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Ferienspielaktion 20171

Auch in diesem Jahr gibt es in Sexau wieder eine abwechslungsreiche Ferienspielaktion.
14 o6rtliche Vereine, die Evangelische Kirchengemeinde und Andrea Titze bieten folgende Aktionen an:

Termin Verein / Veranstalter Thema Treffpunkt
29.07.2017 |FFW Sexau Spiel & SpaB bei der FFWS Feuerwehrhaus
02.08.2017 |TC Sexau Spiel & SpafB beim TCS Tennisplatz
03.08.2017 |TV Sexau Fit in den Sommerferien Schulsporthalle
04.08.2017 |HSV Sexau Spiel & SpaB mit dem Hund Hundesportplatz
05.08.2017 |FC Sexau Mini-WM Bergmattenstadion
08.08.2017 |Andrea Titze Kreatives Schreiben Biirgerbegegnung
Anmeldung erwiinscht
09.08.2017 |Verkehrsverein Sexau Rallye Spielplatz Horneck
10.08.2017 |Fasnachtsclub Bachwanderung P Hochburghalle
11.08.2017 |Lafrianer 18:48 e.V. |Spiel & Spaf3 P Hochburghalle
12.08.2017 |Akkordeon Club Schnitzeljagd P Hochburghalle
18.08.2017 |Hornwaldgeischder |SpaBwanderung Horneck 10 Uhr
22.08.2017 |Schwarzwaldverein |Schwarzwaldzoo Waldkirch Waldhorn-Apotheke; TP 10:00 Uhr
25.08.2017 |Bogenjagerclub BogenschieBen fiir Kinder Bogenparcours
05.-08.09.17 |Ev. Kirche Kinderbibeltage , Der Schaffliisterer” | Rund um die Kirche
09.09.2017 | Grube Caroline Spiel & SpaB ,Unter Tage” Carolinengrube

Das Angebot ist grundsatzlich fur Kinder im Alter zwischen 6 und 15 Jahren gedacht, je nach Angebot.
Die Veranstaltungen finden in der Regel von 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr statt.

Ausnahmen entnehmen Sie bitte im Hinweis der Veranstalter auf die Einzelaktion.

Auf die einzelnen Veranstaltungen wird jeweils im ,,Sexauer Boten” vor dem entsprechenden Termin durch
den Veranstalter mit den genauen Angaben hingewiesen.

Wir mochten uns an dieser Stelle ganz herzlich bei den ausrichtenden Vereinen, der Evangelischen Kirchen-
gemeinde und Frau Titze fur das sehr ansprechende und vielfaltige Programm bedanken. Wir hoffen alle,
dass die Aktionen bei unseren Kindern groBen Anklang und rege Beteiligung finden.
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NOTDIENSTE / NOTRUFE

Arzte
Arztlicher Bereitschaftsdienst/Allgemeiner Notfalldienst
Kostenlose, zentrale Telefon-Nr.: 116 117

Notfallpraxis am Kreiskrankenhaus Emmendingen,
Gartenstr. 44, 79312 Emmendingen

Offnungszeiten der Notfallpraxis am Kreiskrankenhaus
(vorherige Anmeldung nicht erforderlich)

Montag, Dienstag und Donnerstag von 19 bis 22 Uhr
Mittwoch und Freitag von 16 bis 22 Uhr
Samstag, Sonn- und Feiertage von 8 bis 22 Uhr

Kinder-Notfallpraxis am St. Josefskrankenhaus Freiburg,
Sautierstr. 1, 79104 Freiburg

Offnungszeiten: Mo. bis Do. von 19 — 23 Uhr /

Fr. von 16 - 23 Uhr/ Sa., So. und Feiertage 8 — 23 Uhr.
Rufnummer: 0761 80 99 80 99
Kinderarztlicher Notfalldienst: 018060 76 111

Universitatsklinikum Freiburg (Erwachsene),
Hugstetterstr. 55, 79106 Freiburg

Offnungszeiten: Mo., Di., Do. von 20 — 24 Uhr / Mi.,
Fr. von 16 - 24 Uhr / Sa., So. und Feiertage 8 — 24 Uhr.

Universitatsaugenklinik Freiburg (Augen)
Offnungszeiten: Mo., Di., Do. von 19 — 22 Uhr/

Mi. von 13 — 22 Uhr Sa., So. und Feiertage von 8 — 22 Uhr.
Augenarztlicher Notfalldienst: 0180 60 75 311

Zahnarzte
Am Wochenende zu erreichen unter Tel.: 0180 3 222 555 - 70

Apotheken-Notdienst

Dienstbereitschaft Gber 24 Stunden von 8.30 — 8.30 Uhr des
folgenden Tages. Am Freitag, dem 28.07.2017 - ,Waldhorn-
Apotheke”, Emmendinger Str. 6, Sexau, Telefon: 07641 - 4 75
75. Den entsprechenden Bereitschaftsdienst der diensthaben-
den Apotheken im Landkreis entnehmen Sie bitte dem Hinweis
an der ,Waldhorn-Apotheke”, Emmendinger Str. 6, Sexau oder
unter Telefon: 0800 0022833, Internet: www.apothekennot-
dienst-bw.de. Der Notdienst umfasst die Apotheken in Denz-
lingen, Elzach, Emmendingen, Glottertal, Gutach, Kéndringen,
Kollnau, Sexau, Simonswald, Teningen und Waldkirch.

Polizei 110
Feuerwehr, Notarzt, Rettungswagen 112
Krankentransport 19 222
Notruf-Fax 46 01-77
(fur schwerhorige, ertaubte, gehorlose und sprachgeschadigte Personen).
Giftnotruf 0761192 40

Notruf Wasserversorgung 0160 920 189 67
(Gemeinde Sexau)
Storungsstelle Strom 0800 3 62 94 77

Storungsstelle Erdgas (badenova) 0800 2767767

Bezirksschornsteinfeger Mirco Bahr, Im Werth 6, 79312
Emmendingen, Tel. 07641 93714414, Fax 07641 937143,
Mobil 0171 6981399

~Nummer gegen Kummer e.V."”

— kostenlose, anonyme Unterstiitzung bei personlichen
Sorgen und Noten. Kinder und Jugendliche: Tel. 0800 -
111 0 333 und Eltern: Tel. 0800 - 111 0 550

Herausgeber:

Gemeindeverwaltung Sexau, Dorfstr. 61, 79350 Sexau

Druck und Verlag:

NUSSBAUM MEDIEN Rottweil GmbH & Co. KG, DurschstraBe 70,
78628 Rottweil, Telefon 0741 5340-0, Fax 07033 3204928
Verantwortlich fiir den amtlichen Teil, alle sonstigen Verlautba-
rungen und Mitteilungen:

Burgermeister Michael Goby oder sein Vertreter im Amt

Fiir ,Was sonst noch interessiert” und den Anzeigenteil:

Klaus Nussbaum

Es gilt die jeweils aktuelle Anzeigen-Preisliste.
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Einladung zur 6ffentlichen

Gemeinderatssitzung

Am Donnerstag, dem 27. Juli 2017, beginnend um 19.30
Uhr findet im Sitzungssaal des Rathauses Sexau, Dorfstr. 61,
eine 6ffentliche Sitzung des Gemeinderats Sexau statt.

Tagesordnung:
1.Burgerfragestunde
2.Bekanntgabe der Beschliisse aus der nichtoffentlichen

Sitzung
3. Ausscheiden eines Gemeinderates - Feststellen eines

Ablehnungsgrundes bzw. des Nichtbestehens eines

Hinderungsgrundes
4. Gutachterausschuss der VVG Emmendingen

Vorschlag zur Bestellung eines neuen Gutachters fur

Sexau
5.Waldspielgruppe Sexau der Aktion Lebensraum Denz-

lingen e.V.

Vorlage des Jahresabschlusses 2016
6.Jahresrechnung der Gemeinde Sexau

Feststellung der Jahresrechnung 2016
7.Eigenbetrieb Liegenschaften Rathausareal:

Feststellung des Jahresabschlusses 2016
8.Haushaltsvollzug 2017: Jahreszwischenbericht
9.Bauantrage

a. Neubau einer Schutzhitte mit WC-Container fur den

Waldkindergarten
Gewann Moos, Flst.Nr. 1060
b. Erweiterung einer Ofenhalle
Untere Ziel 1, Flst.Nr.: 1843/10
¢. Neubau eines Einfamilienhauses
Brettenbachweg 14, FIst.Nr.: 1803
10.Beteiligung an Bebauungspldnen / Satzungen der
Nachbargemeinden
a. Aufhebung des Bebauungsplans ,Allmend - westlich
der Schule” der Gemeinde Freiamt
11.Larmaktionsplanung an Haupteisenbahnstrecken

Offentlichkeitsbeteiligung

12.Bekanntgaben und Anfragen
13.Birgerfragestunde

Biirgermeister im Urlaub

BlUrgermeister Michael Goby befindet sich von Sa., 29. Juli
bis einschlieBlich Sa., 12. August 2017 im Urlaub.

Ferienzeit — Urlaubszeit

Wie iiberall, macht sich auch bei uns in den nachsten Wo-
chen die Urlaubszeit bemerkbar, das heiB3t, lhre Gemein-
deverwaltung ist wahrend dieser Zeit zum Teil personell
~sehr diinn” besetzt.

Da in einer Gemeinde unserer GroBe die verschiedenen
Ressorts nur mit jeweils einem/r Sachgebietsleiter/in bzw.
Sachbearbeiter/in besetzt sind, kdnnen im Rahmen der Ver-
tretung durch die Kollegen nicht immer alle Angelegenhei-
ten umfassend bearbeitet werden.

Darum bitten wir Sie, am besten vorher anzurufen, um sich
einen eventuell unnétigen Weg zu ersparen. Dringende,
unaufschiebbare Angelegenheiten sind selbstverstandlich
hiervon ausgenommen.

Wir winschen auch lhnen einen schénen und erholsamen
Urlaub und sind nach den Sommerferien alle wieder gerne
far Sie da.
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Eisenbahn-Bundes-
amt startet die erste
Beteiligungsphase
zur Larmaktionspla-
nung

Lirmaktionsplanung

an Haupteisenbahnstrecken des Bundes
A Das Eisenbahn-Bundesamt
hat mit der Erstellung des
Larmaktionsplanes fur alle Haupteisenbahnstrecken des
Bundes begonnen. Ab sofort ist unter der Adresse www.
laermaktionsplanung-schiene.de die Informationsplatt-
form des Eisenbahn-Bundesamtes zur Larmaktionsplanung
im Internet erreichbar.
Im Rahmen dieser Larmaktionsplanung wurde am 30. Juni
2017 die erste Phase der Offentlichkeitsbeteiligung begon-
nen. Bis zum 25. August 2017 hat die Offentlichkeit die Ge-
legenheit, sich an der Larmaktionsplanung des Eisenbahn-
Bundesamtes zu beteiligen.
Ablauf der Offentlichkeitsbeteiligung:
Die Offentlichkeitsbeteiligung findet in zwei zeitlich ge-
trennten Phasen statt. Das Eisenbahn-Bundesamt bietet
hierzu eine Informations- und Beteiligungsplattform im
Internet an, die Uber die folgende Adresse erreichbar ist:
www.laermaktionsplanung-schiene.de. Alternativ hier-
zu kénnen Beteiligungen auch per Post an die Redaktion
Larmaktionsplanung, Postfach 601230 in 14412 Potsdam
geschickt werden. Der vom Eisenbahn-Bundesamt hierfir
vorbereitete Fragebogen kann derzeit Uber die angegebe-
ne Internetadresse heruntergeladen oder postalisch Gber
obenstehende Adresse angefordert werden. Die Informati-
onsplattform zur Larmaktionsplanung des Eisenbahn-Bun-
desamtes steht lhnen ab sofort zur Verfligung.
Hintergriinde und Inhalt der Offentlichkeitsbeteiligung:
Unter Beteiligung der Offentlichkeit erstellt das Eisenbahn-
Bundesamt alle finf Jahre einen Larmaktionsplan fur die
Haupteisenbahnstrecken des Bundes. Ziel der Larmaktions-
planung ist die Regelung von Larmproblemen und Larmaus-
wirkungen. Eine Haupteisenbahnstrecke ist ein Schienen-
weg mit einem Verkehrsaufkommen von mehr als 30.000
Zugen pro Jahr. Die gesetzlichen Regelungen finden sich in
§ 47 lit. a-f Bundes-Immissionsschutzgesetz (BImSchG).
Weitere Informationen und Fragen:
Weitere Informationen erhalten Sie im Internet unter fol-
gender Adresse: www.laermaktionsplanung-schiene.de
Fragen kénnen Sie an das Eisenbahn-Bundesamt unter
lap@eba.bund.de oder postalisch mit dem Stichwort , Lar-
maktionsplanung” an die Zentrale in Bonn richten.
Der Fragebogen kann auch beim Bauamt der Gemeinde,
Herr Gerber, Zimmer Nr. 8, Tel. 9268-12, abgeholt oder an-
gefordert werden und ist auf der Homepage der Gemeinde
unter www.sexau.deunter Aktuelles eingestellt. Die Um-
gebungslarmkartierung fiir den Bereich Sexau ist ebenfalls
auf der Homepage der Gemeinde eingestellt und kann beim
Bauamt eingesehen werden. Der Fragebogen kann auch bei
der Gemeinde abgegeben werden. Sofern Larmschutz fiir
notwendig erachtet wird, sollten die Biirger von Sexau jetzt
den Fragebogen ausfiillen und einreichen.

Kein Wasser mehr aus Bachen und Fliissen
entnehmen

Pegel an Bachen und Fliissen extrem niedrig.

Das trockene Sommerwetter hat seine Schattenseiten fur
die Natur. Die Wasserstande der Elz und anderer FlUsse sind
auf kritische Werte gesunken. Deshalb darf nach Mitteilung
des Landratsamtes Emmendingen ab sofort kein Wasser
mehr aus FlUssen und Bachen entnommen werden, auch
nicht in kleinen Mengen durch Schépfgerate oder Pumpen.
Die Untere Wasserbehérde beim Landratsamt weist darauf
hin, dass dies sowohl fur private Zwecke als auch fur die
Landwirtschaft, den Forst und den Gartenbau gilt. Wer da-
gegen verstdBt, muss mit einem hohen BuBgeld rechnen.
Mit dem Verbot der Wasserentnahme sollen Fische, weitere
Wassertiere und Pflanzen geschtitzt werden. Der geringe
Wasserstand fordert den Algenwuchs, die naturliche Selbst-
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reinigung der Gewasser nimmt ab und die Schadstoffkon-
zentration zu. Sonneneinstrahlung und Hitze sorgen fur
eine hohe Wassertemperatur, den Fischen geht wegen des
verminderten Sauerstoffgehalts im Wasser sprichwortlich
,die Luft aus".

Das Verbot der Wasserentnahme gilt, solange am maBgebli-
chen Pegel der Elz bei Gutach der Wasserstand von 43 Zen-
timetern unterschritten ist. Der Pegelstand kann im Internet
unter http://www.hvz.baden-wuerttemberg.de, der App
~Meine Pegel” oder unter Tel. 07681/7657 abgefragt werden.
Far die landwirtschaftliche Beregnung im Raum Buchholz-
Denzlingen gilt eine Sonderregelung: Die Mitglieder des
Beregnungsverbandes Mittlere Elz dirfen Wasser dann
entnehmen, wenn oberhalb Grundwasser aus Brunnen ein-
gespeist wird.

Landratsamt Emmendingen -Untere Wasserbehdérde-

AMTLICHE MITTEILUNGEN

Freiwillige Feuerwehr

28.07.2017 Freitag 20:00 Uhr Probe
29.07.2017 Samstag 14:00 Uhr Ferienspielaktion am Gera-
tehaus der Feuewehr Sexau

Ferienspielaktion

Buchstabensuppenkiiche - Schreibwerkstatt

fiir Kinder und Jugendliche

Hast Du SpaBB am Schreiben? Lass deiner Fantasie freien
Lauf! Wir machen verschiedene Schreibspiele und daraus
entstehen kurze lustige, melancholische, freche, vertraum-
te, verrlickte Texte, die wir einander vorlesen.

90 Min., Papier ist vorhanden. Max. 8 Teilnehmer.
Anmeldung bei Andrea Titze (Poesietherapeutin), 0151 -
52 22 76 43 und www.bewegtes-erleben.de

Termin: Dienstag, 08.08.2017 von 16:00 — 17:30 Uhr,
BlUrgerbegegnung Sexau
GEMEINDEVERWALTUNG \

Biirgermeisteramt Sexau
Dorfstr. 61, 79350 Sexau

Tel. 07641 / 9268-0, Fax 9268-68
rathaus@sexau.de, www.sexau.de
Offnungszeiten:

Mo.-Fr. 8.00 - 12.00 Uhr, Mi. 15.30 - 18.00 Uhr

Biirgermeister Herr Goby Tel. 9268-10
Standesamt u. Sekretariat des Biirgermeisters

Frau Holderer Tel. 9268-11
Bauamt Herr Gerber Tel. 9268-12
Bauamt / Amtsblatt Herr Ganter Tel. 9268-13
Rechnungsamt Herr Klausmann Tel. 9268-15
Gemeindekasse Herr Blust Tel. 9268-16
Gewerbeamt / Tourist-Info Frau GraBlin Tel. 9268-18
Hauptamt Frau Minz Tel. 9268-20
Melde-/Passamt Frau Kern/Frau Heugel  Tel. 9268-0
Bauhof Herr Kern Tel. 9579-36
Elzstr. 18 FAX 957958
Kernzeitbetreuung Schule

erreichbar 07:45 - 08:15 Uhr Tel. 574217

Forstdienststelle fiir Sexau
Revierleiter Jurgen Schillinger, Tel.: 07645-913374 /
Fax: 07645-913375 / Handy: 0172-7403678
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PFLEGE- UND SOZIALDIENSTE

Seniorenpflegeeinrichtung ,Hochburgblick”

(Trager: ASB Regionalverband Freiburg-Hochrhein)
Ernst-Buhler-Weg 1, Sexau

Telefon: 07641 - 957110-200, Fax 07641 - 957110-210,
Station 1: 957110-201, Station 2: 957110-202

Heim- u. Pflegedienstleitung: Frau Silvia Finkbeiner

07641 - 957110-205, Handy: 0170-2924995, E-Mail: silvia.
finkbeiner@asb-sexau.de, www.asb-freiburg-hochrhein.de

Diakonieverbund Freiamt-Sexau e.V.
Geschaftsstelle: Dorfstr. 63, 79350 Sexau

Tel.: 07641 - 95 96 934 / Fax: 07641 - 95 96 933
Birozeit: Di. 9:00 - 11:00 Uhr, Do. 9:00 - 12:00 Uhr

Tagespflege Moser

(Pflegedienst Moser, 79348 Freiamt)

Burgerbegegnung Sexau, Ernst-Buhler-Weg 1,

Telefon: 07641 - 9130-24,

Offnungszeiten: Montag - Freitag 8.30 Uhr — 16.30 Uhr

Nachbarschaftshilfe Sexau
(Trager: Diakonieverbund Freiamt-Sexau e.V.)
Einsatzleiterin: Christel Lickert, Telefon: 07641 - 95 96 934

Dorfhelferinnen-Station Freiamt-Sexau
(Trager: Diakonieverbund Freiamt-Sexau e.V.)
Einsatzleiterin: Luise Schillinger, Telefon 07645 - 316

Hospiz-Begleitung schwerkranker und sterbender Menschen
Hospizgruppe Denzlingen und Umgebung e.V., www.hos-
pizgruppe-denzlingen.de, Tel.: 07666 3876, Koordinator:
Herr Thomas Villringer, E-Mail: hospizgruppe-denzlingen@
gmx.de, Trauerbegleitung: Frau Angela Walter, Tel. 07666 -
3221, E-Mail: walterangela@freenet.de

Sozial- und Familienservice des Maschinenrings
Hauptstr. 33, 79312 Emmendingen, Telefon: 07641 - 92088-11

Ambulanter Pflegedienst Moser, 79348 Freiamt
Telefon: 07645 - 9177881-0, Fax: 07645 - 9177881-99

Hauslicher Pflegedienst Christine Kern, 79312 Emmendingen
Telefon: 07641 - 9309840, Fax: 07641 - 9309822

Ambulanter Pflegedienst Pflege Plus, 79312 Emmendingen
Telefon: 07641 - 957150, Fax: 07641 - 957151

Senioren Partner - Pflegedienst, 79312 Emmendingen
Telefon: 07641 - 5745-20, Fax: 07641 - 5745-22

Betreutes Wohnen fiir alte Menschen in Gastfamilien
Fachdienst fur die Herbstzeit gemeinnitzige GmbH
meinrad.weber@herbstzeit-bwf.de

Sprechzeiten nach Vereinbarung: Telefon 07644 - 9290350

Pflegestiitzpunkt im Landkreis Emmendingen
Seniorenbiiro und Betreuungsbehorde - Kostenlose, neu-
trale und allumfassende Information und Beratung fur
Pflegebedurftige, Angehoérige und Interessierte aller Al-
tersgruppen. Landratsamt Emmendingen, Markgrafenstra-
Be 8 - Der Zugang ist barrierefrei. - 79312 Emmendingen,
Telefon: 07641 - 451-3091,
pflegestuetzpunkt@landkreis-emmendingen.de

Kreisseniorenrat des Landkreises Emmendingen:
Internet: www.kreisseniorenrat-emmendingen.de

Blinden- und Sehbehindertenverein Siidbaden e.V.
WolflinstraBe 13, 79104 Freiburg

Telefon: 0761 - 36122, Telefax 0761 - 36123

E-Mail: info@bsvsb.org, Internet: www.bsvsb.org

+UFF'S MUUL GLUEGT”

dundara - donnern
s gitt sonigi un sonigi - es gibt solche und solche
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MITTEILUNGEN VON AMTERN /
BEHORDEN UND VERBANDEN

Landratsamt Emmendingen

Wohin mit befallenem Buchs und schadlichen
Pflanzen?

Auf den Grinschnittplatzen kénnen einige mit Schadlingen
oder Krankheiten befallene Pflanzen wie Buchs, Kastani-
enlaub, Feuerbrand usw. oder ,eingewanderte” Pflanzen
nicht angenommen werden. Dies erfolgt, um eine Ausbrei-
tung der Schadlinge bzw. deren Krankheit zu verhindern.
Die Abfallwirtschaft des Landratsamtes informiert, wie und
wo diese Gartenabfalle entsorgt werden kénnen.

Mit Feuerbrand befallene Gehdlze mlssen verbrannt oder
Uber die graue Tonne entsorgt werden. Auch Buchsbaum,
der vom Buchsbaumzunsler befallen ist, kann nicht auf den
Grinschnittplatzen angenommen werden. Neben der Ent-
sorgung Uber die graue Tonne kann Buchs auch direkt an
die beiden Kompostieranlagen der Firma ROM-Kompost in
Teningen oder Emmendingen angeliefert werden, weil er
dort sofort kompostiert werden kann. Durch die bei der
Kompostierung entstehende Warme werden die Schadlin-
ge zerstort. Ausgeschlossen auf den Grinschnittplatzen ist
auch Kastanienlaub, das von der Miniermotte befallen ist.
Es kann entweder Uber die graue Tonne entsorgt oder auch
zu den ROM-Anlagen in Teningen oder Emmendingen ge-
bracht werden. Bei der Anlieferung von Buchs, befallenem
Kastanienlaub oder anderen mit Krankheiten befallenen
Pflanzenteilen sollten sich die Anlieferer in jedem Fall an
das Personal der Kompostieranlage wenden.

Adressen der Kompostierplatze der Fa. ROM
Emmendingen, Denzlinger StraBe 49
Montag, Dienstag und Donnerstag 09:00 bis 12:00 und
15:00 bis 17:00 Uhr

Mittwoch 15:00 bis 19:00 Uhr
Freitag 09:00 bis 12:00 und 13:00 bis 17:00 Uhr
Samstag 09:00 bis 14:00 Uhr
Teningen, TullastraBe 13

taglich 09:00 bis 12:00 und 15:00 bis 17:00 Uhr
Donnerstag 09:00 bis 12:00 und 15:00 bis 18.30 Uhr,
Samstag 8:30 bis 14:00 Uhr

Auch bei einigen eingewanderten Pflanzenarten, den soge-
nannten invasiven Neophyten, deren Verbreitung verhindert
werden soll, gelten bestimmte Annahmebedingungen. Die
bekanntesten Neophyten sind der Japanknéterich, das In-
dische Springkraut, die BeifuB-Ambrosie und der Riesenba-
renklau oder Herkulesstaude. Die Blitenstande von diesen
Pflanzen sollten in jedem Fall Gber die graue Tonne entsorgt
werden, am besten in Sacken verpackt. Ein Risiko einer Ver-
breitung besteht hier schon wahrend des Transportes sowie
wahrend der Lagerzeit auf den Grinschnittplatzen, weshalb
sie dort ausgeschlossen sind. Die Ubrigen Pflanzenteile von
indischem Springkraut, Ambrosie und Herkulesstaude kén-
nen jedoch an den Grlnschnittpldatzen angeliefert werden.
Kleintierstreu von Hamstern, Meerschweinchen oder Hasen
ist ebenfalls von der Annahme auf den Grinschnittplatzen
ausgeschlossen und kann Uber die graue Tonne entsorgt
werden.

Weitere Infos: www.landkreis-emmendingen.de > abfall-
wirtschaft oder Telefon 07641 451 9700.

Ausstellung: 200 Jahre badisch-franzésische

Rheingrenzvermessung

Im ,Haus am Festplatz” des Landratsamtes ist vom 31.
Juli bis 11. August 2017 eine Wanderausstellung zum Be-
ginn der badisch-franzésischen Rheingrenzvermessung vor
200 Jahren zu sehen. Das Landesamt flr Geoinformation
und Landentwicklung hat die Ausstellung zusammen mit
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den am Rhein angrenzenden Landkreisen Lérrach, Breis-
gau-Hochschwarzwald, Emmendingen, Ortenaukreis und
Rastatt entwickelt. Sie zeigt das Ergebnis der Rheinvermes-
sung am Oberrhein entlang mit historischen Karten und
Fotos. Die Verhandlungen begannen im Juni 1817, die Ver-
messungen erfolgten von 1817 bis 1827. Die Staatsgrenze
entlang des Rheines zwischen Baden und Frankreich wurde
schlieBlich im April 1840 in einem Staatsvertrag festgelegt.
Die Ausstellung kann wahrend der tblichen Offnungszei-
ten im ,Haus am Festplatz” besucht werden: Montag bis
Freitag von 8:30 bis 12:00 Uhr, Montag bis Mittwoch am
Nachmittag auch von 14:00 bis 15:30 Uhr und Donnerstag
von 14:00 bis 18:00 Uhr.

Lehrgange fiir Privatwaldbesitzer

Das Kreisforstamt weist auf Lehrgange von September bis
Dezember 2017 hin. Sie sind fur Privatwaldbesitzer, fur Re-
vierleiter, FBG-Angehdrige, Betriebsangehérige von Kom-
munen und Unternehmen interessant.

Forstliches Bildungszentrum Konigsbronn

04. bis 8. September 2017, Kurs WF17-16. Einarbeitungs-
kurs fUr neu eingestellte Waldarbeiter (Lg.-Gebhr 300 €)*.
16. Oktober 2017, Kurs WF17-14.

Einsatz von Rickewagen im Privatwald

Forstliches Bildungszentrum Karlsruhe

28. und 29. September 2017, Kurs WF17-1. Motorsagen-
Grundlehrgang fur Frauen

(Modul A nach DGUV-I 214-059)*

15. bis 17. November 2017, Kurs WF17-3. Holzernte-Grund-
lehrgang (Modul B nach DGUV-I 214-059)*

23. bis 27. Oktober und 27. Oktober bis 1. Dezember 2017,
Kurs WF17-4. Kombinierter Motorsagen- und Holzernte-
grundlehrgang (Modul A und B nach DGUV-I 214-059) *
11. Oktober 2017, Kurs WL17-4. Artenschutz und Biotopge-
staltung im Wald (Ort: Calmbach)

Die Anmeldung sollte méglichst bis vier Wochen vor Be-
ginn erfolgen. Die Kosten fur die Lehrgangsgebuhren be-
tragen, wenn nicht anders vermerkt, 60 € je Tag, fur Pri-
vatwaldbesitzer ermaBigt: 30 €. Bei Mitgliedschaft in der
SVLFG wird bei den * gekennzeichneten Lehrgdngen eine
Forderung von 30 € verrechnet. Die Kosten fir Unterkunft
und Verpflegung betragen in Kéningsbronn ca. 30 € je Tag
bei Vollpension.

Néhere Informationen und Anmeldung beim Forstlichen
Bildungszentrum Kénigsbronn, Stirzelweg 22, 89551 Ko-
nigsbronn, Tel.: 07328/9603-13, Fax: 07328/9603-44, E-Mail
fbz.koenigsbronn@forst.bwl.deund beimForstlichen Bil-
dungszentrum Karlsruhe, Richard-Willstatter-Allee 2, 76131
Karlsruhe, Tel.: 0721/926-33 91, Fax: 0721/926-62 97, E-Mail
fbz.karlsruhe@forst.bwl.de Das gesamte Lehrgangsange-
bot des Landesbetriebs ForstBW ist im Internet unter www.
wald-online-bw.de veroffentlicht.

Kreisverband Obstbau, Garten und
Landschaft Emmendingen e.V. (KOGL)

Informationen Giber den Sommerschnitt an

Kirschen und Beeren

Wie jeden Monat kénnen sich auch im August alle, die sich
fur Obst und Beeren interessieren, Rat und Hilfe von erfah-
renen Fachleuten holen. Der Kreisverband Obstbau, Garten
und Landschaft Emmendingen e.V. (KOGL) informiert am
Freitag, den 4. August von 17.00 bis 19.00 Uhr in seinem
Lehrgarten an der Alten StraBe in Kenzingen in Theorie
und Praxis hauptsachlich Uber den Schnitt von Kirschbau-
men und Strauchbeeren im Sommer. Kirschen sollten am
besten gleich nach der Ernte, auf jeden Fall jedoch im
belaubten Zustand geschnitten werden. Aber auch ande-
re Baume und Strducher brauchen einen Sommerschnitt.
Dabei wird auch das fur den Schnitt geeignete Werkzeug
vorgestellt.
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Diese Kurse sind weiterhin kostenlos, Uber einen kleinen
freiwilligen Beitrag freut sich der KOGL. Anmeldung ist
nicht erforderlich, je nach Teilnehmerzahl werden kleine
Gruppen gebildet, die von erfahrenen Fachwarten geftihrt
werden. Weitere Informationen auch unter www.kogl-em-
mendingen.de im Internet.

Kreisverband Obstbau, Garten und

Landschaft Emmendingen e.V. (KOGL Emmendingen)

BERUF, JOB,
AUS- UND WEITERBILDUNG

Volkshochschule
Nordlicher Breisgau

vhs

Neue Kursangebote:

Gartenpflege im Sommer, 11424/171
Praxiskur, Herbolzheim-Bleichheim, Herrenmuhle, Schloss-
platz 2, Garten von Herrn Haas, Mi., 02.08.2017, 17 - 20 Uhr.

Lieblingsklamotten kopieren - wie geht das? (mit Nahen),
26022/171

Workshop in den Sommerferien, Emmendingen, VHS-Schu-
lungszentrum, Schwarzwaldstr. 3, Mo., 31.07.2017,

Beginn: 13:00 -17:15 Uhr.

Intensivkurs Ballett, 25107/171

fur Anfanger mit Vorkenntnissen/Wiedereinsteiger
Leitung: Theresa Fervers, Emmendingen, Musikschule, Am
Gaswerk 5, Beginn: Mo., 14.08.2017, 18:30-20:00 Uhr

Wunschtheater aus dem Koffer, 25865/171

Marchen fur Kinder von 4 - 8 Jahren

Vorstetten, Evangelisches Gemeindehaus, PfarrstraBe 1,
Beginn: Di., 15.08.2017, 09:00-12:30 Uhr.

Modern Dance, 25106/171
Intensivkurs, Emmendingen, Musikschule, Am Gaswerk 5,
Beginn: Sa., 02.09.2017, 10:30-12:00 Uhr.

Topfern in den Sommerferien, 24009/171
fur Kinder von 6 bis 12 Jahren, Vorstetten, Grundschule,
Viehweidweg 1, Mo., 04.09.2017, Beginn: 09:00-11:00 Uhr.

Aktiv in der Sommerpause - Yoga kompakt, 31192/171
Emmendingen, VHS-Haus, Am Gaswerk 3, 4-mal mittwochs,
18:30-20:00 Uhr, Beginn: 02.08.2017

Pilates, 32116/171

fur Anfanger und Fortgeschrittene

Emmendingen, VHS-Schulungszentrum, Schwarzwaldstr. 3,
4-mal montags, 19:00-20:15 Uhr, Beginn: 31.07.2017

Auf der Wiese wachst etwas, 37100
fur Kinder ab 6 Jahre, Emmendingen, VHS-Haus, Am Gas-
werk 3, Mi., 06.09.2017, 10:00-12:15 Uhr.

Anmeldung und Beratung bei der Geschéftsstelle der VHS
Nordlicher Breisgau

79312 Emmendingen, Am Gaswerk 3, telefonisch: (07641)
9225-0, per Fax: (07641) 9225-33, E-Mail: info@vhs-em.de,
Internet www.vhs-em.de

Sonstiges aus Beruf, Job,
Aus- und Weiterbildung

Ausbildungsplatze beim Landratsamt
Emmendingen

Das Landratsamt Emmendingen bietet ab September 2018
folgende Ausbildungsplatze an:
 Verwaltungsfachangestellte/r
¢ Public Management - Bachelor of Arts

(gehobener nicht technischer Verwaltungsdienst)
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¢ Studium Soziale Arbeit - Bachelor of Arts
¢ Vermessungstechniker/in
e StraBenwarter/in

Weitere Informationen unter www.landkreis-emmendin-
gen.de/Aktuelles/Stellenausschreibungen und bei der Aus-
bildungsleiterin Frau Olga Burbach (07641/451-1053 oder
ausbildung@landkreis-emmendingen.de).

SONSTIGE BEKANNTMACHUNGEN

Gutachterausschuss VVG Emmendingen

Information: Im Rahmen einer verbesserten Offentlichkeitsar-
beit zum Thema ,,Gutachterausschuss” hat die Geschéftsstelle
Gutachterausschuss VVG Emmendingen eine kleine Reihe an
Beitrdgen mit Begriffserkldrungen ausgearbeitet, die wéh-
rend der nachsten Monate veréffentlicht werden sollen.

Warum hat ein Grundstiick keinen Bodenrichtwert?
Frage: In einer der letzten Ausgaben des Sexauer Amts-
blattes wurden bereits die neuen Bodenrichtwerte zum
31.12.2016 fur die Vereinbarte Verwaltungsgemeinschaft
Emmendingen beschlossen und vom Gutachterausschuss
veroffentlicht. Die Bodenrichtwerte werden vom Gutach-
terausschuss immer zum 31.12. eines geraden Kalenderjah-
res ermittelt und beschlossen. Da ich sicher gehen wollte,
ob der Bodenrichtwert fr mein Grundsttick im Siedlungs-
weg korrekt ist, fragte ich bei der Geschaftsstelle des Gut-
achterausschusses nach. Als ich den freundlichen Mitar-
beiter am Telefon fragte, ob der Bodenrichtwert korrekt
sei, bekam ich die Antwort dass mein Grundstiick keinen
Bodenrichtwert habe. Aber warum hat denn mein Grund-
stick keinen Bodenrichtwert?

Antwort: Bodenrichtwerte sind Lagewerte eines Grundstiicks
innerhalb einer Richtwertzone. Das bedeutet, dass Grundstu-
cke mit gleicher Nutzung und gleichen Entwicklungsstand in
verschiedenen Zonen zusammengefasst werden. Der Boden-
richtwert sagt somit aus, welchen Kaufpreis in Quadratmeter
das durchschnittliche Grundstick in dieser Zone in den letzten
zwei Jahren erzielt hat. Deshalb hat mein eigenes Grundstick
keinen Bodenrichtwert sondern einen tatsachlichen Boden-
wert. Um diesen zu ermitteln muss Gberpruft werden, worin
mein Grundstlick gegentber dem Durchschnittsgrundstick
abweicht. Dabei kann es eine Rolle spielen, ob mein Grund-
stick in erster oder zweiter Reihe des StraBenzugs, oder
hoher als andere Grundsticke liegt. Dann wirde der Markt
auch wieder einen hdheren Preis verlangen. Aber auch die
ErschlieBung des Grundstiicks sowie die Bodenbeschaffenheit
oder auch etwaige Belastungen und Altlasten spielen bei der
Ermittlung eine wichtige Rolle. Wie ich somit erfahren habe,
spielen eine Menge Faktoren eine Rolle, um den tatsachlichen
Bodenwert eines Grundstiicks bestimmen zu kénnen. Und
das ist gar nicht so einfach. Die Ermittlung des Bodenwertes
und anschlieBend des aktuellen Verkehrswerts (Grundsttick +
Gebaude) Ubernimmt der Gutachterausschuss fur mich. Aus-
kinfte erhalt jeder Eigentimer direkt telefonisch, persénlich
oder per E-Mail in der Geschéaftsstelle des Gutachterausschus-
ses im Rathaus Emmendingen.

Beratung im Sozialrecht

Die nachsten Sprechtage der VdK Sozialrechtsschutz
gGmbH mit Silke Loffler finden in Emmendingen am Don-
nerstag, den 3. und 10. August von 8 bis 12 Uhr in der VdK-
Kreisverbandsgeschéaftsstelle, KaiserstuhlstraBBe 3 statt. Der
Sprechtag in Waldkirch im Rathaus beim Marktplatz (Gene-
rationenbdiro) entfallt im August.

Die Beratung und rechtliche Vertretung umfasst die Rechts-
gebiete aller gesetzlichen Sozialversicherungen (Kranken-,
Unfall-, Renten-, Arbeitslosen und Pflegeversicherung).
Ebenso werden Mitglieder sowohl im Schwerbehinderten-
und sozialen Entschadigungsrecht als auch in der Grundsi-
cherung fur Arbeitssuchende und im Alter vertreten. Eine
vorherige Terminvereinbarung unter Tel. 0 76 1 / 50 44 9-0
ist erforderlich.
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SCHULE / JUGENDARBEIT
KINDERBETREUUNG

Jugendteam

Offnungszeiten: immer - freitags - von 19:00 bis 24:00 Uhr
Das Jura-Team

KIRCHLICHE NACHRICHTEN

Evangelische Kirche Sexau

Freitag, 28. Juli

10.30 Uhr  Gottesdienst im ASB-Pflegeheim (Pfr. Ruickert)
Sonntag, 30. Juli

10.00 Uhr  Gottesdienst (Pradikant Mahling)

Montag, 31. Juli

20.15 Uhr  Probe des Posaunenchores

Mittwoch, 2. August

19.00 Uhr  Bruckentag (siehe unten)

Briickentag

Jeden Mittwoch findet um 19.00 Uhr in unserer Kirche ein
.geistlicher Briickentag” — eine halbstindige Andacht nach
fester Liturgie statt. Wenn Sie diese halbe Stunde am Mitt-
woch nutzen méchten zum gemeinsamen Singen und um
zur Ruhe und Besinnung zu finden, sind Sie herzlich einge-
laden.

Wir freuen uns auf lhr Kommen.

Urlaubszeit

Pfarramtssekretarin Bianka Willaredt befindet sich vom
01.08. - 21.08.17 im Urlaub.

Pfarrer Herrmann-Wagner hat vom 19.08. — 27.08.17 Ur-
laub.

In dringenden seelsorgerlichen Fallen wenden Sie sich in
dieser Zeit an Pfr. i.R. Klaus BroBys, Tel. 07641/9357717.
Das Pfarramt ist ab dem 22.08.17 wieder zu den u.a. Zeiten
erreichbar.

Verabschiedung Pfarrer Herrmann-Wagner
Am Sonntag, dem 06.08.17 findet um 18.00 Uhr der Ab-
schieds-Gottesdienst von Pfarrer Herrmann-Wagner statt.
AnschlieBend Beisammensein in der Kirche.

Kinderbibeltage 2017

«Der Schaffliisterer” - Herzliche Einladung an alle Kinder
zwischen 6 und 13 Jahren (ab Jahrgang 2011) zu den dies-
jahrigen Kinderbibeltagen!

In der Zeit von Dienstag, 5. September bis Donnerstag, 7.
September von 9.30 - 12.15 Uhr werden wir gemeinsam in
und um die Sexauer Kirche herum singen, spielen und kre-
ativ werden und erleben, was es im Psalm 23 zu entdecken
gibt.

Am Freitag, den 8. September um 17.00 Uhr feiern wir
dann den Abschlussgottesdienst in der Kirche, mit anschlie-
Bendem Buffet und Spielen rund um die Kirche, zu dem
alle Familien herzlich eingeladen sind.

Unkostenbeitrag fur die Teilnehmer der Kinderbibeltage:
5 Euro.

Schrottsammlung

Der Container fur die Altmetall-Sammlung zugunsten un-
serer Kinder- und Jugendarbeit hat seinen Standort vor
dem Bauhof in der ElzstraBe. Bitte deponieren Sie den
metallenen Wertstoff, den Sie uns anvertrauen mdchten,
im Container, falls er zu schwer zum Hineinhieven ist, un-
mittelbar davor. Bitte keinen Elektroschrott einwerfen. Aus
Motoren bitte zuvor das Ol ablassen.
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Offnungszeiten im Pfarramt
Pfarramtssekretarin Bianka Willaredt erreichen Sie unter
Tel. 8351 am

Dienstag von 9.00 - 13.00 Uhr

Mittwoch  von 9.00 - 12.00 Uhr

Donnerstag von 10.00 - 12.00 Uhr und
von 15.00 - 18.00 Uhr

Infos zur Kirchengemeinde finden Sie auch unter

www.eki-sexau.de
aszxAu

Dienstag 19:30 Uhr der neue Jugendkreis Donnerstag

cviMm

15:30 Uhr  Spatzenjungschar 1. - 2. Klasse im Hausle
Kontakt: spatzenjungschar@gmx.de

16:30 Uhr  Grashupfer 3. - 4. Klasse zusammen mit der
Madchenjungschar 5. - 7. Klasse in der Schule

19:30 Uhr  "Jugendkreis 19:30 Uhr" ab Konfijahrgang

2013 im Hausle

In den Ferien finden keine regelmaBigen Gruppen und
Kreise statt.

Evangelische Kirche Freiamt

Sonntag, 30. Juli 2017

7. Sonntag nach Trinitatis

10.00 Uhr  Keppenbach
Gottesdienst mit Taufe von Robert Daniel
Buhler, Lutzelbachweg 3

Katholische Kirche
(Seelsorgeeinheit)

Freitag, 28. Juli

9.30 Uhr HI. Messe (St. Bonifatius)
Samstag, 29. Juli
18.30 Uhr  HI. Messe (St. Johannes)
Sonntag, 30. Juli
10.30 Uhr  HI. Messe (St. Bonifatius)
Dienstag, 1. August
18.30 Uhr  HI. Messe (St. Johannes)
Mittwoch, 2. August
18.30 Uhr  HI. Messe (St. Bonifatius)
Freitag, 4. August
09.30 Uhr  keine HI. Messe (St. Bonifatius)

Bitte besuchen Sie unsere Homepage (kath-emmendingen.
de)

SENIOREN

Altenclub

Termin zum Vormerken:

Dienstag, 15. August 2017: Fahrt in den Nérdlichen
Schwarzwald, Abfahrt 10.00 Uhr.

Heute schon herzliche Einladung hierzu.

Marlies Schumacher
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DRK Seniorengymnastik

Jeden Donnerstag von 09:15 bis 10:15 Uhr
bis auf Weiteres in der Hochburghalle TV Sexau.
Leitung: Renate Petersen-Dittmann, Tel. 6663.

DRK Fahrdienst

Fahrdienst fiir die alteren Mitbiirger,

damit sie an den vielfaltigen Angeboten teilnehmen kénnen.
Das Fahrzeug ist behindertengerecht ausgestattet. Der
Fahrdienst wird in Absprache mit dem DRK Uber die jewei-
ligen Einrichtungen/Veranstalter organisiert.

VEREINSNACHRICHTEN

Diakonieverbund
Freiamt-Sexau e.V.

Vielen Dank
Fur die Spende vom Frauenkreis Keppenbach-Reichenbach
bedanken wir uns recht herzlich.

Diakoniefest - Dankeschon

Herzlichen Dank unseren Gasten, die durch den Besuch un-
seres Festes ihre Verbundenheit mit dem Diakonieverbund
zum Ausdruck gebracht haben.

Aber was ware so ein Fest ohne all' die Menschen, die
durch ihre Mitwirkung/Mithilfe zum Guten Gelingen bei-
getragen haben?

Deshalb ein besonderes Dankeschén den Chorfreunden
Sexau, Walter Kern mit seinen Musikanten aus Freiamt, den
Landfrauen Freiamt und Sexau und all den vielen Kuchen-
spendern, dem Racing-Team Freiamt fur die UnterstUtzung
und der Gemeinde Sexau fur die Bereitstellung der Rdume
in der Blirgerbegegnung. Nicht zuletzt allen, die aus unse-
rem Kreis tatkraftig mitgeholfen haben.

Die Vorstandschaft

Diakonieverbund Freiamt-Sexau e.V.

Forderverein Carolinengrube

Besuchertag

Am Samstag, den 29. Juli ist das mittelalterliche Silberberg-
werk Carolinengrube im Sexauer Eberbachle von 11:00 -
17:00 Uhr fur Besucher getffnet (letzter Fihrungstermin
16:00 Uhr).

Weitere Besuchstermine dieses Jahr sind am 12. und 26. Au-
gust, 9. September, 7. Oktober und 4. November.

Wir bitten unsere Besucher, die ausgewiesenen Parkplatze
zu benutzen.

www.carolinengrube.de

& 58,
/)

Ferienspielaktion der Jugendabteilung des FC Sexau

Am Samstag, den 05. August 2017, findet die diesjahrige
Ferienspielaktion der Jugendabteilung des FC Sexau auf
dem Sportgelande am Bergmattenhof statt.

FuBball-Club
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Hierzu laden wir alle fuBballinteressierten Kinder, egal
ob Junge oder Madchen, recht herzlich ein. Beginn ist um
10:30h — Dauer ca. 2,5 Stunden.

Bitte Sportbekleidung mitbringen.

Wie freuen uns auf Euch!

Jugendleitung FC Sexau

Helferkreis Sexau

Kontaktcafe

Eine herzliche Einladung an alle Interessierten, Flichtlinge
und Asylbewerber in unserem Dorf, zum nachsten Kontakt-
cafe.

Wo: Im Gemeinschaftsraum des Hauses DorfstraBe 52/1
Wann: Montag, 31. Juli 2017 von 17:00 bis 20:00 Uhr

In unserem regelmaBig stattfindenden Café kénnen Sie
einfach vorbeischauen, in Kontakt kommen, mitspielen,
mitdiskutieren.

Hier gibt es auch die Méglichkeit der Information zur Arbeit
des Helferkreises. Wie immer wieder im Sexauer Boten ange-
kindigt, ist dies auch die ideale Gelegenheit reinzuschnup-
pern, wenn Sie sich fur eine Teilnahme an der Mitarbeit in un-
serem Kreise interessieren. Wir suchen weiterhin Helferinnen
und Helfer und freuen uns Uber jede helfende Hand!

Uber Kuchenspenden und Spiele freuen wir uns sehr.

SACHSPENDEN

Allen Spendern der letzten Monate noch einmal einen
herzlichen Dank fur ihre Unterstitzung. Wir sind im Mo-
ment dabei die neuen Bewohner im Haus Lérchstral3e 23
kennen zu lernen. Bei daraus sich ergebenden Bedarfen
werden wir uns wieder an die Sexauer Dorfgemeinschaft
wenden. Schon jetzt herzlichen Dank fur Ihre Begleitung.
Der Helferkreis Sexau nimmt die beginnenden Schulferien
zum Anlass allen Sexauern eine schone Sommerzeit, den
Reisenden gute Erholung und sichere Heimkehr und allen
Daheimgebliebenen eine gute Zeit in unserem schénen
Sexau zu wulnschen.

Landfrauenverein Land® Frauen

Treffen mit Freidamter Landfrauen

Herzliche Einladung zur Begegnung mit den Freiamter
Landfrauen, wir treffen uns am Dienstag, den 01.08.2017
um 19.00 Uhr auf dem Anwesen Haushaltswaren Wolfsper-
ger, Lorchstr. 6. Dort werden wir gemeinsam eine Weinpro-
be sowie eine Thermomix-Vorfuhrung erleben. Des Weite-
ren besteht die Mdglichkeit zur Ladenbesichtigung(10%
Rabatt bei Kauf). Im Anschluss ist nattrlich auch noch viel
Zeit zur Begegnung und zum Austausch. Wenn |hr dabei
sein mochtet meldet euch bitte bis zum 28.07.17 bei Elli
Ziebold (Tel. 935472), Marion Birkhofer (Tel. 571186), Antje
Teker (Tel. 07645/8804) oder Barbel Schillinger (Tel. 41558).

%JJr J'/

Musikverein Sexau
1892 eV.

Musikverein

Jubildumsumzug - StraBenstande - Letzte Info
Jeder Verein/Anwohner, der am Festsonntag wahrend des
Umzuges am 17.09.2017 nun doch noch kurzfristig einen
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Verpflegungsstand aufstellen mochte, kann dies (bitte
nach Rulcksprache mit uns) gerne tun. Jeder ist hierzu al-
lerdings selbst verantwortlich fir die Wirtegenehmigung
und GEMA.

Anmeldeschluss ist der 01.08.2017.

Die Vorstandschaft

Verkehrsverein

Ferienspielaktion 2017

Am Mittwoch, den 09.08., ladt der Verkehrsverein Sexau
alle Kinder im Alter von 7-14 Jahren zu einer Rallye zu FuB3
durch Sexau ein. Die Rallye startet um 14:00 Uhr am Spiel-
platz am Horneck und endet um ca. 17.00 Uhr auch wieder
dort. Wer teilnehmen mochte, bringt bitteeinen Stift und
gute Laune mit. FUr jeden Teilnehmer/in gibt es etwas zu
gewinnen. Bei schlechtem Wetter muss die Rallye leider
ausfallen.

VERANSTALTUNGEN
IN FREIAMT

Kunstausstellung im Kurhaus Freiamt

Grace Schumacher aus Emmendingen stellt aus

Die Vernissage zur Kunstausstellung im Kurhaus Freiamt ist
am Sonntag, 30. Juli 2017, um 15:00 Uhr.

In der Ausstellung zeigt Grace Schumacher unter dem Titel
~Kommunikation als Weg zum Frieden” Bilder und Texte
deren Entstehung ohne willentliches Tun der Kunstlerin zu-
stande kommen. Eitemperafarben auf Leinwand nach alter
Technik fur jedes Bild speziell zubereitet beeindrucken durch
meist geometrische Formen. Die einflhrenden Worte bei
der Vernissage spricht Biirgermeisterin Hannelore Reinbold-
Mench. Die Ausstellung ist bis Freitag, 1. September 2017,
taglich von 9:00 bis 18:00 Uhr bei freiem Eintritt ge6ffnet.
Weitere Informationen bei der Tourist-Information Freiamt,
Telefon: 07645/91030, Internet: www.freiamt.de.

Geflihrte Wanderung in Freiamt

Dienstag, 1. August 2017 | Glasig-Runde

Die gefuhrte Wanderung mit Wanderftihrer Gerhard Rist
beginnt fur alle Wanderfreunde um 14:00 Uhr. Treffpunkt
ist beim Gasthaus ,Zum Lamm”. Fur die Wanderung wird
gutes Schuhwerk und witterungsentsprechende Kleidung
empfohlen. Die Teilnahme an der gefihrten Wanderung
ist kostenlos.

Minigolf beim Kurhaus - lingere Offnungs-

zeiten in den Sommerferien

Zum Auftakt der Sommerferien (27. Juli) gibt es wieder den
bekannten ,Ein-Euro-Tag”. Die Besucher haben dann von 14
bis 19 Uhr Gelegenheit zum Minigolfspielen. Zur Starkung
werden Getranke und Eis verkauft. Bei Regen und ungunsti-
ger Witterung bleibt die Anlage geschlossen. Letzter Einlass
ist eine Stunde vor der SchlieBung. Sonder&éffnungszeiten
(z.B. Kindergeburtstag, Junggesellenabschied) auf Anfrage.
Weitere Informationen bei der Tourist-Information Freiamt,
Telefon: 07645/91030, Internet: www.freiamt.de.
Offnungszeiten - April - Oktober

Mo. - So. und Feiertag: 14 - 17 Uhr

Sonder6ffnungszeiten - Sommerferien BW - April - Okto-
ber

Mo. - So. und Feiertag: 14 bis 19 Uhr

9. September bleibt die Anlage geschlossen

November bis Marz: geschlossen
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Volksliedersingen im Kurhaus Freiamt

Am Donnerstag, den 27. Juli 2017, ab 19:00 Uhr ist im Fest-
saal im Kurhaus Freiamt ein frohliches Volksliedersingen
unter dem Motto: "Wo man singt, da lass Dich ruhig nie-
der!". Die meisten Volkslieder auf der Welt sind in deut-
scher Sprache geschrieben. Kein anderer Sprachraum ist
so voller Lieder wie unserer. Durch das schwungvolle Pro-
gramm fuhrt das beliebte und bekannte ,Duo Romantica”.
Bei dieser beliebten Ferienaktion des Heimatvereins Frei-
amt e.V. und der Badischen Zeitung sind alle Gaste zum ge-
meinsamen Singen eingeladen. Der Eintritt ist frei. Weitere
Informationen bei der Tourist-Information Freiamt, Telefon
07645/91030, Internet: www.freiamt.de

VERANSTALTUNGEN
IN EMMENDINGEN

28.07.2017: Die Spielrunde

Ein offener Treff fur alle, die sich fur Brettspiele begeistern.
18:30 Uhr bis 23:45 Uhr, Landvogtei 8 (Stadtblcherei Em-
mendingen), www.die-spielrun.de

29.07.2017: Flohmarkt auf dem Festplatz

08:00 Uhr bis 16:00 Uhr, Jelena Bularga, Festplatz Emmen-
dingen

Anmeldung direkt bei: Jelena Bularga, Der Imbiss am Fest-
platz, 07641-43342

29.07.2017: The Moonbears
Hits von David Bowie, Oasis, Paul Simon, Neil Young, CCR,
Eagles, America u.a., 19:30 Uhr, Mehlsack, DorfstraBBe 2/ an
der B3, www.mehlsack.com

30.07.2017: Pavillonklange: Afro dance and drums
Einstimmung auf das 17. African Music Festival,

Afrikaba Trommelschule, Herbolzheim, Leitung Raphael Kofi.
Es bewirtet der Blrger- und Verkehrsverein Emmendingen
eV.

11:15 Uhr, Stadt Emmendingen:

Familie, Kultur, Stadtmarketing

Stadtgarten, Pavillon

v

R Was noch

Aus dem Verlag

Unser Nussbaum Club* empfiehilt:
*Unsere Printleser sind automatisch Mitglied im Nussbaum
Club.

Australischer Glockenstrauch:
Blau-violette Bliitentraume

Der Australische Glockenstrauch (botanisch: Acnistus x lochro-
ma) weil immer wieder zu Uberraschen. Die Kiubelpflanze
beeindruckt den ganzen Sommer lang mit dichten, blau-vio-
letten BlUtenbuscheln, die an die groBeren Engelstrompeten
erinnern. Mit diesen ist der Strauch allerdings nur sehr weit
entfernt verwandt. Und auch in Australien ist er noch nie
gewesen — wie die meisten Nachtschattengewédchse stammt
der Australische Glockenstrauch aus SGdamerika. , Australis”
bedeutet namlich einfach ,stdlich” und bezieht sich auf die
Studhalbkugel der Erde.

Bei aller Verwirrung ist der Australische Glockenstrauch je-
doch eine duBerst dankbare und pflegeleichte Kubelpflan-
ze. Sie fuhlt sich in der Sonne genauso wohl wie im Halb-
schatten. Ratsam ist es jedoch, auf ausreichend Wasser und
Nahrung zu achten. Am besten wird im Frihjahr und im Juli
ein Langzeitdunger unter die Erde gemischt und bei jedem

SEAUER BOUE

GieBen noch etwas Mineraldinger gegeben. Trocknet der
Wurzelballen schon nach einem halben Tag aus, ist es Zeit fur
einen gréBeren Topf.

Kihl und sauerlich - Buttermilch und Kefir

Sauermilchprodukte haben einen hohen Anteil an zutrag-
lichen Milchsadurebakterien fur unseren Magen-Darmtrakt
bzw. fur eine bessere Verdauung.

¢ Milchsaurebakterien verhindern die Vermehrung von
schadlichen und unerwiinschten Mikroorganismen. Somit
wird unser Immunsystem geschitzt.

¢ Das Eiwei3 von Buttermilch und Co ist fur unseren Kérper
sehr gut verwertbar und nach sportlicher Anstrengung
ideal zur Regeneration der Muskulatur.

¢ Die Produkte sind calciumreich und stérken unsere Kno-
chen.

* Bei Menschen mit einer leichten Lactoseintoleranz wer-
den die gesauerten Milchprodukte unter Umstanden ver-
tragen, weil die Milchsdurebakterien die Lactose etwas
abbauen.

e Wer Kefir selbst herstellen mochte, findet Bezugsquellen
im Internet — allerdings haben wir da groBe Preisunter-
schiede festgestellt. Viele Leute, die selbst Kefir herstel-
len, geben privat gerne einen Teil des stdndigen wach-
senden Pilzes gegen kleines Geld ab, manche Versender
langen ordentlich zu.

Kefir

Beim Kefir wird Milch mit Kefirknollen, das ist ein Pilz, ver-
setzt. Durch den Fermentationsprozess entsteht der cremi-
ge Kefir mit sduerlichem Geschmack. Durch das Wirken der
Milchsaurebakterien und Hefepilzen entsteht Kohlensaure
und etwas Alkohol. Selbst hergestellter Kefir kann bis zu 2
Prozent Alkohol enthalten. Der industriell hergestellte Kefir
enthalt in der Regel nur ca. 0,4 Prozent Alkohol. Der Energie-
wert von Kefir liegt bei ca. 60 kcal pro 100 ml — also rund 1/4
mehr Energie als Cola oder Saft.

Ist Buttermilch kalorienarm?

Trotz Butter in der Bezeichnung ist die Buttermilch mit ca.
0,5 g Fett pro 100 ml sehr fettarm. Sie enthaélt jedoch, wie die
Milch, rund 110 mg Calcium und 3 g hochwertiges Protein
pro 100 ml. Die Gesamtenergie liegt immerhin bei ca. 36 kcal
pro 100 ml. Die Milchflussigkeit, die bei der Butterherstellung
Gbrig ist, wird mit Milchsaurebakterien versetzt — dadurch
entsteht das Sauermilchprodukt Buttermilch.

Einkaufstipp

Beim Einkauf von Sauermilchprodukten sollte man Grundsor-
ten bzw. Standardsorten ,natur” wie z. B. reine Buttermilch,
Kefir, Molke oder Joghurt bevorzugen. Bei den Standardsor-
ten sind auch die gesundheitlichen Wirkstoffe wie z. B. die
Milchsaurebakterien voll enthalten, weil die Sauermilchpro-
dukte nach der Fermentation nicht mehr tUber 50 Grad erhitzt
werden durfen.

Zubereitungen mit Geschmacksstoffen und Zucker sind als
SuBigkeit zu werten und schlagen energetisch ordentlich zu
Buche. Zudem durfen bei diesen Erzeugnissen die Milchaus-
gangsprodukte erhitzt werden, ein Vorgang, bei dem die
hochwertigen Milchsaurebakterien zum Teil zerstért werden.

Quelle: Kaffee oder Tee, Mo. - Fr. 16.05 — 18.00 Uhr im SWR




