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 Mitteilungen
 der Gemeinde

Sexau

Landwirtschaftliche Grundstücke zu  
verpachten
Die Gemeinde Sexau hat ab dem 11.11.2015 (Martini) 
fünf landwirtschaftliche Grundstücke im Bereich „Stau-
denhöfe“ wie folgt zu verpachten:

Gemarkung Emmendingen-Maleck
Flst. Nr. 101    Größe 0,8199 ha
Flst. Nr. 102    Größe 0,8124 ha
Flst. Nr. 103    Größe 1,1828 ha

Gemarkung Sexau
Flst. Nr. 1697  Größe 1,0854 ha
Flst. Nr. 1699  Größe 0,4410 ha
Gesamtgröße aller Grundstücke:    4,3415 ha    

Interessenten wenden sich bitte mit schriftlicher anfra-
ge bis zum 31.05.2015 an: Gemeinde Sexau, Herr Bür-
germeister Goby, Dorfstr. 61, 79350 Sexau. Herr Goby 
steht Ihnen auch unter Tel. 07641 – 9268-10 für Fragen 
zur Verfügung.

Der Kandelfelsen vor 1981. 
Der ganze gewaltige Gipfel-
überhang mit ca. 2.000 cbm 

ist in die Tiefe gestürzt. 
(Bild: gipfelstuermer-online.de)

Walpurgisnacht
In der Walpurgisnacht, der Nacht vom 30. April zum 01. 
Mai, gehen wieder die Hexen bzw. Geister um. Es ist ein 
alter Brauch, für den die Bevölkerung auch viel Verständnis 

aufbringt. Wir appellie-
ren an die „guten Hexen 
und Geister“, die Dinge 
nicht zu weit zu treiben; 
gleichzeitig bitten wir 
aber die Augen offen zu 
halten, wenn diese Nacht 
für Sachschäden oder 
Diebstähle ausgenutzt 
wird.
Der Name Walpurgis-
nacht leitet sich von der 
hl. Walburga (auch Wal-
purga oder Walpurgis) 
ab, einer Äbtissin aus 
England (710–779). Der 
Gedenktag dieser Heili-
gen wurde im Mittelalter 
am 1. Mai gefeiert. Die 
neun Tage davor wurden 
als Walpurgistage be-
zeichnet, das Läuten von 
Glocken zur Abwehr der 
angeblichen Hexenum-
triebe wird örtlich auch 

als Walpern beschrieben. Traditionell gilt die Nacht vom 30. 

April auf den 1. Mai als die Nacht, in der die Hexen insbe-
sondere auf dem Blocksberg (eigentlich „Brocken“), aber 
auch an anderen erhöhten Orten ein großes Fest abhalten.
Ein wenig geschichtliches aus der näheren Umgebung: 
Wahrscheinlich waren es auch die Hexen die am mächtigen 
"Hausberg" des Landkreises emmendingen - dem Kandel 
- in dieser Nacht im Jahre 1981 ganz wild ihr Unwesen trie-
ben. Denn genau in der Walpurgisnacht stürzte der gro-
ße Felsbrocken ab und zerbrach in einem tosenden Lärm 
in tausende von kleinen und großen Teilen. Am nächsten 
Morgen, der neblig und dadurch gespenstisch war, roch es 
nach zerborstenem Stein – vielleicht der Geruch von Pech 
und Schwefel vom Hexentanz in der Nacht? Ein einzelner 
Besen wurde am frühen Morgen zwischen den Felsen ge-
funden … !

Sonntag 03.05.2015
Festbesuch FFW Mundingen
10:00 Uhr

Es wurde gefunden und hier abgegeben:

•	1 Kindersonnenbrille (auf dem Spielplatz, Hochburghalle)

Die Fundsache kann im Rathaus, Zimmer 1, Tel.-Nr. 07641 - 
9268-0 abgeholt werden.

Seniorenpflegeeinrichtung „Hochburgblick“
(Träger: ASB Regionalverband Freiburg-Hochrhein)
Ernst-Bühler Weg 1, Sexau,
Telefon: 07641 957110-200, Fax 07641 957110-210,
Station 1: 957110-201, Station 2: 957110-202
Pflegedienstleiterin Frau Stickel: 957110-205

Diakonieverbund Freiamt-Sexau e.V.,
Geschäftsstelle Ernst-Bühler-Weg 1, Sexau
Telefon: 07641 9130-24
Bürozeit: Mo., Di., Do. 8.30 – 11.30 Uhr
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Tagesbetreuung für Senioren,
(Träger: Diakonieverbund Freiamt-Sexau e.V.)
Bürgerbegegnung Sexau, Ernst-Bühler-Weg 1,
Telefon: 07641 9130-24,
Öffnungszeiten: Montag bis Donnerstag 9.00 – 17.00 Uhr

Nachbarschaftshilfe Sexau,
(Träger: Diakonieverbund Freiamt-Sexau e.V.)
Einsatzleiterinnen: Brigitte Zimmermann, Telefon: 07641 
49144 und
Annette Göppert, Telefon: 07641 572041 oder 07641 9130-24

Dorfhelferinnen-Station Freiamt-Sexau,
(Träger: Diakonieverbund Freiamt-Sexau e.V.)
Einsatzleiterin: Luise Schillinger, Telefon 07645 316

Hospiz-Begleitung schwerkranker und sterbender Men-
schen
Hospiz-Gruppe Denzlingen e.V., Trauerbegleitung Frau An-
gela Walter, Tel. 07666 3876, E-Mail: walterangela@free-
net.de

Sozial- und Familienservice des Maschinenrings,
Hauptstr. 33, 79312 Emmendingen, Telefon: 07641 92088-11

ambulanter Pflegedienst Moser, 79348 Freiamt,
Telefon: 07645 913383, Fax: 07645 913384

Häuslicher Pflegedienst Christine Kern, 79312 emmendingen,
Telefon: 07641 9309840, Fax: 07641 9309822

ambulanter Pflegedienst Pflege Plus, 79312 emmendingen,
Telefon: 07641 957150, Fax: 07641 957151

Senioren Partner – Pflegedienst, 79312 emmendingen,
Telefon: 07641 5745-20, Fax: 07641 5745-22

Betreutes Wohnen für alte Menschen in Gastfamilien,
Fachdienst für die Herbstzeit gemeinnützige GmbH
meinrad.weber@herbstzeit-bwf.de
Sprechzeiten nach Vereinbarung: Telefon 07644 9290350

Pflegestützpunkt im Landkreis emmendingen
Kostenlose, neutrale und allumfassende Information und 
Beratung für Pflegebedürftige, Angehörige und Interes-
sierte aller Altersgruppen. 
Landratsamt Emmendingen, Bahnhofstr. 2-4, 
79312 Emmendingen 
Telefon: 07641/ 451-3091, 
pflegestuetzpunkt@landkreis-emmendingen.de

Blinden- und Sehbehindertenverein Südbaden e.V.
Wölflinstraße 13, 79104 Freiburg
Telefon: 0761/36122, Telefax 0761/36123
E-Mail: info@bsvsb.org, Internet: www.bsvsb.org

Wäschzuber  - Kübel od. Wanne zum Wäsche waschen
dädsche   - schlagen, hauen

Voranzeige

Redaktionsschluss wird vorverlegt!
Wegen des Feiertages „Christi Himmelfahrt“ wird der 
Redaktionsschluss für das Mitteilungsblatt Nr. 20

auf Freitag, 08.05.2015, 9.00 uhr 
vorverlegt.
Wir bitten um Beachtung!
Nussbaum Medien Rottweil

NOTDIENSTE / NOTRUFE

NOTDIENSTE / NOTRUFE

GEMEINDEVERWALTUNG
GEMEINDEVERWALTUNG

Ärzte
Notfallpraxis am Kreiskrankenhaus emmendingen
Öffnungszeiten: Samstag, Sonn- und Feiertag von 9 bis 21 
Uhr sowie Mittwoch und Freitag von 16 bis 20 Uhr – Ruf-
nummer
Ärztlicher Bereitschaftsdienst: 01805 19292 320 
Kinder-Notfallpraxis am St. Josefskrankenhaus Freiburg 
Öffnungszeiten: Montag bis Freitag von 19 bis 6 Uhr und 
Samstag, Sonn- und Feiertag rund um die Uhr. Rufnum-
mer: 0761/80998099

Zahnärzte
Am Wochenende zu erfahren unter Tel. 0180 3 222 555-70

apotheken-Notdienst
Dienstbereitschaft über 24 Stunden von 8.30 - 8.30 Uhr des fol-
genden Tages. Den entsprechenden Bereitschaftsdienst der 
diensthabenden Apotheken im Landkreis entnehmen Sie bitte 
dem Hinweis an der „Waldhorn-Apotheke“, Emmendinger Str. 6, 
Sexau oder unter Tel. 0800 0022 833, Internet: www.apotheken-
notdienst-bw.de. Der Notdienst umfasst die Apotheken in Denz-
lingen, Elzach, Emmendingen, Glottertal, Gutach, Köndringen, 
Kollnau, Sexau, Simonswald, Teningen und Waldkirch. Der Not-
dienst umfasst die Apotheken in Denzlingen, Elzach, Emmendin-
gen, Glottertal, Gutach, Köndringen, Kollnau, Sexau, Simonswald, 
Teningen und Waldkirch.

Polizei                          110 
Feuerwehr, Notarzt, Rettungswagen                        112 
Krankentransport                                                   19222 
Notruf-Fax       4601-77
(für schwerhörige, ertaubte, gehörlose und sprachgeschädigte Personen)
Giftnotruf           0761/19240
Notruf Wasserversorgung     0160/92018967
(Gemeinde Sexau)
Störungsstelle Strom     0800/3629477
Störungsstelle Erdgas (badenova)    0800/2767767
Bezirksschornsteinfeger Mirco Bahr, Im Werth 6, 79312 Em-
mendingen, Tel. 07641/ 937144 14, Fax 07641/ 937143, Mobil 
0171 6981399

„Nummer gegen Kummer e.V.“  
– kostenlose, anonyme unterstützung bei persönlichen 
Sorgen und Nöten. Kinder und Jugendliche: Tel. 0800 – 
111 0 333  und  eltern: Tel.  0800 – 111 0 550

Bürgermeisteramt Sexau 
Dorfstr. 61, 79350 Sexau 
Tel. 07641 / 9268-0, Fax 9268-68
rathaus@sexau.de, www.sexau.de
Öffnungszeiten: 
Mo.-Fr. 8.00 - 12.00 Uhr, Mi. 15.30 - 18.00 Uhr

Bürgermeister Herr Goby Tel. 9268-10
Standesamt u. Sekretariat des Bürgermeisters
Frau Holderer Tel. 9268-11
Bauamt Herr Gerber Tel. 9268-12
Bauamt / Hauptamt Herr Ganter Tel. 9268-13
Rechnungsamt Herr Klausmann Tel. 9268-15
Gemeindekasse Herr Blust Tel. 9268-16
Gewerbeamt / Tourist-Info Frau Gräßlin Tel. 9268-18
Ratschreiberin Frau Schmidt Tel. 9268-20
Melde-/Passamt Frau Kern/Frau Heugel Tel. 9268-0
Bauhof Herr Gebhardt Tel. 9579-36
Elzstr. 18
Kernzeitbetreuung Schule 
erreichbar 07:45 - 08:15 Uhr      Tel. 574217

Forstdienststelle für Sexau
Revierleiter Doll Klemens
Tel. 07681/22927; Handy 0175/2231553; 
Fax 07681/494667
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MITTEILUNGEN VON ÄMTERN /
BEHÖRDEN UND VERBÄNDEN

Landratsamt Emmendingen

Wichtiger Termin für anwender und  
Verkäufer von Pflanzenschutzmitteln! 
einen Sachkundenachweis im Pflanzenschutz brauchen 
Personen, die Pflanzenschutzmittel anwenden, im Pflan-
zenschutz beraten, andere Personen bei der anwendung 
von Pflanzenschutzmitteln anleiten oder beaufsichtigen, 
Pflanzenschutzmittel verkaufen (Handel, Genossenschaf-
ten, Baumärkte, Gärtnereien) oder Pflanzenschutzmittel 
über das Internet anbieten.
Noch bis 26. Mai 2015 können bereits „Sachkundige" den 
neuen Sachkundenachweis im Scheckkartenformat bean-
tragen. Dazu zählen alle, die bereits vor dem Inkrafttre-
ten des neuen Pflanzenschutzgesetzes am14. Februar 2012 
sachkundig waren. Dieser Termin ist unbedingt einzuhal-
ten. Bei späterer Antragsstellung muss der "Altsachkundi-
ge" mit erheblichen Nachteilen rechnen wie dem Verlust 
von Berechtigungen, der Vorlage von zusätzlichen Beschei-
nigungen bis hin zum Verlust der Sachkunde. Personen, 
die nach dem 14. Februar 2012 sachkundig geworden sind 
oder noch werden, können auch nach dem Stichtag 26. Mai 
2015 den Antrag stellen, sollten dies jedoch zeitnah bean-
tragen. Als sachkundig gilt, wer den Grundkurs Sachkun-
de im Pflanzenschutz oder die Sachkunde innerhalb eines 
landwirtschaftlichen Berufes (Landwirt, Winzer, Gärtner, 
Forstwirt, usw.) oder eines anerkannten Hochschulabschlus-
ses erworben hat. Die Beantragung des neuen Sachkun-
denachweises im Scheckkartenformat kann online unter 
www.pflanzenschutz-skn.de oder auf Anfrage in Papier-
form erfolgen. Für beide Antragsarten wird der Nachweis 
der Sachkunde benötigt. Für die Antragstellung sind die 
Teilnahmebescheinigungen der Fort- und Weiterbildung 
im Pflanzenschutz nicht erforderlich. Diese sollten aber auf 
jeden Fall für eine etwaige Prüfung aufbewahrt werden. 
Informationen zur Antragstellung und zum Sachkunde-
nachweis sind unter http://www.ltz-bw.de/pb/,Lde/Startsei-
te/Arbeitsfelder/Sachkunde oder beim Landwirtschaftsamt 
Emmendingen unter Tel. 07641 451 9110 erhältlich. 

europafest des Landkreises in Freiamt 
Der Landkreis Emmendingen feiert den Europatag am Frei-
tag, 8. Mai von 14:30 uhr bis 18 uhr auf dem Bauernmarkt 
am Freihof in Freiamt-Ottoschwanden mit einem Europa-
fest. Das Europafest wird offiziell von Landrat Hanno Hurth 
und Bürgermeisterin Hannelore Reinbold-Mench um 14:30 
uhr eröffnet. Der Chor der Grundschule Freiamt wird das 
Programm musikalisch begleiten. Die Presse- und Europas-
telle des Landratsamtes Emmendingen informiert auf dem 
Wochenmarkt zu Europa. Am Infostand können Besuche-
rinnen und Besucher bei einem Quiz attraktive Buchpreise 
gewinnen, Kinder sind zu einem besonderen Kinderquiz 
mit Preisen eingeladen.

Feldbegehung für Landwirte
Wie ist der Entwicklungsstand der Feldfrüchte im Jahre 
2015; welche Maßnahmen sind derzeit wichtig? Das Land-
wirtschaftsamt Emmendingen lädt zu einer Feldbegehung 
ein am Dienstag, 5. Mai 2015 um 16 uhr. Treffpunkt für 
die Teilnehmer ist am Wirtschaftsweg zwischen Riegel und 
Forchheim am Ortsausgang Riegel. Besichtigt werden Fel-
der mit unterschiedlichen Kulturen. Besprochen werden 
alle aktuellen Maßnahmen bei Düngung, Pflege und Pflan-
zenschutz nach guter fachlicher Praxis. Zu dieser Feldbege-
hung sind alle Landwirte herzlich eingeladen.

Schau-Kompost-aktion auf dem  
Grünschnittplatz emmendingen
Informationen und viele Tipps rund ums Kompostieren bie-
tet die Abfallwirtschaft des Landratsamtes Emmendingen 
am Freitag, 8. Mai 2015 auf dem Grünschnittplatz in Em-
mendingen (beim Recyclinghof in der Denzlinger Straße) 
von 14 bis 17 uhr an. Um 15 Uhr wird in einer rund ein-
stündigen Vorführung von einem Fachmann gezeigt, was 
alles auf den Kompost darf, wie der Komposthaufen richtig 
aufgesetzt und zusammengesetzt sein sollte, wie er im Gar-
ten als kostenloser Dünger verwendet werden kann und 
welche Fehler vermieden werden können. 
Um 16 Uhr zeigt die Firma ROM, wie der angelieferte Grün-
schnitt auf dem Platz mit moderner Technik bearbeitet 
wird und wie daraus am Ende ebenfalls Kompost entsteht. 
Die Abfallwirtschaft berät an ihrem Stand über Grünschnit-
tentsorgung und die Bezuschussung von Kompostbehäl-
tern. Bei einem Quiz rund um Kompost und Grünschnitt 
sind attraktive Preise für Gartenfreunde zu gewinnen. 

Sammlung von gut erhaltenen Waren
Viele Waren sind oft noch gut erhalten und zu schade zum 
Wegwerfen. Solche noch gebrauchsfähigen Gegenstände 
werden in diesem Jahr an einem Aktionstag im Frühjahr 
und Herbst auf einigen Recyclinghöfen von der Wald-
kircher Beschäftigungs- und Qualifizierungsgesellschaft 
WABE in Kooperation mit der Abfallwirtschaft des Land-
ratsamtes Emmendingen gesammelt. 
Auf dem Recyclinghof Emmendingen werden die Waren 
am Samstag, 9. Mai 2015 von 9.00 bis 14.00 uhr angenom-
men. 
Gesucht sind Geschirr und Besteck, Vasen und Dekoartikel, 
Tischdecken und Bettwäsche, funktionsfähige Küchengerä-
te und Elektrogeräte sowie Spielwaren aller Art.
Da diese Artikel im WaBe-Kaufhaus „Hin und Weg“ zum 
Verkauf angeboten werden, erfolgt eine Vorauswahl nach 
Qualität und späterer möglicher Vermarktung. Die Abfall-
wirtschaft bittet deshalb um Verständnis dafür, dass die 
WABE eventuell nicht alle die ihr angebotenen Waren an-
nehmen kann. Mitarbeiterinnen der WABE (Frau Eichele, 
Frau Ganter, Telefon 07681 4740 556) geben vorher ger-
ne Auskunft, ob spezielle Gegenstände gebracht werden 
können oder nicht. Wer nur schöne Gebrauchtwaren sucht, 
wird im Kaufhaus „Hin und Weg“ in der Damenstraße 2 in 
Waldkirch fündig: Montag bis Freitag 9 bis 12:30 Uhr und 
14.30 bis 18:00 Uhr sowie samstags 9 bis 13 Uhr. Gebrauch-
te Waren sind auch in den Second-Hand-Kaufhäusern der 
Firma 48° Süd in Emmendingen, Endingen und Herbolz-
heim erhältlich. Servicetelefon für Öffnungszeiten usw.: 
07643 333 92 30. 

Bundesagentur für Arbeit/
Agentur für Arbeit Freiburg

Berufe in uniform
Am Donnerstag, 7. Mai, informieren Einstellungsberater 
der Bundeswehr, der Bundespolizei, der Polizeidirektion 
Freiburg und der Zollverwaltung über „Berufe in Uniform“. 
Die Veranstaltung beginnt um 14 Uhr im Berufsinformati-
onszentrum der Agentur für Arbeit Freiburg, Lehener Stra-
ße 77. 
Interessierte Jugendliche erfahren in Vorträgen und daran 
anschließenden Beratungen (bis 16:30 Uhr) alles Wissens-
werte zur Laufbahn bei Bundeswehr, Polizei oder Zoll. Eine 
Anmeldung zur kostenlosen Veranstaltung ist nicht erfor-
derlich. Mehr Information gibt es unter Tel. 0761 2710 264.
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Kreisverband Obstbau, Garten  und 
Landschaft Emmendingen e.V. (KOGL) 

Mai-Infoabend im KOGL-Lehrgarten
Der nächste öffentliche Informationsabend des Kreisver-
bandes Obstbau, Garten und Landschaft Emmendingen 
e.V. (KOGL) findet wieder am ersten Freitag des Monats, 
also am 8. Mai von 17.00 bis 19.00 Uhr, statt. Der KOGL öff-
net an diesem Abend seinen Lehrgarten wieder für alle, die 
sich für Obst und Garten interessieren. In den letzten Mo-
naten hat sich der Lehrgarten auf dem Weg zum „Grünen 
Klassenzimmer“ schon sehr verändert. Auf einem Rund-
gang werden an diesem Abend die Fortschritte in Baumaß-
nahmen und Pflanzung aber auch die Auswirkungen der 
Schnitt- und Pflegemaßnahmen der letzten Monate vor-
gestellt und beobachtet. Als Schwerpunktthema steht das 
Veredeln von Obstbäumen durch Rindenpfropfen auf dem 
Programm, das in Theorie und Praxis erklärt wird. Außer-
dem wird über die jetzt im Frühjahr anfallenden Pflegear-
beiten an Bäumen und Sträuchern und auch noch einmal 
über den Schnitt von Pfirsichbäumen gesprochen und wie 
immer beantworten die Instruktoren des KOGL die Fragen 
der Teilnehmer rund um Obst und Garten. Der Lehrgarten 
liegt in Kenzingen an der „Alten Straße“. Viele weitere 
Informationen zum Lehrgarten und zum KOGL sind auch 
im Internet unter www.kogl-emmendingen.de zu finden. 
Gruppen oder Einzelpersonen mit speziellem Interesse 
können auch außerhalb der öffentlichen Veranstaltungen 
einen Termin vereinbaren. Absprache der Termine und 
Themen unter Telefon Nr. 07644 13 19.

RVF - Regio-Verkehrsverbund Freiburg
ZRF – Zweckverband Regio-Nahverkehr Freiburg

Bürgerinformationsveranstaltung zum 
ausbau der elztalbahn im Rahmen der 
Breisgau-S-Bahn 2020
Öffentliche Bürgerinformation im Haus der Gäste in elzach
Der Zweckverband Regio-Nahverkehr Freiburg (ZRF) und 
die Deutsche Bahn AG laden in Abstimmung mit den Ge-
meinden an der Strecke zwischen Denzlingen und Elzach 
ein zur öffentlichen Bürgerinformation am Donnerstag, 
den 07. Mai 2015, um 19.30 uhr im Haus der Gäste, am 
Schießgraben 9 in elzach. Im Rahmen des Nahverkehrskon-
zepts Breisgau-S-Bahn 2020 soll in der ersten Ausbaustufe 
bis Ende 2018 unter anderem die Elztalbahn Denzlingen - 
Elzach ausgebaut werden.
Wesentliche Maßnahmen sind dabei die Elektrifizierung 
der gesamten Strecke sowie der Bau des Kreuzungsbahn-
hofs Gutach. Nach Umsetzung dieser Maßnahme können 
erstmals elektrische Triebzüge im Elztal verkehren. Zudem 
kann das Angebot durch eine Ausdehnung des 30-Minu-
ten-Taktes bis Bleibach bzw. Elzach verbessert werden. Die 
Planungen für die erforderlichen Maßnahmen haben zwi-
schenzeitlich einen Stand erreicht, dass im Laufe des Jahres 
2015 das Planfeststellungsverfahren eingeleitet werden 
kann. Im Vorfeld hierzu sollen bei der Bürgerinformation 
am 07. Mai 2015 die Planungen für den Ausbau der Elztal-
bahn im Gebiet der Gemeinden Gutach, Sexau und Winden 
sowie der Städte Denzlingen, Elzach und Waldkirch öffent-
lich vorgestellt werden.
Weitere Informationen werden zudem auf der Internet-
seite des Projektes unter www.bsb2020.de zur Verfügung 
gestellt.

SONSTIGE BEKANNTMACHUNGEN

Motorradfahrer:  
Mensch und Maschine fit für die Saison?
Nach einem langen Winter locken bereits die ersten Son-
nenstrahlen die Motorradfahrer auf die attraktiven Rou-
ten um Kaiserstuhl und Schwarzwald. Die Kreisverkehrs-
wacht emmendingen rät:
Während der Motorradsaison müssen alle Verkehrsteil-
nehmer noch vorsichtiger sein. Gerade in den ersten Früh-
lingswochen, wenn sich PKW- und Motorradfahrer nach 
der Winterpause wieder aneinander gewöhnen müssen, ist 
vermehrt Umsicht und Rücksicht geboten.
Üblicherweise steigt in den Monaten von März bis Juni die 

Zahl der Verkehrsunfälle mit Motor-
radfahrern. Zu Beginn der Saison 
fehlt es an Übung; im Frühjahr be-
ginnt die Zeit des vorsichtigen Ein-
rollens. Unterschiedliche Fahrbahn-
beläge, kurvenreiche Strecken und 

richtiges Bremsen in Schräglage sind Fahrweisen, die be-
herrscht sein wollen.
Ein Fahrsicherheitstraining hilft, wieder ein sicheres Gefühl 
für die Maschine zu bekommen. Biker, die dies nicht absol-
vieren, sollten im Interesse ihrer eigenen Sicherheit zumin-
dest auf einem leeren Park- oder Verkehrsübungsplatz das 
Fahren und Bremsen üben.
Ebenso wichtig wie die Fahrtechnik ist die technische Aus-
rüstung der Maschine. Vor Fahrtantritt sollten Lampen, 
Bremsleuchten, Bremsflüssigkeit und Bremsleitungen ge-
prüft und die Kette geschmiert werden. Auch Reifenpro-
file, Reifendruck und Ventile müssen kontrolliert werden, 
denn zu wenig Druck beeinträchtigt das Fahrverhalten und 
wird besonders in Kurven zu einem großen Gefährdungs-
potenzial. Ein Wartungs-Check in einer Werkstatt ist nach 
einer längeren Pause sehr zu empfehlen.
Wer eine spezielle Motorradschutzkleidung trägt, verrin-
gert bei einem Unfall das Risiko schwerer Verletzungen. Sie 
sollte zumindest aus Helm, Motorradhandschuhen, Motor-
radstiefeln, Nierengurt und möglichst noch einem Rücken-
protektor bestehen.
Autofahrer übersehen Motorradfahrer häufig, schätzen 
deren Geschwindigkeit falsch ein und halten keinen aus-
reichenden Seitenabstand. Für Motorradfahrer empfiehlt 
es sich, besonders vorausschauend zu fahren und stets mit 
den Fehlern von anderen Verkehrsteilnehmern zu rechnen. 
Von riskanten Überholmanövern und unangepasster Ge-
schwindigkeit ist unbedingt abzuraten.

Neues Projekt „Waldkircher Weltladen“
Zum Start eines neuen Projektes wird am Mittwoch, 6. Mai, 
um 19 Uhr ins Cafe „Im Glück“ in der Turmstraße eingela-
den. Im ehemaligen Spielwarenladen „Schaulädele“ in der 
Lange Straße soll der „Waldkircher Weltladen“ entstehen. 
Dort wird es fair produzierte und fair gehandelte Waren 
geben, für die Kunden ein Angebot hochwertiger Produk-
te, für die produzierenden Kleinbauern ein Weg, sich selbst 
eine Lebensgrundlage zu schaffen und ihr Heimatland 
nicht aus Not verlassen zu müssen. Weltläden sind daher 
ein positives Mittel in der Flüchtlingsproblematik. Zu dem 
Treffen sind Menschen eingeladen, die sich erst einmal über 
Sinn und Zweck eines Weltladens in Waldkirch informieren 
wollen, und solche, die vielleicht an dem Projekt zeitweise 
oder längerfristig mitwirken wollen, beim Aufbau des La-
dens, in der Öffentlichkeitsarbeit, bei Bildungsangeboten 
oder im Verkauf.
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Öffnungszeiten
-  mittwochs 19:00 bis 22:00 Uhr
-  freitags   19:00 bis 24:00 Uhr
Das Jura-Team

Sonntag, 3. Mai 
10.00 Uhr    Gottesdienst (Prädikant Schmidt)      
Montag, 4. Mai
20.15 Uhr    Probe des Posaunenchores
Mittwoch, 6. Mai
 9.30 Uhr    Krabbelgruppe im Gemeindesaal

Konfirmanden-anmeldung für 2016
Alle Jugendlichen, die im kommenden Schuljahr eine 8. 
Klasse besuchen und bis zum Sommer 2016 14 Jahre alt 
werden, können sich gemeinsam mit ihren Eltern im Ge-
meindesaal zum Konfi-Kurs 2015/2016 anmelden.
Willkommen sind auch Teenies, die noch nicht getauft sind, 
jedoch erfahren möchten, worum es im christlichen Glau-
ben und Leben geht.
Zur Anmeldung am Mittwoch, dem 20. Mai um 19.30 uhr 
im Gemeindesaal bitte Familienstammbuch oder Taufbe-
scheinigung mitbringen.
Der erste Konfirmandenunterricht findet am Mittwoch, 
dem 17. Juni um 17.00 Uhr ebenfalls im Gemeindesaal statt.
Das Fest der Konfirmation feiern wir am 24.04.2016.

KaruSO
Das nächste KAruSO (Kindergottesdienst-Abenteuer rund 
um Sexau's Ortsmitte) findet am 9. Mai statt.

Papa-Kind-Wochenende
Das diesjährige Papa-Kind-Wochenende findet vom Fr., 
17.07.15 – So., 19.07.15 statt. Der Ort, an den wir fahren ist 
noch nicht festgelegt. Wer gerne campt und Kanu fährt ist 
hierzu gerne eingeladen. Die Kinder müssen schwimmen 
können und 6 Jahre oder älter sein. Nähere Auskünfte und 
Anmeldungen über Karlheinz Weis, karlheinz@weis-repa-
raturservice.de, 0171/4102155 oder Michael Schulz, super.
michel@gmx.de, 07641/49697 oder Albrecht Gutjahr, alb-
recht-gutjahr@web.de, 07641/52521. 
Weitere Informationen werden hier im Sexauer Boten be-
kanntgegeben.

Schrottsammlung
Der Container für die Altmetall-Sammlung zugunsten un-
serer Kinder- und Jugendarbeit hat seinen Standort vor 
dem Bauhof in der Elzstraße. Bitte deponieren Sie den 
metallenen Wertstoff, den Sie uns anvertrauen möchten, 
im Container, falls er zu schwer zum Hineinhieven ist, un-
mittelbar davor. Bitte keinen Elektroschrott einwerfen. Aus 
Motoren bitte zuvor das Öl ablassen. 

Infos zur Kirchengemeinde finden Sie auch unter 
www.eki-sexau.de

Donnerstag, 30. april
15:30 Uhr    Spatzenjungschar 1.-2. Klasse im Häusle
             Kontakt: spatzenjungschar@gmx.de
16:30 Uhr    Grashüpfer 3.-4. Klasse im alten Schulhaus
17:00 Uhr    Mädchenjungschar 5.-7. Klasse im Häusle
18:30 Uhr    Mitarbeiterbesprechung im Häusle
20:00 Uhr    Jugendkreis Bunker ab Konfijahrgang 2013
             im Häusle
Montag, 04. Mai
18:30 Uhr    CVJM-Theatergruppe ab 12 Jahre
Donnerstag, 07. Mai
15:30 Uhr    Spatzenjungschar 1.-2. Klasse im Häusle
             Kontakt: spatzenjungschar@gmx.de
16:30 Uhr    Grashüpfer 3.-4. Klasse im alten Schulhaus
17:00 Uhr    Mädchenjungschar 5.-7. Klasse im Häusle
19:30 Uhr    Jugendkreis Bunker ab Konfijahrgang 2013
             im Häusle
Freitag, 08. Mai
14:30 Uhr    Scout-Jungsgruppe 5.-7. Klasse im Häusle
16:00 Uhr    Scout-Jungsgruppe 3.-4. Klasse im Häusle

CVJM-Gottesdienst
Die Jungscharkinder und Jugendlichen des CVJM Sexau ge-
stalten gemeinsam den Gottesdienst am Sonntag, 10. Mai 
um 10 uhr.
Hierzu laden wir die Gemeinde herzlich ein.

Kontaktdaten des CVJM Sexau
www.cvjm6au.de
CVJM.Sexau@gmail.com

Sonntag, 03. Mai 2015
09.30 uhr  Mußbach
            Gottesdienst zur Konfirmation
            mit dem Musikverein

Freitag, 01. Mai
09.30 Uhr  keine Hl. Messe (St. Bonifatius)
Samstag, 02. Mai
18.30 Uhr  Hl. Messe (St. Johannes)
Sonntag, 03. Mai
10.30 Uhr  Hl. Messe mit der Boni-Band (St. Bonifatius)
Montag, 04. Mai
19.00 Uhr  Hl. Messe in Freiamt
Dienstag, 05. Mai 
18.30 Uhr  Hl. Messe (St. Johannes)
Mittwoch, 06. Mai
18.30 Uhr  Hl. Messe (St. Bonifatius)
Freitag, 08. Mai
09.30 Uhr  Hl. Messe (St. Bonifatius)

Diakonisches Werk Emmendingen

Selbsthilfegruppe für Messies sucht neue Teilnehmer
Seit September 2012 treffen sich 14-täglich regelmäßig die 
Teilnehmer einer Selbsthilfegruppe für Messies in den Räu-
men des Markt 15 im Haus zum Engel in Emmendingen. Die 
Gruppe möchte sich gerne vergrößern deshalb sind betrof-
fene Interessierte herzlich willkommen! 
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Was sind Messies? Messies sind Menschen, die unsystema-
tisch Papier, Kleider, Bücher, Andenken, Infomaterial und 
dergleichen mehr sammeln. Sie können sich nicht entschei-
den, diese zu sortieren, zu ordnen oder wegzugeben. Die 
Wohnung wird immer voller und chaotischer und Termine 
können nicht rechtzeitig eingehalten werden. Das Chaos 
kann sich auch in anderen Lebensbereichen ausbreiten wie 
z.B. Finanzen, soziale Beziehungen, Gesundheit und die 
Berufsausübung. Die betroffenen Menschen leiden darun-
ter und geraten durch Scham oft in eine zunehmende Iso-
lation. Deshalb ist es wichtig, dass Betroffene zusammen-
finden und sich austauschen, um Lösungen zu erarbeiten. 
Die Emmendinger Selbsthilfegruppe für Messies trifft sich 
14-täglich am Mittwochabend von 18.30 bis 20.30 Uhr im 
Ladencafé des Markt 15, Karl-Friedrich-Str. 20 in Emmen-
dingen. Ansprechpartnerin ist Brigitte Kiefer. Das nächste 
Treffen findet am Mittwoch, den 29. april 2015 statt. Das 
Angebot ist kostenfrei, eine Anmeldung ist nicht erforder-
lich. Betroffene sind jederzeit herzlich willkommen! Nähe-
re Infos und Kontakt über Ruth Hofmann, Markt 15, Karl-
Friedrich-Str. 20, 79312 Emmendingen, Tel. 07641-9335138, 
E-Mail: markt15@diakonie-emmendingen.de.

Vortrag zum Thema: 
„Vorsorgevollmacht, Patienten- und Betreuungsverfügung“

Jeder von uns kann durch Unfall, Krankheit 
oder Alter in die Lage kommen, dass er wich-
tige Angelegenheiten seines Lebens zeitwei-
se oder dauerhaft nicht mehr selbstständig 

regeln kann. Wer entscheidet in so einem Fall für mich? 
Wer kümmert sich um meine Wünsche und Bedürfnisse? 
Wie werde ich medizinisch versorgt?
Durch Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfügung und Pati-
entenverfügung können Sie in gesunden Tagen festlegen, 
wie dies geschehen soll. Frau S. Hauser vom Betreuungs-
verein Netzwerk Diakonie Emmendingen e.V. referiert zu 
diesem Thema, stellt Ihnen Informationsmaterial zur Ver-
fügung und beantwortet Ihre Fragen. Die Veranstaltung 
wird durch Mittel des Landes Baden-Württemberg und des 
Landkreises Emmendingen unterstützt und ist daher für 
Sie kostenfrei. Termin und Veranstaltungsort: Dienstag 
05.05.2015, 19:00 uhr – 20.30 uhr,„mensch paulus“ Dah-
lienweg 22, Gemeindezentrum der Paulusgemeinde. Für 
Bewirtung ist gesorgt. Kontakt und weitere Informationen 
bei: „mensch paulus“, Tel.: 07641 – 9689540, s.laubengaier@
diakonie-emmendingen.de, Öffnungszeiten: mittwochs 
11:00 bis 15:00 Uhr, donnerstags 14:00 bis 18:00 Uhr.

Jeden Donnerstag von 09:15 bis 10:15 Uhr bis auf weiteres 
in der Hochburghalle TV Sexau
Leitung: Renate Petersen-Dittmann, Tel 6663

Fahrdienst für die älteren Mitbürger, damit sie an den viel-
fältigen Angeboten teilnehmen können.
Das Fahrzeug ist behindertengerecht ausgestattet. Der 
Fahrdienst wird in Absprache mit dem DRK über die jewei-
ligen Einrichtungen/Veranstalter organisiert.

Samstag, den 02.05.15
10.00 h,  E-Jugend:   SV Waldkirch 2 - SG Buchholz/Sexau 2
11.00 h,  C-Jugend:    SG Buchholz/Sexau – SG Biederbach 

2 in Buchholz
13.30 h,  D-Jugend:    SpVgg Buchenbach 2 - SG Buchholz/

Sexau 2             
13.30 h,   B-Jugend:  SG Waldkirch 2 – SpVgg Gundelfin-

gen/Wildtal 2
13.30 h,  B-Jugend:   SG Nordweil – SG Waldkirch 
14.00 h,  E-Jugend:    SG Buchholz/Sexau – SV Waldkirch
       in Buchholz 
16.00 h,  D-Jugend:   SG Prechtal – SG Sexau/Buchholz
16.00 h,  Frauen:     FC Weisweil 2 – SG Sexau/Buchholz 
Sonntag, den 03.05.15 
13.00 h,  Herren:     FC Sexau II – SV Biederbach II
15.00 h,  Herren:     FC Sexau I – SV Biederbach I

Hundesportverein

einladung zur Frühjahrsprüfung am 10.05.2015
Am Sonntag, den 10. Mai 2015 findet beim Hundesportver-
ein Sexau die IPO-Frühjahrsprüfung statt. Dazu laden wir 
alle recht herzlich ein. 
Für das leibliche Wohl ist bestens gesorgt.

  Marschroute am 1. Mai: „Maiwecken“ 
6.00 h Treffpunkt beim Gasthaus „Grüner Baum“ (Keppen-
bach) > Seilerhöfe bis Anwesen Schillinger > über Feldweg 

zur Staude > Staudenhöfe > Eberbächle > Mühlebächle 
(je nach Witterung/Zeit > Abstecher in die Seitentäler) > 
Dorfstraße > Mühlebacherfeld > Haldenweg > Rebberg-

weg > Am Reichenbächle > Dorfstraße > 
Abschluss im Gasthaus "Löwen"

Musikalische Früherziehung  
beim Musikverein Sexau 1892 e.V.
Singen, tanzen, musizieren… im alter ab 4 Jahren.
Kinder finden zusammen mit gleichaltrigen den Zugang 
zur Welt der Musik.
Beim Singen, Tanzen und Musizieren auf den verschiede-
nen Instrumenten erfahren die Kinder die Elemente der 
Musik:
Tonhöhe-Tondauer-Rhythmus-Dynamik
Kursbeginn ist nach den Sommerferien (Sept 2015) mit 
Christa Birkle.
Schnupperstunde findet am Donnerstag, 25. Juni 2015 um 
16:30 uhr im Probelokal des Musikverein Sexau statt.
Möchten auch Sie sehen, wie Musik den „KLEINEN MEN-
SCHEN“ fantastisch berühren kann??

Kontakt und anmeldung:
Carmen Holzer, Michaela Winterhalter, anja Rees
E-Mail: Jugendleiter@Musikverein-Sexau.de.
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01. Mai 2015
Wanderung zum Streckereck
TP:  9.00 Bergmattenhof
GZ:  4.00 Std WF: Alfred Disch

1. Mai-Hock im Sexauer Schützenhaus
Am 1. Mai findet im Schützenhaus in Sexau wieder der Mai-
hock statt.
Von 10 - 18 Uhr ist für das leibliche Wohl bestens gesorgt.
Wir freuen uns auf viele Besucher bei hoffentlich schönem 
Wetter.
Die Vorstandschaft des SSV SEXAU

- einladung zur Speckeierwanderung am 01. Mai -
Nach altem Brauch lädt der Verkehrsverein am 01. Mai 
wieder zur Speckeierwanderung auf die Dunkele Hütte 
ein. Wie üblich gibt es für die müden Wanderer Speckei-
er, Würste, Kaffee und Kuchen und genug zu trinken. Wir 
hoffen auf gutes Wetter und viele Gäste aus nah und fern.
Das DRK übernimmt wieder den Fahrdienst für ältere und 
gehbehinderte Bürger/innen zur Dunkele Hütte. Um 11.30 
Uhr und 13.00 Uhr startet der Bus bei der Firma Maxon und 
fährt alle Bushaltestellen bis Eberbächle an. Die Rückfahrt 
wird nach Absprache festgelegt. Bitte nehmen Sie diese 
Möglichkeit wahr, um einen schönen Tag auf der Dunkele 
Hütte zu verbringen.
Freunde und Gönner des Vereins werden herzlich um Ku-
chenspenden gebeten, damit die Kuchentheke vielfältig 
bestückt werden kann. Bitte einen Zettel mit Kuchenna-
men beifügen. Wer keine Möglichkeit hat, den Kuchen 
in der Dunkele Hütte abzugeben, setzt sich bitte mit Frau 
Gräßlin bis 30.04.2015 (Tel.: 9268-18 Tourist-Info) in Verbin-
dung.
Auf Ihren Besuch freut sich
das Leitungsteam

Hinweis für die Helfer/innen
Die Helfer/innen finden sich am 01. Mai um 9.30 Uhr bei 
der Dunkele Hütte ein. Bei kurzfristiger abwesenheit, bit-
te selbst für Ersatz sorgen. Ein separates Anschreiben wird 
nicht versandt.

WG -Buchholz/Sexau

... Und willst Du trinken spitzen Wein ...
... so kehr am Rebberg beim Weinstand ein ...

Die Winzergenossenschaft Buchholz/Sexau präsentiert ihre 
Weine an der

Maiwanderung
den 01.05.2015 von 9:00 bis 18:00 uhr

an der Wanderstrecke zwischen Reichenbächle  
und Dunkele Hütte

am Waldrand beim Rebberg
Langeck Weg

Was gibt es schöneres, als bei einer Maiwanderung ge-
nüsslich die Weine der Sexauer Winzer zu verkosten und 
zu genießen und danach gestärkt den Anstieg zur Dunke-
le Hütte anzutreten, oder beim Abstieg von der Dunkele 
Hütte Richtung Reichenbächle bei einem Zwischenstopp 
genüsslich zu verweilen.
Ganz nach dem Motto "Liebe auf den ersten Schluck."

Auf Ihren Besuch freut sich die 
Winzergenossenschaft Buchholz/Sexau eG

beGeISTert
ein Pfingstkonzert

Am Samstag, dem 9. Mai 2015, um 19.00 uhr, dürfen 
sich Konzertbesucher in der ev. Kirche Sexau beGEISTern 
lassen von einem Auftritt des 

a-Capella-ensemblesTONaRT aus Kenzingen
GEISTliche Pfingstlieder wechseln ab mit geERDEten 
Rhythmen, wie „Earth Song“ oder „Rain“, und Mailie-
dern aus europäischen Ländern.

Dargebotene Komponisten sind u. a. Charles Gounod, Gio-
vanni Pierluigi da Palestrina, Felix Mendelssohn-Bartholdy, 
J. S. Bach, aber auch Michael Jackson und aBBa

Das A-Capella-Ensemble TONART aus Kenzingen freut 
sich auf Ihren Besuch.

Der aus 13 Akteuren bestehende Chor entstand im Jah-
re 1998 als Singprojekt kirchlicher Jugendarbeit und hat 
sich - mit einem breit gefächerten geistlichen und weltli-
chen Repertoire vom späten Mittelalter bis zur Popmusik 
- kontinuierlich weiterentwickelt. 

Der eintritt ist frei. um eine Spende wird gebeten.
Weitere Aufführung am Sonntag, 10. Mai, 19.00 Uhr, in 
der Ev. Kirche Kenzingen.

Informationen auch unter 
http://www.tonart-kenzingen.de

IMPReSSuM 
Herausgeber: Gemeindeverwaltung Sexau, Dorfstr. 61, 
79350 Sexau 
Druck und Verlag: 
Nussbaum Medien Rottweil GmbH & Co. KG, Durschstraße 
70, 78628 Rottweil, Telefon 0741 5340-0, Fax 0741 65 85
Verantwortlich für den amtlichen Teil, alle sonstigen Ver-
lautbarungen und Mitteilungen: 
Bürgermeister Michael Goby oder sein Vertreter im Amt
Für „Was sonst noch interessiert“ und den anzeigenteil: 
Brigitte Nussbaum
Es gilt die jeweils aktuelle Anzeigen-Preisliste.
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Schwimmen und Schwitzen in Freiamt am 
01. Mai
Am Freitag, 01. Mai 2015, Maifeiertag, haben Hallenbad 
und Sauna im Kurhaus Freiamt für die persönliche Fitness 
und den Wasserspaß von 09:00 bis 17:00 Uhr geöffnet. Die 
Wassertemperatur im Hallenbad beträgt an diesem Warm-
badetag 31 Grad. Ferner kann beim Kurhaus Freiamt in der 
Zeit von 14:00 Uhr bis 17:00 Uhr Minigolf gespielt werden. 
Weitere Informationen unter Telefon 07645/91030 oder 91 
03 91, Internet www.freiamt.de

Kunstausstellung im Kurhaus Freiamt 
„kleine Hände - große Künstler“
Die Vernissage zur Kunstausstellung im Kurhaus Freiamt 
von Kindergarten „Spielwiese“ in Freiamt ist am Sonntag, 
03. Mai 2015, nachmittags um 15:00 Uhr. Unter dem Thema 
„kleine Hände – große Künstler“ sind die Werke im Expe-
rimentieren mit Farben und Techniken gestaltet. Die ein-
führenden Worte bei der Begrüßung zur Vernissage spricht 
Robert Klausmann, Leiter der Tourist-Information und des 
Kurhauses Freiamt. Diese Ausstellung ist bis zum Freitag, 
29. Mai 2015, täglich von 09:00 Uhr bis 18:00 Uhr bei freiem 
Eintritt geöffnet. 

Mühlenwanderung
Am Dienstag, 05. Mai 2015, ist eine Mühlenwanderung 
mit Wanderführer Fritz Sillmann. Treffpunkt ist um 14:00 
Uhr beim "Gasthaus zum Grünen Baum” im Ortsteil Kep-
penbach. Zur Stärkung wird unterwegs in der “Schillinger-
hofmühle” zum gemeinsamen Mühlenvesper eingekehrt, 
wobei auch diese Mühle vorgestellt wird. Gutes Schuhwerk 
und witterungsentsprechende Kleidung werden empfoh-
len. anmeldung erbeten bei der Tourist-Information Frei-
amt, Telefon 07645/91030,Telefax 07645/91 03 99, E-Mail: 
info@freiamt.de, Internet: www.freiamt.de

Fr 01.05.15 Bewirtung durch die freiwillige Feuer-
wehr Maleck/Windenreute auf der Burg-
anlage - Hochburg, Verein zur Erhaltung 
der Ruine Hochburg e.V.

Fr 01.05.15 echo Puppets - Rock- Pop- Classics, Rock 
der 70er & 80er Jahre, Mehlsack, Mundin-
gen, 20:00 Uhr

Sa 02.05.15 Flohmarkt in der altstadt - Landvogtei 
Lammstraße, Aktionsgemeinschaft Lamm-
straße e.V., 08:00-16:00 Uhr

Sa 02.05.15 Nina & the Hot Spots - Releaseparty mit 
Special Guests und Record Hop, Schloss-
keller, Schlosskeller e.V., 20:30 Uhr

Sa 02.05.15 MapleCream - Acoustic- Folk- Rock, Mehl-
sack, Mundingen, 20:30 Uhr

So 03.05.15 Buntester Marktplatz der Welt! etwas ist 
anders - oder doch ganz normal? - Aktio-
nen zum Thema Inklusion, Marktplatz, Le-
benshilfe Breisgau gemeinnützige GmbH, 
13:00-18:00 Uhr

So 03.05.15 Mühlenbingo 
- Mehlsack, Mundingen, 20:00 Uhr

Mo 04.05.15 Die Mehlsack Quiznight mit elke 
- Mehlsack, Mundingen, 20:15 Uhr

Di 05.05.15 Tomi Leino Trio - Boogie' n Blues Mehl-
sack, Mundingen, 20:30 Uhr

Mi 06.05.15 oldj Max: Rock Bistro '60 '70 '80 - Mehl-
sack, Mundingen, 21:00 Uhr

Do 07.05.15 Jazz NativeGary Barone's - Schlosskeller, 
Schlosskeller e.V., 20:30 Uhr

Do 07.05.15 DJ Robby: Schlagerparty - Mehlsack, 
Mundingen, 21:00 Uhr

Wassonstnochinteressiert

Wassonstnoch
interessiert

aus dem Verlag

Rezepte von und für Spargelliebhaber
Die Spargelsaison steht wieder vor der Tür und damit auch die Viel-
falt an Gerichten und Kreationen rund um die gesunde Delikatesse.

Egal ob als Auflauf, Suppe oder gar als Saft, der Kreativität in den 
Küchen sind kaum Grenzen gesetzt.

Sie sind auch bekennender Spargel-Fan und möchten Ihr Rezept 
mit unseren Lesern teilen oder sind auf der Suche nach neuen Zu-
bereitungsideen? Sie wissen woher der beste Spargel kommt?

Dann schauen Sie auf Gemeindeklick www.gemeindeklick.de/3428 
vorbei. Gerne können Sie uns Ihre Rezeptideen auch per Email an 
redaktion@gemeindeklick.de senden, wir veröffentlichen diese 
dann auf unserer Bürgerplattform.

ein Rezept aus der Redaktion – Lachs auf frischem Spargel

Zutaten für 4 Personen: 

2 Schalotten, 1 TL frisch gehackter Estragon, 1 EL mittelscharfer 
Senf, 1 EL gekörnter Dijonsenf, 4 EL Weißweinessig, Salz, Pfeffer, 
Zucker, 4–5 EL ÖL, 2 kg Spargel, Saft einer halben Zitrone, 4 Stücke 
Lachsfilet (je 200 g), einige Stängel Dill

Zubereitung: Die Schalotten schälen und fein hacken. Zusammen 
mit dem Senf, dem Estragon, dem Essig und 2–3 EL Öl verrüh-
ren und mit Salz, Pfeffer und Zucker abschmecken. Beiseitestellen. 
Nun den Spargel schälen und die holzigen Enden abschneiden. 
Salzwasser zum Kochen bringen, den Spargel zusammen mit dem 
Zitronensaft und etwas Zucker etwa 20 Minuten weich kochen. In 
der Zwischenzeit den Lachs waschen und mit Küchenkrepp trocken 
tupfen. Das restliche Öl in einer Pfanne erhitzen und den Lachs von 
jeder Seite gute 3 Minuten braten. Anschließend salzen. Zusam-
men mit dem abgetropften Spargel und der Senfsoße anrichten. 
Dazu passen kleine Reibekuchen und ein feinherber Riesling. 

Schorten/DEIKE

Muttertag 2015
Nutzen Sie unsere Sonderveröffentlichung, um Ihre privaten Mut-
tertagsgrüße zu überbringen. Wir stellen Ihnen hierfür liebevoll 
gestaltete Musteranzeigen unter www.nussbaummedien.de/mut-
tertag zur Verfügung. Hier finden Sie ebenfalls einen Bestellschein.

Sie haben auch die Möglichkeit, über unsere Online-Anzeigenbe-
stellung 

www.nussbaummedien.de/onlineanzeigen 

Ihre Muttertagsanzeige aufzugeben.

Die Sonderseiten zum Muttertag erscheinen in der Woche 19.

AUSNAHMEN: Bad Buchau, Biederbach, Esslingen, Hohenwart, 
Hohenwettersbach, Sigmaringen, Wernau und S-Münster. Hier er-
scheint das Kollektiv „Muttertag“ schon in der Kalenderwoche 
18/2015, da diese Mitteilungsblätter 14-täglich in geraden Wochen 
oder im monatlichen Rhythmus erscheinen.


