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 Mitteilungen
 der Gemeinde

Sexau
Diese Ausgabe erscheint auch online

einladung zur Gemeinderatssitzung
Am Donnerstag, dem 14. april 2016, beginnend um 19.30 
Uhr, findet im Sitzungssaal des Rathauses Sexau, Dorfstr. 
61, eine öffentliche Gemeinderatssitzung statt.

Tagesordnung:
1. Einwohnerfragestunde
2.   Bekanntgabe der Beschlüsse aus der nicht-öffentlichen 

Sitzung
3.  Neubau soziales Wohnen Lörchstr. 23 und Dorfstr. 52/1
    Sachstand und weiteres Vorgehen 
4.   Neubau einer Brücke über das Reichenbächle 
 (Parkplatz Hochburghalle)
    Vergabe der Ingenieurleistungen
5.   Planfeststellungsverfahren Elztalbahn 
 (Denzlingen-   Elzach)
    Anhörung der Gemeinde zur Planung
6.   Bekanntgaben und Anfragen
7.   Einwohnerfragestunde

Montag, 18.04.16 - Probe
18 Uhr   Jugendfeuerwehr
20 Uhr   Aktive

Seniorenpflegeeinrichtung „Hochburgblick“
(Träger: ASB Regionalverband Freiburg-Hochrhein)
Ernst-Bühler Weg 1, Sexau,
Telefon: 07641 957110-200, Fax 07641 957110-210,
Station 1: 957110-201, Station 2: 957110-202
Pflegedienstleiterin Frau Stickel: 957110-205

Diakonieverbund Freiamt-Sexau e.V.,
Geschäftsstelle Ernst-Bühler-Weg 1, Sexau
Telefon: 07641 9130-24
Bürozeit: Mo., Di., Do. 8.30 – 11.30 Uhr

Tagesbetreuung für Senioren,
(Träger: Diakonieverbund Freiamt-Sexau e.V.)
Bürgerbegegnung Sexau, Ernst-Bühler-Weg 1,
Telefon: 07641 9130-24,
Öffnungszeiten: Montag bis Donnerstag 9.00 – 17.00 Uhr

Nachbarschaftshilfe Sexau,
(Träger: Diakonieverbund Freiamt-Sexau e.V.)
Einsatzleiterin: Christel Lickert, Telefon: 07641 9130-24

Dorfhelferinnen-Station Freiamt-Sexau,
(Träger: Diakonieverbund Freiamt-Sexau e.V.)
Einsatzleiterin: Luise Schillinger, Telefon 07645 316

Hospiz-Begleitung schwerkranker und sterbender Men-
schen
Hospizgruppe Denzlingen und Umgebung e.V., www.hos-
pizgruppe-denzlingen.de, Tel.: 07666-3876, 
Koordinator: Herr Thomas Villringer, 
E-Mail: hospizgruppe-denzlingen@gmx.de, 
Trauerbegleitung: Frau Angela Walter, 
Tel. 07666-3221, E-Mail: walterangela@freenet.de
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Liebe Gäste des Altennachmittags,
ganz herzlichen Dank für Ihre sehr großzügigen Spenden beim diesjährigen 

Altennachmittag am 10. April in der Hochburghalle des TV Sexau e.V.

Der Spendenbetrag aufgerundet auf 800,- euro soll in voller Höhe dem 

DRK Ortsverein Sexau zugutekommen.

Ihre

Michael Goby                    Gregor Herrmann-Wagner

Bürgermeister                    Pfarrer ev. Kirche Sexau



2 Sexauer Bote Nr. 15 · 15. April 2016

Sozial- und Familienservice des Maschinenrings,
Hauptstr. 33, 79312 Emmendingen, Telefon: 07641 92088-11

ambulanter Pflegedienst Moser, 79348 Freiamt,
Telefon: 07645 9177881-0, Fax: 07645 9177881-99

Häuslicher Pflegedienst Christine Kern, 79312 emmendingen,
Telefon: 07641 9309840, Fax: 07641 9309822

ambulanter Pflegedienst Pflege Plus, 79312 emmendingen,
Telefon: 07641 957150, Fax: 07641 957151

Senioren Partner – Pflegedienst, 79312 emmendingen,
Telefon: 07641 5745-20, Fax: 07641 5745-22

Betreutes Wohnen für alte Menschen in Gastfamilien,
Fachdienst für die Herbstzeit gemeinnützige GmbH
meinrad.weber@herbstzeit-bwf.de
Sprechzeiten nach Vereinbarung: Telefon 07644 9290350

Pflegestützpunkt im Landkreis emmendingen
Kostenlose, neutrale und allumfassende Information und 
Beratung für Pflegebedürftige, Angehörige und Interes-
sierte aller Altersgruppen. 
Landratsamt Emmendingen, Bahnhofstr. 2-4, 
79312 Emmendingen 
Telefon: 07641 451-3091, 
pflegestuetzpunkt@landkreis-emmendingen.de

Blinden- und Sehbehindertenverein Südbaden e.V.
Wölflinstraße 13, 79104 Freiburg
Telefon: 0761/36122, Telefax 0761/36123
E-Mail: info@bsvsb.org, Internet: www.bsvsb.org

Funzle - sehr schwache Lampe (Licht)
Kuchi - Küche
Die Funzle überm Kuchitisch isch saumäßig, do siehsch jo 
nix!

NOTDIENSTE / NOTRUFE

NOTDIENSTE / NOTRUFE

GEMEINDEVERWALTUNG
GEMEINDEVERWALTUNG

Ärzte

Ärztlicher Bereitschaftsdienst / allgemeiner Notfalldienst 
(deutschlandweit / einheitliche erreichbarkeit)      
Telefon-Nr.:  116 117
Kinderärztlicher Notfalldienst:  0180 60 76 111
augenärztlicher Notfalldienst:  0180 60 75 311
Notfallpraxis am Kreiskrankenhaus emmendingen   
Gartenstr. 44, 79312 emmendingen
Öffnungszeiten: Sa., So.- und Feiertage von 9 - 21 Uhr / Mi., 
Fr. von 16 - 20 Uhr – Rufnummer: Ärztlicher Bereitschafts-
dienst 01805 19 29 23 20 
Kinder-Notfallpraxis am St. Josefskrankenhaus Freiburg 
Sautierstr. 1, 79104 Freiburg
Öffnungszeiten: Mo., Di., Mi., Do. von 19 - 23 Uhr / Fr. 
von 16 - 23 Uhr / Sa., So.- und Feiertage 8 - 23 Uhr.             
Rufnummer:  0761 80 99 80 99
universitätsklinikum Freiburg (erwachsene)                
Hugstetterstr. 55, 79106 Freiburg
Öffnungszeiten: Mo., Di., Do. von 20 - 24 Uhr / Mi., Fr. 
von 16 - 24 Uhr / Sa., So.- und Feiertage 8 - 24 Uhr.

universitätsaugenklinik Freiburg (augen)    
Öffnungszeiten: Mo., Di., Do. von 19 - 22 Uhr / 
Mi. von 13 - 22 Uhr / Sa., So.- und Feiertage von 8 - 22 Uhr.

Zahnärzte
Am Wochenende zu erfahren unter Tel. 0180 3 222 555-70

apotheken-Notdienst
Dienstbereitschaft über 24 Stunden von 8.30 - 8.30 Uhr des fol-
genden Tages. Den entsprechenden Bereitschaftsdienst der 
diensthabenden Apotheken im Landkreis entnehmen Sie bitte 
dem Hinweis an der „Waldhorn-Apotheke“, Emmendinger Str. 6, 
Sexau oder unter Tel. 0800 0022833, Internet: www.apotheken-
notdienst-bw.de. Der Notdienst umfasst die Apotheken in Denz-
lingen, Elzach, Emmendingen, Glottertal, Gutach, Köndringen, 
Kollnau, Sexau, Simonswald, Teningen und Waldkirch.

Polizei                          110 
Feuerwehr, Notarzt, Rettungswagen                        112 
Krankentransport                                                   19222 
Notruf-Fax       4601-77
(für schwerhörige, ertaubte, gehörlose und sprachgeschädigte Personen)
Giftnotruf           0761/19240
Notruf Wasserversorgung     0160/92018967
(Gemeinde Sexau)
Störungsstelle Strom     0800/3629477
Störungsstelle Erdgas (badenova)    0800/2767767
Bezirksschornsteinfeger Mirco Bahr, Im Werth 6, 79312 Em-
mendingen, Tel. 07641/ 937144 14, Fax 07641/ 937143, Mobil 
0171 6981399
„Nummer gegen Kummer e.V.“  
– kostenlose, anonyme unterstützung bei persönlichen 
Sorgen und Nöten. Kinder und Jugendliche: Tel. 0800 – 
111 0 333  und  eltern: Tel.  0800 – 111 0 550

IMPReSSuM 
Herausgeber: 
Gemeindeverwaltung Sexau, Dorfstr. 61, 79350 Sexau 
Druck und Verlag: 
NUSSBAUM MEDIEN Rottweil GmbH & Co. KG, Durschstraße 70, 
78628 Rottweil, Telefon 0741 5340-0, Fax 07033 3204928
Verantwortlich für den amtlichen Teil, alle sonstigen Verlautba-
rungen und Mitteilungen: 
Bürgermeister Michael Goby oder sein Vertreter im Amt
Für „Was sonst noch interessiert“ und den anzeigenteil: 
Brigitte Nussbaum
Es gilt die jeweils aktuelle Anzeigen-Preisliste.

Bürgermeisteramt Sexau 
Dorfstr. 61, 79350 Sexau 
Tel. 07641 / 9268-0, Fax 9268-68
rathaus@sexau.de, www.sexau.de
Öffnungszeiten: 
Mo.-Fr. 8.00 - 12.00 Uhr, Mi. 15.30 - 18.00 Uhr

Bürgermeister Herr Goby Tel. 9268-10
Standesamt u. Sekretariat des Bürgermeisters
Frau Holderer Tel. 9268-11
Bauamt Herr Gerber Tel. 9268-12
Bauamt / Amtsblatt Herr Ganter Tel. 9268-13
Rechnungsamt Herr Klausmann Tel. 9268-15
Gemeindekasse Herr Blust Tel. 9268-16
Gewerbeamt / Tourist-Info Frau Gräßlin Tel. 9268-18
Ratschreiberin Frau Schmidt Tel. 9268-20
Melde-/Passamt Frau Kern/Frau Heugel Tel. 9268-0
Bauhof Herr Gebhardt Tel. 9579-36
Elzstr. 18         FAX 957958
Kernzeitbetreuung Schule 
erreichbar 07:45 - 08:15 Uhr      Tel. 574217

Forstdienststelle für Sexau
Revierleiter Jürgen Schillinger, Tel.: 07645-913374 / 
Fax: 07645-913375 / Handy: 0172-7403678
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MITTEILUNGEN VON ÄMTERN /
BEHÖRDEN UND VERBÄNDEN

Landratsamt Emmendingen

Schadstoffmobil ist im april unterwegs
Das Schadstoffmobil ist im Auftrag der Abfallwirtschaft des 
Landratsamtes Emmendingen im Frühjahr noch bis zum 30. 
April 2016 unterwegs und kommt in jede Gemeinde und 
viele Ortschaften. 

In Sexau: am Montag, 25.04.2016, 11.30 - 13.00 uhr, Park-
platz beim Gasthof Bergmattenhof, Lörchstr. 21 
•	Beim Schadstoffmobil können kostenlos alle Abfälle mit 

gefährlichen Stoffen (Chemikalien jeder Art, Lacke und 
Lasuren, lösungsmittelhaltige Farben, Holzschutzmittel, 
Verdünnung, Akkus und Batterien, Autopflegemittel, 
Altöl bis max. 10 Liter, Frostschutzmittel), aber auch Frit-
tierfett und Speiseöl kostenlos abgegeben werden. 

•	Angenommen werden auch Leuchtstoffröhren, Energie-
sparlampen und LED–Lampen sowie alte Medikamente, 
da sie nicht über die graue Tonne entsorgt werden dürfen. 

•	Die Problemabfälle sollten am besten in der verschlosse-
nen Originalverpackung zum Schadstoffmobil gebracht 
werden. 

•	Auch ausgediente Elektrogeräte und Elektroschrott wie 
Fernseher, elektrische Haushalts- und Heimwerkergerä-
te, Bürogeräte, PC-Bildschirme und Zubehör, Handys und 
Smartphones, Drucker und Kabel werden gesammelt.

•	Wer beim Sammeltermin in seiner Gemeinde verhindert ist, 
kann jeden anderen Sammeltermin im Landkreis nutzen. 

•	Alle Termine sowie weitere Infos zur Schadstoffsammm-
lung sind im Internet unter www.landkreis-emmendin-
gen.de > abfallwirtschaft, per Telefon 07641 451 9700 und 
per E-Mail abfall@landkreis-emmendingen.de erhältlich. 

Neue Rad- und Freizeitkarte für den  
Landkreis emmendingen
Pünktlich zum Saisonstart ist die neue Rad- und Freizeit-
karte für den Landkreis Emmendingen erhältlich. Sie wird 
gemeinsam vom Landkreis Emmendingen und dem karto-
grafischen Fachverlag map.solutions GmbH aus Karlsruhe 
herausgegeben. Die Karte bietet auf zwei Seiten viele Infor-
mationen, Tipps und Vorschläge für Touren, Ausflüge und 
Freizeitaktivitäten. Auf der Kartenseite mit dem Maßstab 
1:50.000 sind alle Orte, Straßen, Rad- und Wanderwege 
eingezeichnet. Touristische Sehenswürdigkeiten, Einkehr-
möglichkeiten, Schwimmbäder und Badeseen sowie viele 
Freizeit- und Ausflugsziele sind mit Symbolen gekennzeich-
net. Auf der Rückseite werden 13 Radtourenvorschläge, 6 
Mountainbiketouren, 7 Wanderrouten, 27 Museen, Kinos 
& Kultureinrichtungen, 9 Freizeitbäder und 15 Badeseen 
sowie 23 Ausflugsziele näher vorgestellt. Die Radwege 
und Freizeitmöglichkeiten sind mit einem QR-Code verse-
hen und bieten online weitere Informationsmöglichkeiten 
für unterwegs an. Die Karte ist zum Preis von 4,95 euro in 
Buchhandlungen (ISBN-Nr. 978-3-935806-29-9) und im Rat-
haus erhältlich. Sie kann auch direkt beim Onlineshop des 
Verlags unter www.shop.mapsolutions.de bestellt werden.

Frühe Lernprozesse – was brauchen Kinder für 
die entwicklung ihrer Bildungspotenziale? 
Vortrag am 21.04.16 in der Steinhalle in emmendingen 
Unter dem Titel „Frühe Lernprozesse und die Bedeutung 
sicherer Bindungen“ referiert die international bekannte 
Entwicklungspsychologin Prof. Dr. Lieselotte Ahnert auf 
Einladung der Kinderschutzbünde Emmendingen und 
Waldkirch, des Tagesmüttervereins Denzlingen und des 

Landkreises Emmendingen am Donnerstag, dem 21. April 
2016 um 18:00 Uhr in der Steinhalle Emmendingen. Vor 
dem Hintergrund neuester entwicklungspsychologischer 
Forschung geht sie an diesem Abend der Frage nach, wa-
rum die frühen Lernprozesse auf Bindungen angewiesen 
sind und wie sich Denken, Lernfreude und Anstrengungs-
bereitschaft auf dieser Grundlage entwickeln. 
Bei den vielfältigen Betreuungsangeboten, vor allem auch 
für Kinder unter drei Jahren, stellt sich die Frage nach der 
Qualität öffentlicher Kinderbetreuung. Was müssen Eltern, 
Fachkräfte in Kindertageseinrichtungen sowie Tagesmütter 
und -väter beachten, wenn Kinder in diesen frühen Lebens-
jahren nicht ausschließlich in der Familie betreut werden?

Kinder kochen Geschenke für Muttertag
Am 8. Mai ist Muttertag. Unter dem Motto „Geschenke für 
den Muttertag“ bietet das Landwirtschaftliche Bildungs-
zentrum Emmendingen-Hochburg am Freitag, 29. April 
2016 von 15 bis 18 Uhr einen Kochkurs für Kinder von acht 
bis zwölf Jahren an. Die Teilnahmegebühr beträgt 3 € plus 
3 € für Lebensmittel. Der Beitrag kann auf Nachfrage redu-
ziert werden. Bitte Schürzen und Plastikdosen zum Mitneh-
men der Speisen mitbringen. Die Anmeldung ist von 18. 
bis 22. April 2016 beim Landwirtschaftsamt Emmendingen, 
Telefon 07641 451 9110 erforderlich. Der Kochkurs wird im 
Rahmen der Initiative „Komm in Form“ durch das Ministe-
rium für Ländlichen Raum und Verbraucherschutz Baden-
Württemberg gefördert.

Bundesagentur für Arbeit/
Agentur für Arbeit Freiburg

Deutsch-französische Berufsberatung im 
BiZ
Grenzen überschreiten für Bildung und Studium
Am Donnerstag, 21. April, informiert die französische Be-
rufsberatung im Berufsinformationszentrum (BiZ) der 
Agentur für Arbeit Freiburg, Lehener Straße 77, über Aus-
bildungs- und Studienmöglichkeiten in Frankreich. Die 
oberrheinische Region bietet auch grenzüberschreitend 
hervorragende Möglichkeiten zur Ausbildung und Erwei-
terung des persönlichen Horizonts. Mit einem Berufs- oder 
Studienabschluss in Frankreich vertieft man zudem Spra-
che und Kultur des regional wichtigsten Nachbarn. Frank-
reichinteressierte können sich wahlweise in deutscher oder 
französischer Sprache individuell beraten lassen (Termin-
reservierung, Telefon 0761 2710 264, Telefax: -465, E-Mail: 
freiburg.biz@arbeitsagentur.de).

Naturpark Südschwarzwald e.V.

Landschaftspflege mit Messer und Gabel: 
Die Naturpark-Märkte starten in die Saison 
2016
Unter dem Dach des Naturparks Südschwarzwald werden 
2016 in 20 Städten und Gemeinden wieder regionale Pro-
dukte, traditionelles Handwerk, Initiativen aus Tourismus 
und Naturschutz und vieles mehr präsentiert. Der Auftakt 
der diesjährigen Naturpark-Markt-Saison findet am 17. Ap-
ril in Furtwangen statt.
Auch in diesem Jahr veranstaltet der Naturpark Süd-
schwarzwald gemeinsam mit 20 Städten, Gemeinden und 
Vereinen aus der gesamten Region zwischen April und Ok-
tober die alljährlichen, beliebten Naturpark-Märkte. Mit 
ihrem vielfältigen Angebot aus regionalen Lebensmitteln, 
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traditionellem Handwerk und vielfältigem Informations-
programm zu Natur, Kultur und Tourismus sind sie mehr als 
gewöhnliche Bauernmärkte. Als „regionales Schaufenster“ 
bewerben sie im Sinne der Regionalvermarktung qualitativ 
hochwertige Produkte unserer Heimat und unterstützen 
gezielt die dahinter stehenden Kleinbetriebe und Initiati-
ven aus dem Südschwarzwald.
Eröffnet wird die Naturpark-Markt-Saison 2016 am Sonn-
tag, den 17. April, in Furtwangen. Neben frischen Pro-
dukten regionaler Anbieter aus dem Naturpark Süd-
schwarzwald gibt es auch Vorführungen zu traditionellem 
Handwerk, Aktionen für Kinder und eine musikalische 
Umrahmung. Der Markt beginnt um 11 Uhr und findet auf 
dem Marktplatz statt.
Sämtliche Termine des Jahres 2016 finden sich auf der Na-
turpark-Website unter www.natur-park-maerkte.de.

AUS- UND WEITERBILDUNG

Gewerbe Akademie Freiburg

Digitale Zahntechnik - Kronen und Brücken 
mit CaD konstruieren
Eine besondere Fortbildung für Zahntechniker, Gesellen wie 
Meister, bietet die Gewerbe Akademie Freiburg am 13. und 
14. Juni Exocad Level 1 sowie am 15. und 16. Juni Exocad 
Level 2 in ihrem Bildungszentrum für Zahntechnik an. Die 
Schulungsteilnehmer lernen mit dem exocad-CAD-System 
Patientenaufträge anzulegen, Modelle zu scannen und die 
prothetischen Konstruktionen wie z.B. Kronen und Brücken 
zu konstruieren. Die Fachleute erfahren Details zum Aufbau 
und Anwendung der Software. Zusätzlich werden im Level 
2 die komplexen Konstruktionen erlernt. Hier gehören Im-
plantate, Teleskope sowie Schienen und Stege dazu.
Der Lehrgang ist zertifiziert und kann aus Mitteln des Eu-
ropäischen Sozialfonds gefördert werden. Weitere Infor-
mationen erteilt die Gewerbe Akademie Freiburg, Telefon 
0761/15250-0 und werden über die Homepage www.wis-
sen-hoch-drei.de kommuniziert.

Wie wir besser mit Kränkungen umgehen können, 17016
Leitung: Maria Röhling, Dipl. Päd., Logotherapeutin, Bib-
liotherapeutin, Denzlingen, Otto-Raupp-Schule, Hauptstr. 
124, Di., 19.04.2016, 18:00–21:00 Uhr 

ZwergenGaRTeN, 32515
für Babys 7 - 11 Monate, 
Leitung: Schwungvoll-in Bewegung Team, 
Emmendingen, VHS-Haus, Am Gaswerk 3, Raum 201/OG, 
6-mal dienstags, 10:05–11:05 Uhr, Beginn: 19.04.2016

Soßen, Dips und Butter für die Grillsaison, 37132
Die Grillsaison ist eröffnet, Leitung: Anne Feißt, Köchin, 
Emmendingen, VHS-Haus, Am Gaswerk 3, Küchenstudio/
OG, Mo., 18.04.2016, 18:00–22:00 Uhr

Let´s cook - Kochkurs für Jugendliche ab 12 Jahren, 37190
Leitung: Anya Rappe-Immekus, Hauswirtschaftsmeisterin, 
Denzlingen, Realschule, Stuttgarter Straße 15, Küche, Do., 
21.04.2016, 15:00–18:00 

Französisch für Feinschmecker, 43910
Au menu: Canard à l`orange et mousse au chocolat
Leitung: Anne Rapp, Emmendingen, VHS-Haus, Am Gas-
werk 3, Küchenstudio/OG, Di., 19.04.2016, 18:30–21:30 Uhr

Grundlagen der eDV, 51015
mit Windows 7 und Word 2013, Leitung: Michael Kawik, 
Emmendingen, VHS-Schulungszentrum, Schwarzwaldstr. 3, 
Raum 3 (EDV-Raum), Mo., 25.04.2016, 09:30–11:45 Uhr

Google-Dienste in android effizient nutzen, 52577
für Tablet und Smartphones, Leitung: Jörg Schmalholz, 
Emmendingen, VHS-Schulungszentrum, Schwarzwaldstr. 3, 
Raum 3 (EDV-Raum), Di., 26.04.2016, 18:30–21:30 Uhr -

anmeldung und Beratung bei der Geschäftsstelle der VHS 
Nördlicher Breisgau
79312 Emmendingen, Am Gaswerk 3, telefonisch: (07641) 
9225-25, per Fax: (07641) 9225-33, E-Mail: info@vhs-em.de, 
Internet www.vhs-em.de

Sonstige Aus- und Weiterbildung

Seniorenstudium nach dem Beruf
Was Sie schon immer wissen, lernen, können, wollten
Ein selbst gewähltes Thema näher betrachten und studie-
ren – dazu gibt es im Seniorenstudium an der PH Freiburg 
vielfältige Möglichkeiten. Am 18.04.2016 beginnt das Som-
mersemester auch für die über 500 älteren Studierenden 
an der PH. Seit Jahren steht ihnen ein breitgefächertes und 
vielfältiges Angebot zur Auswahl. Es umfasst z. B.  Vorle-
sungen zu den Themen „Das Christentum in der pluralen 
Welt“, „Grundlagen der Ökologie“ oder „Baden-Württem-
berg“. Auch aktuelle Themen werden aufgegriffen. So fin-
det in der Aula die Ringvorlesung „Flüchtlinge in Freiburg 
– Herausforderungen, Praxis, Perspektiven“ statt.
Neben den Vorlesungen stehen auch Seminare, fachprakti-
sche Kurse sowie selbstorganisierte Arbeitskreise der Senio-
renstudierenden in großer Zahl zur Auswahl. Die Seminare 
finden zum Teil generationenübergreifend mit jungen Stu-
dierenden statt. Etwas Besonderes sind auch die Arbeitskrei-
se, die von Seniorenstudierenden selbst organisiert werden.
Eine offene Informationsveranstaltung findet statt am 
Mittwoch, 13.04.2016 um 14.00 Uhr an der Pädagogischen 
Hochschule, Kollegiengebäude 2, Raum 015 im EG. Das 
Programmheft kann telefonisch angefordert werden (0761 
682-244 oder per E-Mail an seniorenstudium@ph-freiburg.
de). Weitere Informationen im Internet unter 
www.ph-freiburg.de/senioren.

Öffnungszeiten
- freitags   19:00 bis 24:00 Uhr
Das Jura-Team

Samstag, 17. april
10.00 Uhr    Gottesdienst
Montag, 18. april
20.15 Uhr    Probe des Posaunenchores
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Mittwoch, 20. april
  9.30 Uhr    Krabbelgruppe im Gemeindesaal (siehe unten)
17.00 Uhr    Konfirmanden-Unterricht
19.00 Uhr    Brückentag-Andacht in der Kirche (siehe unten)

unsere Konfirmanden
Simon Birkhofer* Katja-Maria Birkle* Aaron Bisle* Kyra 
Borris* David Bühler
Mara Disch* Justin Dufner* Pascal Göhringer* Melina Kälb-
le* Marcel Müller
Johanna Schramm* Lavinia Schulze* Julian Spöhre* Maren 
Schumacher
Nina Vocke* Luis Wendel* Robin Wolfsperger
Die diesjährige Konfirmation findet am 24. April statt. 

Krabbelgruppe
Wir treffen uns immer mittwochs ab 9.30 Uhr im Gemein-
desaal neben dem Kindergarten und würden uns sehr über 
neue Kinder mit Mama oder Papa ab ca. 6 Monaten freuen. 
Einfach am Mittwoch vorbeikommen. Herzliche Einladung!

Brückentag
Jeden Mittwoch findet um 19.00 Uhr in unserer Kirche ein 
„geistlicher Brückentag“ – eine halbstündige Andacht nach 
fester Liturgie statt.
Herzliche Einladung an alle Interessierten.

Öffnungszeiten im Pfarramt
Pfarramtssekretärin Bianka Willaredt erreichen Sie unter 
Tel. 8351 am
Dienstag   von   9.00 – 13.00 Uhr
Mittwoch  von   9.00 – 12.00 Uhr
Donnerstag  von 10.00 – 12.00 Uhr und 
    von 15.00 – 18.00 Uhr

Schrottsammlung
Der Container für die Altmetall-Sammlung zugunsten un-
serer Kinder- und Jugendarbeit hat seinen Standort vor 
dem Bauhof in der Elzstraße. Bitte deponieren Sie den 
metallenen Wertstoff, den Sie uns anvertrauen möchten, 
im Container, falls er zu schwer zum Hineinhieven ist, un-
mittelbar davor. Bitte keinen Elektroschrott einwerfen. Aus 
Motoren bitte zuvor das Öl ablassen. 

Infos zur Kirchengemeinde finden Sie auch unter 
www.eki-sexau.de

Montag
18:30 Uhr  Theatergruppe ab 12 Jahren
19:00 Uhr  Lobpreis im Häusle
                 auch Nicht-CVJMler sind herzlichst eingela-

den ;)
Donnerstag
15:30 Uhr  Spatzenjungschar 1.-2. Klasse im Häusle
                Kontakt: spatzenjungschar@gmx.de
16:30 Uhr  Grashüpfer 3.-4. Klasse im alten Schulhaus
17:00 Uhr  Mädchenjungschar 5.-7. Klasse im Häusle
19:30 Uhr  Bunker ab Konfijahrgang 2013 im Häusle
Freitag
14:30 Uhr  Scout-Jungsgruppe 5.-7. Klasse im Häusle
14:30 Uhr  Scout-Jungsgruppe 3.-4. Klasse im Häusle

Kontakt zum CVJM:
www.cvjm6au.de
cvjm.sexau@gmail.com

Freitag, 15. april
09.30 Uhr  Hl. Messe (St. Bonifatius)
Samstag, 16. april
18.30 Uhr  Hl. Messe (St. Bonifatius) 

Sonntag, 17. april
10.30 Uhr  Hl. Messe (St. Johannes)
Dienstag, 19. april
18.30 Uhr  Hl. Messe (St. Johannes)
Mittwoch, 20. april
18.30 Uhr  Hl. Messe (St. Bonifatius)
Freitag, 22. april
09.30 Uhr  Hl. Messe (St. Bonifatius)

Jeden Donnerstag von 09:15 bis 10:15 Uhr bis auf weiteres 
in der Hochburghalle TV Sexau
Leitung: Renate Petersen-Dittmann, Tel 6663

Fahrdienst für die älteren Mitbürger, damit sie an den viel-
fältigen Angeboten teilnehmen können.
Das Fahrzeug ist behindertengerecht ausgestattet. Der 
Fahrdienst wird in Absprache mit dem DRK über die jewei-
ligen Einrichtungen/Veranstalter organisiert.

Stall Staude und Bogenparcours Sexau  
kooperieren

Am Wochenende gibt es eine gemeinsame Turnierver-
anstaltung auf den Staudenhöfen: Der Stall Staude und 
der Bogenparcours Sexau richten am Sa. 16. und So. 17. 
April ein Turnierwochenende aus.
Beim Stall Staude gibt es einen „Reitervierkampf“ mit 
Laufen und Schwimmen für den Reiter/-in sowie eine 
Spring- und Dressurprüfung mit dem Pferd.
Der Bogenparcours veranstaltet ein Internationales Bo-
genjagdturnier auf dem Bogenparcours.
Beim Reiterhof von Inge und Jonny Preisinger finden so-
wohl ein Teil der Veranstaltungen, die Siegerehrungen 
und auch ein Bogenschießen auf fliegende Ziele statt. 
Für Speis und Trank ist an den Tagen reichlich gesorgt.
Der Bogenparcours selbst kann aus Sicherheitsgründen 
während des Turniers nur von den Turnierteilnehmern 
betreten werden.
Es gibt jedoch außerhalb genügend Gelegenheiten, sich 
über den Bogenparcours zu informieren – Beim Schie-
ßen auf die fliegenden Scheiben am Samstag nachmit-
tag ab 16:00 Uhr sind Zuschauer herzlich willkommen.
Auf ihren Besuch freuen sich der Bogenparcours Sexau 
und der Stall Staude. Das Gasthaus Staude ist selbstver-
ständlich ebenfalls geöffnet.
Für die Spenden eines Teils der Preise möchten wir uns 
herzlich bei Haushaltswaren Wolfsperger, dem Quad-
Point, der Oldtimervermietung, dem Gasthaus Staude, 
dem Gasthaus Reichenbächler Hof, Oma Luises Küche, Ge-
orgs Stüble, Freiämter Hof, Engel Tennenbach, dem Müh-
lencafe Mellert und der WG Buchholz-Sexau eG sowie bei 
unseren Partnern „Bogensportadventure“ in Denzlingen, 
„My Bow“ in Emmendingen und bei der Familie Hanspeter 
Schrodi auch auf diesem Weg herzlich bedanken.  
Das Team vom Bogenparcours Sexau und der Stall Staude
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Akkordeon-Club

Liebe Sexauer Musikfreunde, Familien 
und Genussmenschen,
lassen Sie sich am Sonntagnachmittag, dem 24.04. vom Ak-
kordeonclub Sexau e.V. von 15-17 uhr verwöhnen.
Im Geschwister-Roser-Saal in Sexau wollen wir Ihnen, un-
ter der Leitung von Renè Hiller, schöne bekannte Melodien 
zu Gehör bringen und Ihnen den Nachmittag mit feinen 
Kuchen, Torten und einem Tässchen Kaffee versüßen.
Auch 2 Kinder unserer Keyboard-Kids werden Ihnen etwas 
zum Besten geben.

Seien Sie unsere Gäste und freuen Sie sich gemeinsam 
mit uns auf einen gemütlichen 

Sonntagskaffe zu unterhaltsamen akkordeonklängen!
Einlass ab 14.30 Uhr. Der Eintritt ist kostenlos!
Ihr Akkordenclub Sexau e.V.

einladung zur CDu-Mitgliederversammlung
Liebe CDU-Mitglieder und Mitbürger,
zur Mitgliederversammlung des CDU-Ortsverbandes Sexau 
am Dienstag, den 19.04.2016 um 20:00 uhr im Gasthaus 
„Bergmattenhof“ in Sexau lade ich Sie herzlich ein.
Eingeladen sind nicht nur die CDU-Mitglieder, sondern alle 
an Politik interessierte Bürger. Gerade nach den Stimmen-
verlusten der etablierten Parteien bei der Landtagswahl 
sind alle Bürger aufgerufen gemeinsam für Kommune, 
Kreis und Land eine zukunftsweisende Politik mitzugestal-
ten. Wir freuen uns auch auf die Teilnahme des CDU-Kreis-
vorsitzenden Herrn Marcel Schwehr. 
CDU-Ortsverbandsvorsitzender
Jens Kuschnierz

altpapiersammlung
Am 23.4.2016 findet die nächste Altpapiersammlung statt. 
Bitte stellen Sie Ihr Altpapier bis spätestens 8 Uhr bereit. 
Wir werden dann wie gewohnt mit unseren Fahrzeugen 
vorbeifahren und das Altpapier abholen. Sollten Sie uns 
bei unserer Arbeit unterstützen wollen, bitten wir Sie das 
"gute" Altpapier von der Kartonage, Briefumschläge und 
durchgefärbtem Papier getrennt zu bündeln. 
Die Helfer treffen sich ab 8 Uhr an dem Container beim 
Parkplatz am Bergmattenhof. Wer von der Bevölkerung 
uns helfen möchte ist recht herzlich eingeladen. Wir kön-
nen jede Hilfe brauchen.
Ihr DRK OV Sexau

Fasnachts-Club

Der Fasnachts-Club Sexau e.V. lädt ein zum Vatertagshock 
am Buchholzer Rebberg.
Kommen Sie auf einen Boxenstopp bei uns vorbei.
ab 10.30 uhr gibt es Weißwurstfrühstück.
Außerdem bieten wir Ihnen den ganzen Tag:
•	Essen vom Grill
•	Kalte Getränke
•	Gute Stimmung
•	Gemütlichkeit
Wir freuen uns auf Ihr Kommen.

Förderverein der GWRS Sexau

einladung zur Generalversammlung des Fördervereins der 
Grund- und Werkrealschule Sexau e.V.
Am Samstag, den 23.04.2016 findet um 20.00 Uhr im Gast-
haus Löwen in Sexau die Generalversammlung des Förder-
vereins der Grund- und Werkrealschule e.V. statt.
Tagesordnungspunkte:
1.  Eröffnung und Begrüßung
2.  Bericht des Vorstandes und der Kassenprüfer 
   a.  Bericht des 1.Vorstandes
   b.  Bericht des Schriftführers
   c.  Bericht des Rechners
   d.  Bericht der Kassenprüfer
3.  Entlastung der Vorstandschaft
4.  Neuwahlen
5.  Wünsche / Anträge / Sonstiges  
Aus diesem Anlass laden wir unsere Mitglieder, Freunde 
und Gönner recht herzlich ein und würden uns freuen, sie 
an diesem Abend begrüßen zu dürfen.
Anträge zum Tagesordnungspunkt 5, die zu einer Be-
schlussfassung führen sollen, sind bis spätestens 20.04.2016 
schriftlich beim 1.Vorstand einzureichen.
Interesse, welches an einem Vorstandsamt oder des Amts 
eines Kassenprüfers besteht, bitte bis spätestens 22.04.2016 
beim 1. Vorstand bekunden.

Freitag, den 15.04.2016
20.00 h,  AH:      FC Sexau – Portugais Colmar 
Samstag, den 16.04.2016
10.30 h,  E-Jugend:     SV Kollmarsreute – FC Sexau 
13.00 h,  C-Juniorinnen: SG Staufen – SG Buchholz/Sexau
14.30 h,  C-Jugend:     SG Buchholz/Sexau – SG Oberhausen
                         in Buchholz
14.30 h,  C-Jugend:     SG Waldkirch 2 – SG Buchholz/Sexau 2
16.15 h,  B-Jugend:     SG Buchholz/Sexau – SG Kappel
                         in Buchholz
13.30 h,  Herren:     SV RW Glottertal II – FC Sexau II
16.00 h,  Herren:     SV RW Glottertal I – FC Sexau I
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Sonntag, den 17.04.2016
10.00 h,  D-Jugend:    FC Denzlingen 2 - SG Sexau/Buch-

holz 2
12.30 h,  D-Jugend:   SG Glottertal – SG Sexau/Buchholz
12.00 h,  Frauen:      SG Sexau/Buchholz – Spvgg. Buggin-

gen
                       in Buchholz   
Montag, den 18.04.2016
18.30 h,  C-Jugend:  SG Freiamt – SG Buchholz/Sexau
Mittwoch, den 20.04.2016
20.00 h,  AH:     FC Sexau – Spvgg. Untermünstertal
Donnerstag, den 21.04.2016
19.00 h,  Herren:    FC Sexau II – SV Biederbach II
19.30 h,  Herren:    SV St. Peter I – FC Sexau I 

Hundesportverein

Frühjahrsprüfung
Am Sonntag, den 24.04.2016 findet beim Hundesportver-
ein Sexau die IPO-Frühjahrsprüfung statt. Dazu laden wir 
alle recht herzlich ein. Für das leibliche Wohl ist bestens 
gesorgt.

Jahreshauptversammlung
Einladung zur Jahreshauptversammlung am 22.04.2016 um 
20:00 uhr im Reichenbächler Hof in Sexau.
Tagesordnungspunkte:
  1. Begrüßung
  2. Totenehrung
  3. Tätigkeitsbericht
  4. Kassenbericht
  5. Kassenprüfbericht
  6. Entlastung des Rechners
  7. Entlastung des Vorstandes
  8. Neuwahl von zwei zusätzlichen Beisitzern
  9. Verschiedenes
10. Abschluss

ende der Strick- und Häkelnachmittage
Der Frühling lockt, wir legen das Strickzeug zur Seite. Die 
Stricknachmittage werden bis zum Herbst eingestellt.

Doppelkonzert MV Sexau & MV Ringsheim
Liebe Sexauerinnen und Sexauer, liebe Freunde 

der Blasmusik, 
am Samstag, den 16. April 2016 begrüßen wir den Rings-

heimer Musikverein in der Sexauer Hochburghalle zu 
unserem Frühjahrskonzert.

Wir wollen Ihnen wie gewohnt einen kontrastreichen Kon-
zertabend, sowohl mit bekannten Ohrwürmern, wie auch 
mit neuen Melodien und Rhythmen bieten. Zu dieser Ver-
anstaltung laden wir deshalb jeden Blasmusikfan recht 
herzlich ein! 
Bereits unser „Hinspiel“ in Ringsheim im vergangenen 
November war vom Publikum sehr gut besucht – machen 
Sie uns also den Gefallen und zeigen Sie den Ringsheimer 
Gästen, dass auch in Sexau die Blasmusik viele Anhänger 
hat! Übrigens - es freut uns außerordentlich, dass nach 
längerer Zeit erstmals wieder eine ganze Gruppe junger 
Nachwuchsmusiker/-innen ihr gemeinsames Konzertdebüt 
im großen Orchester miterleben werden. Und die Jungs 
und Mädels freuen sich natürlich ebenso auf den ersten 
Auftritt als aktive/-r Musiker/-in vor einem großen Publi-

kum. Die Mühe unserer erfolgreichen Ausbildungsarbeit 
hat sich gelohnt! Überzeugen Sie sich selbst davon… 
Eine Sektbar wird im frühlingshaften Ambiente ebenso we-
nig fehlen, wie die feinen Gaumen-Schmankerl, die unser 
Thekenteam der Sexauer Dorfmusikanten für Sie bereithal-
ten. Für die passende Tanz- u. Partylaune sorgt wieder un-
ser DJ nach Konzertende, so dass einem stimmungsvollen 
Erlebnisabend nichts entgegensteht. Lassen Sie sich über-
raschen und kommen Sie vorbei! Konzertbeginn 20.00 Uhr, 
Saalöffnung 19.00 Uhr. Eintritt 7 €. 
Die Vorstandschaft

achtung !! achtung !!
(Geänderte Zeit am Treffpunkt )

TP: 8.15 und nicht 9.00 uhr 
Sonntag, 17. April 2016
Wanderung in Simonswald
TP:  8.15 Uhr Bergmattenhof
GZ:  3.00 Std. mit Einkehr
WF:  Gerhard Breithaupt

- einladung zur Speckeierwanderung am 01. Mai -
Nach altem Brauch lädt der Verkehrsverein am 01. Mai wie-
der zur Speckeierwanderung auf die Dunkele Hütte ein. Wie 
üblich gibt es für die müden Wanderer Speckeier, Würste, 
Kaffee und Kuchen und genug zu trinken. Wir hoffen auf 
gutes Wetter und viele Gäste aus nah und fern.
Das DRK übernimmt dieses Jahr wieder den Fahrdienst für 
ältere und gehbehinderte Bürger/innen zur Dunkele Hütte.
Bitte merken Sie sich den Termin schön heute vor.

Spieltreff für Erwachsene

Spielen Sie gerne
"Mensch ärgere Dich nicht", Karten- oder Würfelspiele, 
Mühle, Dame usw.? Dann kommen Sie am

Dienstag, dem 19. april 2016, von 14.30 - 17.00 uhr 
zu uns in die Bürgerbegegnung Sexau, kleiner Saal - vor-
beikommen und mitmachen -. Neue Mitspieler/innen sind 
gerne willkommen. Rückfragen bei Monika Enke, Tel.: 6746

16.04.2016   Kindersachenflohmarkt
14:00 Uhr  bis 16:30 Uhr, 
     Evangelischer Kindergarten Kollmarsreute, 

Altdorfhalle, Altdorfstraße 58, mit Würst-
chen, Kaffee und Kuchen

16.04.2016   Frühjahrskonzert
20:00 Uhr,   Musikverein Maleck, Dorfgemeinschaftshaus 

Maleck, Kirchgässle 7
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17.04.2016   Sinfoniekonzert
17:00 Uhr  bis 19:00 Uhr, 
     Sinfonieorchester Emmendingen, Steinhal-

le, Steinstraße 1, Josef Haydn: Ouvertüre 
zu „L’isola disabitata“, W. A. Mozart Vio-
linkonzert A-Dur, L. v. Beethoven: Sinfo-
nie Nr. 7 A-Dur., Solist: Michael Dinnebier, 
Violine,Leitung: Michael Hartenberg

16.04.2016   akkustik-Duo "Leichtes Gepäck" 
    - unplugged Konzert
20:30 Uhr,   Kulturkreis Emmendingen e.V., Schlosskeller, 

Schlossplatz 1, Eintritt: 5 €
18.04.2016   STeP - Mehrteilige Vortragsreihe zum Thema 
             elterntraining
19:30 Uhr  bis 21:30 Uhr, 
     Volkshochschule Nördlicher Breisgau,   Franz-

Oberle-Saal, Familienzentrum, Rosenweg 3, 
Vorträge von Fr. M. Pollhans „Elterntraining 
Teil 5 - Gemeinsam Lösungen entwickeln“

21.04.2016   Tagesmutter-Fachtag mit Vortrag
17:00 Uhr  bis 21:00 Uhr, 
    Kinderschutzbund, Steinhalle, Steinstraße 1
21.04.2016   Film mit anschließender Diskussion 
    - "Vergiß mein nicht"
19:00 Uhr,   CineMaja, Steinstraße 2, von und mit David 

Sieveking, Eintritt: 6 €

VERANSTALTUNGEN
IN WALDKIRCH

Diavortrag „europa kommt aus Syrien“
Zum Diavortrag über „Syrien“ lädt der Förderverein Mehr-
generationenhaus Rotes Haus in Waldkirch am Donnerstag, 
21. April, um 19.30 Uhr Einheimische und Flüchtlinge freund-
lich ein. In Anbetracht des Bürgerkriegs in Syrien und der 
Flüchtlingsschicksale zeigt der Referent Detlev Hoffmann, aus 
welchem historisch-zivilisatorischen Umfeld die Flüchtlinge 
kommen. Aus ihrer Heimat hat die abendländische Kultur 
entscheidende Impulse bekommen. Syrien und der Orient 
hatten großen Einfluss auf die Entwicklung Europas. Derzeit 
ist die Gefahr Gewissheit geworden, dass im syrischen Bürger-
krieg wichtige Zeugnisse des kulturellen Gedächtnisses der 
ganzen Menschheit für immer zerstört werden. Detlev Hoff-
mann hat Syrien und den Libanon vor dem aktuellen Krieg 
mehrmals bereist und geht den kulturellen Wurzeln nach, die 
das Abendland nachhaltig geprägt haben. Hoffmann enga-
giert sich für Demokratie und Toleranz in Europa. 
Die syrischen Flüchtlinge, die jetzt hier in der Region leben, 
sind herzlich eingeladen; besonders die Bilder zu dem Vor-
trag werden für sie interessant sein.
Das Rote Haus ist barrierefrei. Die Bahnstation Batzenhäus-
le ist nah. Der Eintritt ist frei; Spenden sind willkommen.

VERANSTALTUNGEN 
IN DER UMGEBUNG

Sagenhafte Frühlings-erzählwanderung 
oberhalb des Glottertals
Zu einer unterhaltsamen Wanderung mit herrlichen Aus-
blicken lädt Naturparkführerin Rosemarie Riesterer am 
Sonntag, dem 17. April, ab 10 Uhr ein. Die Tour führt vom 
Glottertal aus hinauf zum Silbergrüble und ins einsam ge-
legene Ahlenbachtal. Alte, einheimische Geschichten, z.B. 
vom spukenden Kapphansenbur und den Räubern vom 
Matteburehiesle, werden unterwegs erzählt.
Länge:   ca. 7 km, ca 250 hm, 
Rückkehr  ca. 15 Uhr.
Infos zum Treffpunkt + Anmeldung unter 
  Tel.-Nr. 07666/3720 oder
  www.rosemaries-sagenhafte-wanderungen.de

Wassonstnochinteressiert

Wassonstnoch
interessiert

Vegetarismus
Bedeutung und arten

Vegetarier verzehren neben pflanzlichen Nahrungsmitteln 
nur Produkte, die vom lebenden Tier stammen. Vielen Ve-
getariern sagt die vegetarische Küche als Ernährungsweise 
einfach zu. Andere sehen den Vegetarismus als alternative 
Lebensweise, in der es um das Streben nach Gesundheit und 
um ethische Werte geht.

es gibt verschiedene arten und ausprägungen des Vege-
tarismus
Alle Arten basieren auf einer pflanzlichen Ernährung.
Ovo-Lacto-Vegetarier: essen zusätzlich Eier und Milchprodukte.
Lacto-Vegetarier: nehmen zusätzlich Milchprodukte zu sich.
Ovo-Vegetarier: nehmen zusätzlich zu pflanzlichen Produk-
ten lediglich Eier zu sich.
Veganer: verzichten auf alle Lebensmittel tierischen Ur-
sprungs.

Frutarier: ernähren sich hauptsächlich mit pflanzlichen Pro-
dukten, wobei es bei der Ernte nicht zur Beschädigung der 
Pflanze selbst kommen darf. Eine Karotte darf hierbei nicht 
gegessen werden, weil die einzelne Pflanze bei der Ernte ver-
nichtet wird, Äpfel hingegen können verzehrt werden, da 
der Baum bei der Ernte nicht beschädigt wird.
Pescetarier: verzichten zwar auf Fleisch, nehmen aber hin 
und wieder Fisch oder Meeresfrüchte zu sich.
Pudding-Vegetarier: meiden zwar Fleisch und Fisch, essen 
aber auch Fertigprodukte und Süßigkeiten.
Flexitarier: wird häufig auch als Teilzeit-Vegetarismus be-
zeichnet, da diese gelegentlich Fleisch konsumieren.

Vegetarier aufgepasst!
Wir freuen uns auf Ihr Lieblingsrezept – gerne auch mit Bil-
dern. Einfach das Rezept hochladen
unter www.nussbaummedien.de/veggie.
Vielleicht entdecken Sie Ihr Rezept dann auch schon bald in 
Ihrem Amts- oder privaten Mitteilungsblatt!

Muttertag 2016
Nutzen Sie unsere Sonderveröffentlichung, um Ihre Mutter-
tagsgrüße zu überbringen. Wir stellen Ihnen hierfür liebevoll 
gestaltete Mustervorlagen unter www.nussbaummedien.de/
muttertag zur Verfügung.

Sie haben auch die Möglichkeit, über unsere Online-Anzei-
genbestellung www.nussbaummedien.de/onlineanzeigen 
Ihre Anzeige aufzugeben.

Die Sonderseiten zum Muttertag, in denen Sie Ihre privaten 
Grüße überbringen können, erscheinen in der Woche 18. 
Ausnahmen: Bei unseren Amts- und privaten Mitteilungs-
blättern, die 14-täglich in den ungeraden Wochen erschei-
nen und in S-Münster werden die Sonderseiten bereits in der 
Woche 17 abgedruckt.

Rauchmelderpflicht


