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Diese Ausgabe erscheint auch online Freitag, 22. Februar 2019

Einladung zum 2. Birgerforum!

Liebe Mitbirgerinnen - liebe Mitbiirger,

der erfolgreiche Auftakt ist gemacht! Ein ganz herzliches und personliches Dankeschén dafr!
Dank lhres zahlreichen Erscheinens, engagierter Diskussionen, guter Ideen und konstruktiver Kritik, gibt
es viel Gesprachsstoff fur das anstehende 2. Biirgerforum.

Daher méchten wir — der Gemeinderat und ich — dieses Forum auch nutzen, um gemeinsam mit Ihnen ei-
nen vertiefenden Blick auf die bisherigen Ergebnisse bzw. Fragestellungen zu werfen:

- Wo genau gibt es beispielsweise Baullicken oder Nachverdichtungsmoéglichkeiten?

- An welcher Stelle befinden sich bislang vielleicht noch unentdeckte, aber schiitzenswerte Freirdume?

- Welche Voraussetzungen mussten erfillt sein, um einen Blrgerbus einrichten zu kénnen und was ware
der geeignete Ort fur die gewiinschte ,Mitnahmebank”?

- Wie kénnten die Vereine konkret unterstitzt werden, um das Dorfleben weiterhin so lebendig zu ge-
stalten?

Dies sind natrlich nur einige Beispiele fir die vielen Themen und Fragen, die in der Kinder- und Jugend-
beteiligung sowie im 1. Birgerforum andiskutiert und nun im 2. Birgerforum konkretisiert werden sollen.
Deshalb meine Aufforderung und Einladung an alle: Mischen Sie sich weiter ein! Nutzen Sie die Méglich-
keiten,

im 2. Biirgerforum zum ,,Gemeindeentwicklungskonzept (GEK) Sexau 2035*
am Freitag, 22. Februar 2019
von 17:00 Uhr bis 20:00 Uhr
in der Biirgerbegegnung (Ernst-Biihler-Weg 1, 79350 Sexau)
an der Zukunft unserer Gemeinde weiterzuarbeiten.

Eingeladen sind ausdricklich alle Einwohnerinnen und Einwohner von Sexau — egal ob jung oder schon
alter, geblrtig aus Sexau oder erst kirzlich zugezogen, in die Gemeindeentwicklung bereits aktiv einge-
bunden oder jetzt neugierig geworden.

Nur der gemeinsame Dialog schafft die Voraussetzung dafur, dass das ,,GEK Sexau 2035” eine breite Ak-
zeptanz findet. Eingeladen sind ausdricklich auch alle Jugendlichen und jungen Erwachsenen, da die
Ergebnisse des Jugendforums eine wichtige Grundlage fiur die geplante Konkretisierung der zentralen
Gegenwarts- und Zukunftsthemen unserer Gemeinde sind.

Mit dem Gemeinderat freue ich mich auf lhre weiterhin so engagierte und konstruktive Beteiligung!

lhr
Michael Goby
Bdrgermeister
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NOTDIENSTE / NOTRUFE

Arzte

Arztlicher Bereitschaftsdienst/Allgemeiner Notfalldienst
Kostenlose, zentrale Telefon-Nr.: 116 117

Notfallpraxis am Kreiskrankenhaus Emmendingen,
Gartenstr. 44, 79312 Emmendingen

Offnungszeiten der Notfallpraxis am Kreiskrankenhaus
(vorherige Anmeldung nicht erforderlich)

Montag, Dienstag und Donnerstag von 19 bis 22 Uhr
Mittwoch und Freitag von 16 bis 22 Uhr
Samstag, Sonn- und Feiertage von 8 bis 22 Uhr

Kinder-Notfallpraxis am St. Josefskrankenhaus Freiburg,
Sautierstr. 1, 79104 Freiburg

Offnungszeiten: Mo. bis Do. von 19 - 23 Uhr /

Fr. von 16 - 23 Uhr / Sa., So. und Feiertage 8 — 23 Uhr.
Rufnummer: 0761 80 99 80 99
Kinderarztlicher Notfalldienst: 0180 60 76 111

Universitatsklinikum Freiburg (Erwachsene),
Hugstetterstr. 55, 79106 Freiburg

Offnungszeiten: Mo., Di., Do. von 20 - 24 Uhr / Mi.,
Fr. von 16 — 24 Uhr / Sa., So. und Feiertage 8 — 24 Uhr.

Universitatsaugenklinik Freiburg (Augen)
Offnungszeiten: Mo., Di., Do. von 19 — 22 Uhr/

Mi. von 13 — 22 Uhr Sa., So. und Feiertage von 8 — 22 Uhr.
Augenarztlicher Notfalldienst: 0180 60 75 311

Zahnarzte
Am Wochenende zu erreichen unter Tel.: 0180 3 222 555 - 70

Apotheken-Notdienst

Am Donnerstag, den 21.02.2019 - ,Waldhorn-Apotheke”, Em-
mendinger Str. 6, Sexau, Telefon 07641 / 4 75 75. Den Bereit-
schaftsdienst der diensthabenden Apotheken im Landkreis
entnehmen Sie bitte dem Hinweis an der ,,Waldhorn-Apo-
theke”, Emmendinger Str. 6, Sexau oder dem Notdienstka-
lender lhrer Apotheke bzw. zu erfragen unter Telefon: 0800
0022833, Internet: www.apothekennotdienst-bw.de

Polizei 110
Feuerwehr, Notarzt, Rettungswagen 112
Krankentransport 19 222
Notruf-Fax 46 01-77
(fur schwerhorige, ertaubte, gehdrlose und sprachgeschadigte Personen).
Giftnotruf 0761192 40
Notruf Wasserversorgung 0160 920 189 67
(Gemeinde Sexau)

Storungsstelle Strom 0800 3 62 94 77
Storungsstelle Erdgas (badenova) 0800 2767767

Bezirksschornsteinfeger Mirco Bahr, Im Werth 6,
79312 Emmendingen, Tel. 07641 93714414, Fax 07641
937143,

Mobil 0171 6981399

AMTLICHE
BEKANNTMACHUNGEN

Einladung zur 6ffentlichen

Gemeinderatssitzung

Am Donnerstag, dem 21. Februar 2019, beginnend um
19.30 Uhr findet im Sitzungssaal in der Aula der Grund-
schule Sexau, Dorfstr. 38, eine 6ffentliche Gemeinderats-
sitzung statt.
Tagesordnung:
1.Burgerfragestunde
2.Bekanntgabe der Beschllsse aus der nichtéffentlichen
Sitzung
3.Baugebiet Moos lli
Zwischenbericht
a. Stand Bauabschnitt |
b. Weiterentwicklung Bauabschnitt I
4.Kanalsanierungen 2019
Vergabe der Kanal- und Schachtsanierungen in nicht
begehbaren Kanalen
5.Sanierung der Wasserleitung mit Gehweg in der Voge-
senstraBBe
a. Vorstellung der Ausfuhrungsplanung einschl. Mit-
verlegung Netze BW und Glasfaserleerrohre
b. Vergabe der Mitverlegung von Glasfaserleerrohren
¢. Vergabe der Tiefbau- und Wasserleitungsarbeiten
d. Vergabe der Sigeko-Leistungen
6.Sanierung der Grundschule
a. Vergabe der Fenster- und Tlrbauarbeiten einschl.
Sonnenschutz
b. Vergabe der Dachfensterarbeiten einschl. Sonnen-
schutz
¢. Vergabe der Elektroarbeiten
7.Umbau und Sanierung des Rathauses
Vergabe der Regelungstechnik — Heizungsarbeiten
8.Kinderbetreuungsangebot der Aktion Lebensraum
a. Erweiterung des Waldkindergartens
b. kunftige Tragerschaft
9.Badische Energieaktionarsvereinigung — BEV
Feststellung des Jahresergebnisses 2017
10.Bauantrage
a. Neubau eines Einfamilienhauses mit Garage und
Carport
Allmingweg 7, Flst.Nr.: 2483
11.Bekanntgaben und Anfragen
12.Birgerfragestunde

Rathaus am Fasnetsfridig und
Fasnetsmendig (Rosenmontag)

ganztagig geschlossen

Am Fasnetsfridig, 01. Marz und am Fasnetsmendig
(Rosenmontag), 04. Marz 2019 ist das Rathaus
ganztagig geschlossen.

Ab Zischdig (Dienstag), 05. Méarz 2019 sind wir wieder
zu den Ublichen Offnungszeiten fur Sie da.

Wir bitten um Beachtung.

Wir winschen allen Narren eine schéne Fasnetszit ...
Lafri Lafro
- Ihre Gemeindeverwaltung -
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Standesamt wegen Urlaub geschlossen

Vom Freitag, 01.03.2019 bis Mittwoch, 06.03.2019 ist das
Standesamt wegen Urlaub geschlossen. Fur dringende
Notfélle ist in dieser Zeit ein Bereitschaftsdienst einge-
richtet. Wir bitten um Beachtung.



22. Februar 2019 - Nr. 8

Redaktionsschluss wird vorverlegt!

Wegen Rosenmontag wird der Redaktionsschluss fur

das Amtsblatt ,,Sexauer Bote” — Ausgabe KW 10 auf
Freitag, den 01.03.2019, 9.00 Uhr

vorverlegt. Wir bitten um Beachtung!

Ihre Gemeindeverwaltung Sexau

‘&«

Aufgebot

Frau Cornelia Bauer, Dorfstr. 1 a, 79350 Sexau hat den
Antrag auf AusschlieBung des Eigentimers eines Grund-
stlicks bei Gericht eingereicht.

Betroffen ist das Grundstiick: Grundbuchamt Emmen-
dingen, Gemarkung Sexau, Blatt 1658. Bezeichnung:
FIst. 330/1 Burghalde, Landwirtschaftsflache mit 476 gm.
Eigentimer laut Grundbucheintrag:

Herr Gottlieb Kern, Zimmermann in Sexau und Frau
Anna Maria Kern, geb. Mench aus Sexau in Gesamtgut
der Fahrnisgemeinschaft.

Der im Grundbuch eingetragene Eigentimer wird auf-
gefordert, seine Eigentlimerrechte spatestens bis zu
dem 13.06.2019 vor dem Amtsgericht Emmendingen an-
zumelden, da ansonsten seine AusschlieBung der Rechte
als Eigentimer erfolgen wird.

Emmendingen, 13.02.2019

AMTLICHE MITTEILUNGEN

Freiwillige Feuerwehr

Sonderprobe

Am Montag, den 25.02.2019 um 20:00 Uhr findet unsere
Sonderprobe fur Atemschutzgeratetrager im Feuerwehr-
haus statt.

PFLEGE- UND SOZIALDIENSTE

Seniorenpflegeeinrichtung ,Hochburgblick”

(Trager: ASB Regionalverband Freiburg-Hochrhein)
Ernst-Buhler-Weg 1, 79350 Sexau

Telefon: 07641 - 957110 - 200 Zentrale, Fax 07641 - 957110 -
210, Station 1: 957110 - 201, Station 2: 957110 - 202

Heim- u. Pflegedienstleitung: Frau Jana Behrens

07641 - 957110 - 205, E-Mail: www.asb-freiburg-hochrhein.de

Diakonieverbund Freiamt-Sexau e.V.
Geschaftsstelle: Dorfstr. 63, 79350 Sexau

Tel.: 07641 - 95 96 934 / Fax: 07641 - 95 96 933
Birozeit: Di. 9:00 - 11:00 Uhr, Do. 9:00 - 12:00 Uhr

Tagespflege Moser

(Pflegedienst Moser, 79348 Freiamt)

Burgerbegegnung Sexau, Ernst-Bihler-Weg 1,

Telefon: 07641 - 9130-24,

Offnungszeiten: Montag - Freitag 8.30 Uhr — 16.30 Uhr

Nachbarschaftshilfe Sexau
(Trager: Diakonieverbund Freiamt-Sexau e.V.)
Einsatzleiterin: Christel Lickert, Telefon: 07641 - 95 96 934

Dorfhelferinnen-Station Freiamt-Sexau
(Trager: Diakonieverbund Freiamt-Sexau e.V.)
Einsatzleiterin: Luise Schillinger, Telefon 07645 - 316

Hospiz-Begleitung schwerkranker und sterbender Menschen
Hospizgruppe Denzlingen und Umgebung e.V., www.hos-
pizgruppe-denzlingen.de, Tel.: 07666 3876, Koordinator:

HISEXAUERIBOTE
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Herr Thomas Villringer, E-Mail: hospizgruppe-denzlingen@
gmx.de, Trauerbegleitung: Frau Angela Walter, Tel. 07666
3221, E-Mail: walterangela@freenet.de

Sozial- und Familienservice des Maschinenrings
Hauptstr. 33, 79312 Emmendingen, Telefon: 07641 - 92088-11

Ambulanter Pflegedienst Moser, 79348 Freiamt
Telefon: 07645 - 9177881-0, Fax: 07645 - 9177881-99

Hauslicher Pflegedienst Christine Kern, 79312 Emmendingen
Telefon: 07641 - 9309840, Fax: 07641 - 9309822

Ambulanter Pflegedienst Pflege Plus, 79312 Emmendingen
Telefon: 07641 - 957150, Fax: 07641 - 957151

Senioren Partner — Pflegedienst, 79312 Emmendingen
Telefon: 07641 - 5745-20, Fax: 07641 - 5745-22

Herbstzeit - Betreutes Wohnen fiir alte und pflegebediirf-
tige Menschen in (Gast-)Familien

Landvogtei 5, 79312 Emmendingen

Tel.: 07641 — 9671590 / www.herbstzeit-bwf.de

Pflegestiitzpunkt im Landkreis Emmendingen
Seniorenbiiro und Betreuungsbehérde - Kostenlose, neu-
trale und allumfassende Information und Beratung fur
Pflegebedurftige, Angehorige und Interessierte aller Al-
tersgruppen. Landratsamt Emmendingen, Markgrafenstra-
Be 8 - Der Zugang ist barrierefrei. - 79312 Emmendingen,
Telefon: 07641 - 451-3091, pflegestuetzpunkt@landkreis-
emmendingen.de

Kreisseniorenrat des Landkreises Emmendingen:
Internet: www.kreisseniorenrat-emmendingen.de

Blinden- und Sehbehindertenverein Siidbaden e.V.
WolflinstraBBe 13, 79104 Freiburg

Telefon: 0761 - 36122, Telefax 0761 - 36123

E-Mail: info@bsvsb.org, Internet: www.bsvsb.org

Fachstelle Sucht (Emmendingen und Waldkirch)

Beratung, Behandlung und Pravention von Alkohol-, Medi-
kamenten-, Glucksspiel- und Nikotinproblemen
Emmendingen: Hebelstr. 27, 07641 - 9335890, Offene
Sprechstunde ohne Voranmeldung Mi. 16-17 und Do. 11-12
Uhr, Waldkirch: Friedhofstr. 1, Tel. 07681 - 24623, Di. u. Do.
10-17 Uhr

Nummer gegen Kummer e.V.

Kostenlose, anonyme Unterstlitzung bei persénlichen Sor-
gen und Néten. Fur Kinder und Jugendliche unter Tel. 0800
- 111 0 333 und fur Eltern, Tel. 0800 - 800 0550

GEMEINDEVERWALTUNG

Biirgermeisteramt Sexau
Dorfstr. 38, 79350 Sexau

Tel. 07641 / 9268-0, Fax 9268-68
rathaus@sexau.de, www.sexau.de
Offnungszeiten:

Mo.-Fr. 8.00 - 12.00 Uhr, Mi. 15.30 - 18.00 Uhr

Blirgermeister Herr Goby Tel. 9268-10
Standesamt u. Sekretariat des Biirgermeisters

Frau Holderer Tel. 9268-11
Bauamt Herr Gerber Tel. 9268-12
Bauamt / Amtsblatt Herr Ganter Tel. 9268-13
Rechnungsamt Herr Klausmann Tel. 9268-15
Gemeindekasse Herr Blust Tel. 9268-16
Gewerbeamt / Tourist-Info Frau GraB3lin Tel. 9268-18
Hauptamt Frau Mlnz Tel. 9268-20
Melde-/Passamt Frau Kern/Frau Heugel  Tel. 9268-0
Bauhof Herr Kern Tel. 9579-36
Elzstr. 18 FAX 957958
Kernzeitbetreuung Schule

erreichbar 07:45 - 08:15 Uhr Tel. 574217

Forstdienststelle fiir Sexau
Revierleiter Jurgen Schillinger, Tel.: 07645-913374 /
Fax: 07645-913375 / Handy: 0172-7403678
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MITTEILUNGEN VON AMTERN /
BEHORDEN UND VERBANDEN

Landratsamt Emmendingen

Voranzeige: Schadstoffmobil kommt

zwischen 6. und 23. Marz

Die Frihjahrsammlung des Schadstoffmobils erfolgt in die-
sem Jahr wegen der spateren Osterferien bereits vom 6.
bis 23. Marz 2019. In dieser Zeit kommt das Sammelmobil
in alle Staddte und Gemeinden und in viele Ortsteile. Der
genaue Sammeltermin steht im Abfallkalender. Weitere In-
fos zum Sammeltermin und zur Schadstoffsammlung gibt’'s
demnachst im Mitteilungsblatt.

Infostand auf dem Wochenmarkt zu
Chancengleichheit und Gleichstellung

Rund um den Internationalen Frauentag, der jedes Jahr am
8. Marz gefeiert wird, haben die Gleichstellungsbeauftragten
des Landkreises Emmendingen (Yvonne Baum) und die Chan-
cengleichheitsbeauftragte der Stadt Emmendingen (Kathari-
na Klatt) ein umfangreiches Veranstaltungsprogramm ausge-
arbeitet mit Vortréagen, Workshops, Filmen, Fotoausstellung,
Gottesdiensten und mehr. Das Programm stellen die beiden
Beauftragten am Freitag, 1. Marz 2019 von 11 bis 13 Uhr an
ihrem Infostand auf dem Emmendinger Wochenmarkt vor.
Sie wollen mit Besucherinnen und Besuchern zu Gleichstel-
lungsthemen ins Gesprach kommen und auch Uber das The-
ma ,, 100 Jahre Frauenwahlrecht” informieren. Das Programm
wird demnaéchst als Infoblatt und im Internet veréffentlicht.

Futterung von Milchziegen und Kitzaufzucht

Die Futterung von Milchziegen und die Kitzaufzucht sind
Thema eines Seminars am Montag, 18. Marz 2019 von 9:30
bis 17:00 Uhr im Kompetenzzentrum Okologischer Landbau
Baden-Wurttemberg (KOLBW) am Landwirtschaftlichen Bil-
dungszentrum Hochburg. Die Haltung des kleinen Wieder-
kauers erfreut sich zunehmender Beliebtheit. Beim Seminar
informieren Experten und Praktiker unter anderem tber die
Bedeutung der Fltterung und Kitzaufzucht. Referenten sind
Andreas Kern (Bioland) und Dr. Hannemann (Spezialtierarz-
tin fur kleine Wiederkauer). Die SeminargebUhr betragt 20
Euro, Schiler erhalten 50 Prozent Rabatt. Anmeldung beim
Kompetenzzentrum Okologischer Landbau Baden-Wurt-
temberg (KOLBW), Telefon 07641 451 9191 E-Mail: bildungs-
zentrum@landkreis-emmendingen.de, Ansprechpartnerin
ist Julia Happel. Anmeldeschluss: 25. Februar 2019.

Kreisverband Obstbau, Garten und
Landschaft Emmendingen e.V. (KOGL)

Marz-Schnittkurs fiir Obstbaume

Die regelméaBigen Info-Veranstaltungen im Kreis-Lehrgar-
ten werden in der Winterzeit an jedem ersten Samstag
im Monat vormittags, ab April nach der Zeitumstellung
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dann wieder am ersten Freitag abends durchgefihrt. Am
2. Marz, also noch einmal am Samstagvormittag, bietet der
KOGL (Kreisverband Obstbau, Garten und Landschaft e.V.)
einen Schnittkurs fir Obstbdume an. Je nach Bedarf wird
der Schnitt von Hochstdmmen, Halbstdmmen oder Spindel-
baumen gezeigt. Anmeldung ist nicht erforderlich, je nach
Teilnehmerzahl werden mehrere kleine Gruppen gebildet,
mit denen erfahrene Fachwarte an den Baumen die richti-
gen SchnittmaBnahmen erklaren und mit den Teilnehmern
Uben. Interessierte kommen am Samstag, den 2. Mérz ab
10.00 Uhr in den Lehrgarten des Kreisverbandes Obstbau,
Garten und Landschaft in Kenzingen an der Alten StraBe.
Die Teilnahme ist kostenlos, eine Spende hilft, den Lehrgar-
ten zu erhalten. Weitere Informationen auch unter
www.kogl-emmendingen.de im Internet.

BERUF, JOB,
AUS- UND WEITERBILDUNG

IHK Suidlicher Oberrhein

Anderungen bei IHK-Beitragsbescheiden
jetzt online beantragen

IHK Siidlicher Oberrhein erweitert Online-Dienste fiir ihre
Mitgliedsunternehmen

Hat sich die Bemessungsgrundlage fiir eine Firma geandert?
Oder wurde das Unternehmen abgemeldet beziehungsweise
im Handelsregister geléscht? Im Zuge der Optimierung ihres
Online-Angebots bietet die IHK Sidlicher Oberrhein fiir ihre
Unternehmen nun die Méglichkeit einer Online-Antragstel-
lung fiir die Anderung der IHK-Beitragsbescheide an.

In Unternehmen entstehen haufig Anderungen, die auch
den Beitragsbescheid betreffen. Um diese Informationen
schnell und ohne groBen Aufwand an die IHK weiterzulei-
ten, stellt die IHK den im Handelsregister eingetragenen
Unternehmen sowie Kleingewerbetreibenden nun Online-
Formulare zur Verfiigung. Damit kénnen zum Beispiel An-
trage auf Beitragsfreistellung, Antrdge auf Betriebsauf-
gabe oder Anderungen der Bankverbindung einfach und
unkompliziert online Gbermittelt werden.

.Bisher liefen solche Antrage zweimal Uber den Postweg:
Das Formular ging zum Mitglied und dann ausgefullt an uns
zurlick”, beschreibt Jens Frohner, Mitglied der Geschaftsfuh-
rung und Leiter des Geschaftsbereichs Digitalisierung und
Organisationsentwicklung bei der IHK Stdlicher Oberrhein.
«Jetzt mlssen die Unternehmen nur noch das digitale For-
mular ausfillen, der Antrag wird bei uns im Haus geprift
und die Anderung ist erledigt.” Informationen zum Bei-
tragsverfahren erhalten IHK-Mitgliedsunternehmen auf den
Webseiten der IHK Sudlicher Oberrhein (www.suedlicher-
oberrhein.ihk.de) unter Eingabe der Nummer 3178570 in
das Suchfeld. Die neuen Online-Formulare finden sich unter
Eingabe der Nummer 4251788 auf der IHK-Homepage.

IHK on the Road: Individuelle Beratungs-

sprechstunden jetzt auch zur Digitalisierung

Veranstaltungsreihe der IHK unterstiitzt Unternehmen di-
rekt vor Ort

Die IHK Siidlicher Oberrhein ist Ansprechpartner fiir Unter-
nehmen aus der Region. Doch nicht nur an den Standorten
in Freiburg und Lahr bekommen Firmen Unterstiitzung. Mit
«IHK on the Road” kommt die IHK mit ihren Beratungsleis-
tungen quasi direkt vor die Haustiir ihrer Mitglieder. Termi-
ne fiir den Informationstag finden in diesem Jahr in Kehl,
Bad Krozingen, Achern, Titisee-Neustadt und Neuenburg
statt. Los geht es am kommenden Donnerstag in Kehl.
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Der Kammerbezirk der IHK Stdlicher Oberrhein umfasst die
Landkreise Breisgau-Hochschwarzwald, Emmendingen, Or-
tenau und die Stadt Freiburg. ,Da kénnen wir leider nicht
Uberall mit Geschaftsstellen vor Ort vertreten sein”, be-
dauert Christian Muller, Berater Existenzgriindung und Un-
ternehmensnachfolge bei der IHK. ,,Deshalb gibt es unser
Veranstaltungsformat ,IHK on the Road’. Denn so kénnen
wir auch in den Mittelzentren die Méglichkeit einer Vor-
Ort-Beratung anbieten.” Am Donnerstag, 21. Februar, geht
es fur Muller und seine Kolleginnen und Kollegen von der
IHK nach Kehl. Kooperationspartner vor Ort ist die Wirt-
schaftsforderung. ,In personlichen Einzelsprechstunden
erhalten die Teilnehmerinnen und Teilnehmer Antworten
auf ihre individuellen Fragen”, erklart Muller das Konzept.
Neu in diesem Jahr ist eine Orientierungsberatung rund um
das Thema Digitalisierung. ,Je nach Branche und Vorhaben
kann zum Beispiel die Auswahl eines Onlineshop-Systems,
die richtige Wahl der Onlinemarketingkanale oder der ziel-
gruppengerechte Social-Media-Einsatz Gegenstand der Be-
ratung sein”, erklart Maller.

Zudem bietet ,IHK on the Road” auch Gesprache mit Ex-
perten zu den Themen Recht, Existenzgrindung, Unter-
nehmensnachfolge, Export, Import oder Auslandsmarkte
an. Zielgruppe sind jeweils Unternehmen aller GréBen. Die
Beratung ist dabei nicht nur individuell, sondern auch kos-
tenlos. Fragen werden direkt beantwortet. Bedarf es einer
weiteren Betreuung des Unternehmens, ist die Unterstut-
zung mit der Sprechstunde nicht beendet. , Wir kimmern
uns selbstverstandlich auch nach dem Informationstag um
unsere Mitgliedsunternehmen”, sagt Miller.

Termine fir ,IHK on the Road” 2019:

21. Februar in Kehl

12. April in Bad Krozingen
18. Juli in Achern

24. Oktober in Titisee-Neustadt

27. November in Neuenburg

Die Veranstaltung findet jeweils von 9 bis 17 Uhr statt. Die
Teilnahme ist kostenfrei. Mehr Informationen sowie die
Moglichkeit zur Anmeldung finden Interessierte online auf
www.stdlicher-oberrhein.ihk.de unter Eingabe der Nummer
3310856 in das Suchfeld. Fragen beantwortet Daria Berg,
Telefon 07821/2703-680, E-Mail daria.berg@freiburg.ihk.de.
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Volkshochschule

Nérdlicher Breisgau m"

Neue Kursangebote

Bulgarien — Europas Kulturhauptstadt 2019 Plovdiv, 10020
Leitung: Ivan lvanov Atanasov, Emmendingen, VHS-Haus,
Am Gaswerk 3, Sa., 02.03.2019, 14:00 — 16:15 Uhr.

Die Kunst der nonverbalen Konfliktlosung, 17008

Wenn Reden nichts mehr bringt

Leitung: Hanna-Maria Ludwig, Dipl. Psychologin, Psycho-
therapeutin, Zahnarztin, Emmendingen, Musikschule, Am
Gaswerk 5, Sa., 09.03.2019, 10:00 — 17:00 Uhr.

Salsa — Tanzen in der Gruppe (ohne Partner), 25617
Grundkurs

Leitung: Guido Schmidt, Dipl. Musiktherapeut/FH
Emmendingen, VHS-Schulungszentrum, Schwarzwaldstr. 3,
6-mal montags, 17:30 — 18:30 Uhr, Beginn: 25.02.2019.

Salsa — Tanzen in der Gruppe (ohne Partner), 25619
Aufbaukurs

Leitung: Guido Schmidt, Dipl. Musiktherapeut/FH
Emmendingen, VHS-Schulungszentrum, Schwarzwaldstr. 3,
6-mal montags, 18:40 — 19:40 Uhr, Beginn: 25.02.2019.

Selbstbehauptung & Selbstverteidigung, 32810

fur Frauen

Leitung: Eva Seiter, Tai-Chi Lehrerin, Shiatsu-Praktikerin
Emmendingen, Familienzentrum Barkle-Bleiche, Rosenweg
3, So., 24.02.2019, 10:00 — 14:00 Uhr.

;
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Eltern-Kind-Kochen, 37110

fir Kinder 5 - 10 Jahre

Leitung: Roman Christ, Koch, Emmendingen, VHS-Haus,
Am Gaswerk 3, Mi., 06.03.2019, 10:00 - 13:00 Uhr.

Spanisch fiir die Reise (A1), 46030

Anfanger mit geringen Vorkenntnissen

Leitung: Laura Rodriguez Alonso, Emmendingen, Musik-
schule, Am Gaswerk 5, 15-mal mittwochs, 19:35-21:05 Uhr,
Beginn: 13.03.2019.

Konfliktmanagement im Beruf, 59430

Leitung: Michael Thorhauer, Personal Coach
Emmendingen, VHS-Haus, Am Gaswerk 3, Mi., 27.02.2019,
18:00 — 21:00 Uhr.

Stressmanagement, Resilienztraining und Salutogenese im
Beruf, 59655

Mit Flexibilitdt und Bewegung gesund und gelassen bleiben
Leitung: Jutta Mack-Engler, Zertif. Business- und Privatcoach
Emmendingen, VHS-Haus, Am Gaswerk 3, Sa., 09.03.2019,
09:30 — 16:30 Uhr.

Anmeldung bei der Geschaftsstelle der VHS Nordlicher
Breisgau, 79312 Emmendingen,

Am Gaswerk 3, telefonisch: (07641) 9225-0, per Fax: (07641)
9225-33, E-Mail: info@vhs-em.de, Internet www.vhs-em.de.

SONSTIGE BEKANNTMACHUNGEN

VdK - Beratung im Sozialrecht

Die néachsten Sprechtage der VdK Sozialrechtsschutz
gGmbH finden in Emmendingen am Mittwoch, den 27.
Marz und am Donnerstag, den 7. und 28. Marz jeweils
vormittags in der VdK-Kreisverbandsgeschaftsstelle, Kai-
serstuhlstraBe 3 statt. Der nachste Sprechtag in Waldkirch
findet am 26. Marz im Rathaus beim Marktplatz (Generati-
onenbUro) statt.

Die Beratung und rechtliche Vertretung umfasst die Rechts-
gebiete aller gesetzlichen Sozialversicherungen (Kranken-,
Unfall-, Renten-, Arbeitslosen und Pflegeversicherung).
Ebenso werden Mitglieder sowohl im Schwerbehinderten-
und sozialen Entschadigungsrecht als auch in der Grundsi-
cherung fur Arbeitssuchende und im Alter vertreten. Eine
vorherige Terminvereinbarung unter Tel. 0 76 1 / 50 44 9-0
ist erforderlich.

Neuer Service der Netze BW

Zahlerstand als Foto per WhatsApp libermitteln

Einmal im Jahr kommt die Zahlerstandskarte, mit der die
genauen Ablesedaten des Stromzahlers abgefragt werden.
Nur mit diesen Angaben kann der tatsachliche Verbrauch
korrekt abgerechnet werden. Die Netze BW GmbH bietet
eine Reihe von Méglichkeiten an, den Zahlerstand zurtck-
zumelden.

So zum Beispiel kénnen ihr die Daten mittels Ablesefoto
per E-Mail geschickt werden - und jetzt neu auch Uber den
Kommunikationsdienst WhatsApp. Dafur muss einfach die
Telefonnummer 0157 9245 5000 als Netze BW-Kontakt ins
Telefonbuch des Smartphones gespeichert werden. Danach
den Zahler, mit erkennbarer Zahlernummer und Zahler-
stand, abfotografieren und per WhatsApp an die Netze
BW schicken.

Nach wie vor kann der Zahlerstand auch online unter:
www.netze-bw.de/ablesung mitgeteilt werden. Ubrigens:
Wenn bei diesem Vorgang eine E-Mail-Adresse angegeben
wird, dann bekommt man die jahrliche Erinnerung zur Ab-
!ces%ng des Zahlerstands digital direkt in dieses Mail-Post-
ach.

Da die Qualitat der eingereichten Bilder stark schwankt,
kénnen sie nur schlecht digital ausgelesen werden. Sie
werden deshalb persoénlich in Augenschein genommen.
Das Auslesen der Fotos Ubernimmt die Netze BW jedoch
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nicht selbst, sondern hat sich dafiir einen geeigneten An-
bieter gesucht. In einer Ausschreibung hatten die Hanau-
erland Werkstatten der Diakonie Kork in Kehl im Ortenau-
kreis den Zuschlag erhalten. Die Zusammenarbeit mit der
Netze BW ist bereits bestens angelaufen und das Ablesen
der fotografierten Zahler inzwischen schon Routine. Da ist
die Bearbeitung der Fotos, die nun zusatzlich tber Whats-
App ankommen, kein Problem. Der Service , Ablesefoto”
erweitert nicht nur den Strauf3 der Riickmeldeoptionen der
Netze BW, sondern bedeutet auch eine sinnvolle Tatigkeit
fur die Beschaftigten der Werkstatten der Diakonie Kork —
eine echte Win-Win-Situation.

Warn-Apps NINA und BIWAPP zeigen ab
sofort gleiche Gefahrenmeldungen

Ein wichtiger Schritt fur die Sicherheit der Menschen in
Deutschland: Egal, ob die Warn-App NINA oder BIWAPP
auf dem Smartphone installiert ist, erhalten Nutzerinnen
und Nutzer ab sofort die gleichen behordlichen Gefahren-
meldungen.

In der BIWAPP-App werden Warnungen des Modularen
Warnsystems (MoWasS) des Bundes schon seit langerem
angezeigt. Die Warn-App NINA empfangt Meldungen des
Warnsystems BIWAPP. Durch die wechselseitige Bereit-
stellung sind Gefahrenmeldungen beider Systeme somit
deutschlandweit verfugbar.

Weitere Zusammenarbeit geplant

Die Zusammenarbeit begann im Frihjahr 2017 mit einer
Vereinbarung beider Partner. Sowohl das Bundesamt fur
Bevolkerungsschutz und Katastrophenhilfe (BBK) als An-
bieter der Warn-App NINA als auch der BIWAPP-Anbieter
Marktplatz GmbH - Agentur fir Web & App sehen den
wechselseitigen technischen Anschluss als wichtigen Mei-
lenstein fur eine zuklinftig noch engere Zusammenarbeit
beim Thema Warnung der Bevélkerung. So sind zum Bei-
spiel die Fortsetzung des intensiven Erfahrungsaustausches
sowie weitere Anpassungen und Optimierungen geplant.
Keine Beschrankungen bei Gefahreninformationen
Ausgangspunkt war die gemeinsame Feststellung beider
Partner, dass Burgerinnen und Blirger im gesamten Bundes-
gebiet Zugriff auf wichtige Warnungen und Gefahrenin-
formationen erhalten sollen — unabhangig davon welches
Warnsystem von Landern und Kommunen genutzt wird.
Dr. Miriam Haritz, Leiterin der Abteilung fur Krisenmana-
gement im BBK betont daher: ,Fahrt ein Nordrhein-West-
fale mit der Warn-App NINA auf dem Smartphone nach
Rheinland-Pfalz und ruft der dortige Landkreis Katastro-
phenalarm Uber BIWAPP aus, muss diese Warnung auch
auf der Warn-App NINA landen. Das gilt naturlich umge-
kehrt auch fur NINA-Meldungen fur BIWAPP."

Fur das BBK ist der wechselseitige Austausch beider Warn-
systeme ein wichtiges Anliegen, um seinen gesetzlichen
Auftrag zur Warnung der Bevolkerung durch eine gréBe-
re Reichweite zuverlassig erfillen zu kénnen. NINA wurde
vom BBK als ein weiterer Multiplikator neben der Verbrei-
tung von amtlichen Warnmeldungen Uber MoWa$ durch
beispielsweise Rundfunk- und Fernsehanstalten, Pager, di-
gitale Anzeigetafeln etc. entwickelt.

BIWAPP wurde von der Marktplatz GmbH aus Lineburg
gemeinsam mit zahlreichen Kommunen entwickelt. Die
Marktplatz GmbH ist eine Digital-Agentur, die sich auf
komplexe Anwendungen fir 6ffentliche Institutionen spe-
zialisiert hat. Uber 50 Landkreise setzen auf BIWAPP, um
die Bevolkerung zu informieren und zu warnen.

Die App zeichnet sich dadurch aus, dass eine hohe Band-
breite an Warnungen und Informationen empfangen
werden. Neben Katastrophenmeldungen und GrofBscha-
denslagen, sind es die taglichen ,kleinen" Katastrophen,
die die BUrger bewegen. Sowohl die Landkreise als auch
die Burger konnen flexibel definieren, welche Kategorien
von Meldungen versendet und empfangen werden. War-
nungen von groéBerer Relevanz werden fortan auch in die
NINA-App gesendet. Jedoch werden Meldungen und Infor-
mationen, die ausschlieBlich lokal und vor Ort wichtig sind,
weiterhin exklusiv in BIWAPP ver6ffentlicht.
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Geschaftsfuhrer Frank Dalock: ,Wir und unsere kommu-
nalen Partner freuen uns sehr tGber die Intensivierung der
guten Zusammenarbeit mit dem BBK. Wir sehen unsere
Strategie bestatigt, vor allem lokale Meldungen und War-
nungen in BIWAPP zu veroffentlichen.

Sozialversicherung fiir Landwirtschaft,
Forsten und Gartenbau

Antrag auf riickwirkende Rente bis 31. Marz stellen

Wer sein Unternehmen nicht abgegeben hat, jedoch die
Regelaltersgrenze und die Wartezeit fiir eine Altersrente
von der Landwirtschaftlichen Alterskasse (LAK) erreicht
hat, kann diese friihestens ab dem 1. September 2018 riick-
wirkend erhalten, wenn der Antrag noch bis zum 31. Marz
2019 gestellt wird.

Landwirtschaftliche, forstwirtschaftliche und gartnerische
Unternehmer, deren Ehegatten sowie mitarbeitende Fami-
lienangehorige erhalten auf Antrag eine Regelaltersrente,
wenn sie die Regelaltersgrenze erreicht und die Wartezeit
von 15 Jahren erfullt haben. Der Antrag kann formlos ge-
stellt werden. Die LAK schickt daraufhin die Antragsun-
terlagen zu. Alle zu erflllenden Voraussetzungen fUr eine
Altersrente kdnnen im Internet nachgelesen werden unter
www.svilfg.de > Leistung > Leistungen der Alterssicherung
> Renten.

Auswirkungen auf Beitrage

Ein Rentenbezug von der LAK kann sich auf den Kran-
ken- und Pflegeversicherungsbeitrag auswirken. Neben
Beitragen aus der LAK-Rente sind unter Umstanden auch
Beitrage aus auBerlandwirtschaftlichen selbstandigen Er-
werbstatigkeiten, weiteren Renten und Versorgungsbe-
zligen zu zahlen. Diese Beitrage kénnen insgesamt hoher
ausfallen als die zu erwartende Rente. Die LAK empfiehlt
daher, sich vor der Antragstellung von der Krankenkasse
beraten zu lassen.

LAK schreibt Betroffene an

Die LAK wird nun alle Versicherten anschreiben, die min-
destens einen Beitrag zur LAK gezahlt und die Regelal-
tersgrenze erreicht haben, aktuell noch Landwirt sind und
bisher noch keinen Rentenantrag gestellt haben, und in-
formiert sie Uber ihren potentiellen Anspruch.

KIRCHLICHE NACHRICHTEN

Evangelische Kirche Sexau

Samstag, 23. Februar

10.00 Uhr  KAruSO- Kindergottesdienst-Abenteuer rund
um Sexau’s Ortsmitte

Sonntag, 24. Februar

10.00 Uhr  Gottesdienst

Montag, 25. Februar

20.00 Uhr  Probe des Posaunenchores

Dienstag, 26. Februar

19.00 Uhr  Vortreffen der Jubelkonfirmanden in der Kirche
Mittwoch, 27. Februar

16.00 Uhr  Konfirmandenunterricht

19.00 Uhr  Brlckentag (siehe unten)

Freitag, 1. Marz

10.30 Uhr  Gottesdienst im ASB-Pflegeheim

KAruSO - Kindergottesdienst-Abenteuer rund
um Sexau’s Ortsmitte

- Jesus der Hochzeitsretter -

Liebe Kinder, Liebe Eltern,

wir laden herzlich zum nachsten KAruSO am 23.02.2019
von 10.00 Uhr — 14.00 Uhr in der Kirche ein.
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Bitte bringt etwas fur ein gemeinsames Vesper mit, 2 € Un-
kostenbeitrag sowie wetterentsprechende Kleidung.

Das KAruSo Team freut sich auf euch!

Bitte die nachfolgende Einverstandniserklarung mitbringen!

Einverstandniserklarung

Name des Erziehungsberechtigten:

mit dem KAruSO-Team am Samstag, den 23.02.19 unter-
wegs sein darf.

Ich bin damit einverstanden, dass die begleitenden Betreu-
er / Erwachsenen vor Ort Entscheidungen treffen kénnen.
Das Kind wurde von mir darauf hingewiesen, dass es sich
an die Vorgaben der Mitarbeiter halten muss.

Datum:

Unterschrift:

Briickentag

Jeden Mittwoch findet um 19.00 Uhr in unserer Kirche ein
~geistlicher Briickentag” - eine halbstiindige Andacht nach
fester Liturgie statt. Wenn Sie diese halbe Stunde am Mitt-
woch nutzen mdchten zum gemeinsamen Singen und um
zur Ruhe und Besinnung zu finden, sind Sie herzliche ein-
geladen.

Wir freuen uns auf Inr Kommen!

Offnungszeiten im Pfarramt

Pfarramtssekretarin Bianka Willaredt erreichen Sie unter
Tel. 8351 am

Dienstag von
Mittwoch  von
Donnerstag von

9.00 - 13.00 Uhr
9.00 - 12.00 Uhr
15.00 — 18.00 Uhr

Infos zur Kirchengemeinde finden Sie auch unter
www.eki-sexau.de

Ein Machtwort sprechen

"Da muss doch mal jemand ein Machtwort" sprechen”, das
hoért man oft, wenn irgendwo eine Situation eskaliert oder
ein Chaos droht.

Um ein Machtwort ging es auch am (vor-) letzten Sonn-
tag in der Predigt: Jesus war mit seinen Jingern auf dem
See Genezareth in einen Sturm geraten, und wahrend er
friedlich im Boot schlief, kamen seine Junger vor Angst
schier um. SchlieBlich weckten sie ihn, und er stand auf und
sprach ein Machtwort. Er bedrohte den Sturm und sprach
zu dem aufgewuhlten Meer: "Schweig und verstumme!"
Und der Wind legte sich und es entstand eine grof3e Stille.
In diese Stille hinein fragte Jesus seine Anhanger: "Warum
seid ihr so furchtsam?"

ISEXAUER:

Diese Frage ging mir noch die ganze Woche nach. Jesus
hatte seine Jinger mit Machtworten berufen und in die
Welt gesandt:
"Folge mir nach"!, sprach er zu ihnen.
Und: "Farchte dich nicht!"
Und mit dem Machtwort: "Geht hin in alle Welt..." hat er
sie ausgesandt. Nicht um die eigene Macht zu demonstrie-
ren, sondern um der Autoritat Gottes in unserer Welt Ge-
hor und Raum zu verschaffen.
Trauen wir uns, im Namen Jesu Machtworte zu sprechen,
wenn irgendwo ein Sturm der Empdrung ausbricht, oder
wenn Menschen in einem Meer aus Angst und Hilflosigkeit
unterzugehen drohen?
Das erste Machtwort, das uns die Bibel von Gott berichtet,
gleich auf der ersten Seite, lautet: "Es werde Licht."
Manchmal, wenn in unserer Zeit so viel DUsteres geschieht,
sehnen wir uns nach einem solchen Machtwort.
Mir fiel dazu ein Lied ein: "Als Gemeinde sind wir in den
Dienst gestellt...." Der Refrain lautet: "Komm doch, Herr
Christus, in die Zeit, dass Gottes Reich anbricht, Verbanne
(oder: besiege?) Dunkelheit und Leid.
Sprich noch einmal: Es werde Licht! "
Ruth Rau

asz)aw

CVIM

Jugendkreise und -gruppen

Mittwoch:

17 - 18.30 Uhr  Grashupferjungschar, Madchen 4. - 7. Klasse,
im Héausle (Neben dem Pfarrhaus)
spatzenjungschar@gmx.de

19.45 Uhr Bibel Art Jornaling "jede gerade Woche"
Treffpunkt nach Absprache tber
CVJM.Sexau@googlemail.com

Donnerstag:

16 - 17.30 Uhr Spatzenjungschar 1. - 3. Klasse im Hausle

Evangelische Kirche Freiamt

Sonntag, 24. Februar 2019 - Sexagesimae
11:00 Uhr  Ottoschwanden/Gemeindehaus
zentraler SELA-Gottesdienst fur ganz Freiamt

Katholische Kirche
(Seelsorgeeinheit)

Freitag, 22. Februar

09.30 Uhr  HI. Messe (St. Bonifatius)

19.00 Uhr  Firmvorbereitung - Informationsabend, ein-
geladen sind alle Jugendlichen (9. und 10.
Klasse), die Interesse an der Firmvorbereitung
haben und deren Eltern (St. Johannes)

Samstag, 23. Februar

18.30 Uhr  HI. Messe (St. Johannes)
Sonntag, 24. Februar

10.30 Uhr  HI. Messe (St. Bonifatius)
Dienstag, 26. Februar

18.30 Uhr  HI. Messe (St. Johannes)
Mittwoch, 27. Februar

18.30 Uhr  HI. Messe (St. Bonifatius)
Freitag, 1. Marz

09.30 Uhr  HI. Messe (St. Bonifatius)
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Diakonisches Werk Emmendingen

lhre Erfahrung reicht fiir zwei!

Infoabend zur ehrenamtlichen rechtlichen Betreuung am
Donnerstag, den 28.02.2019

Frau B. lebt alleine in einer Mietswohnung und hat kei-
ne Angehorigen. lhr langjahriger Hausarzt erkennt eine
beginnende Demenz. Sie nimmt ihre Termine nicht mehr
wabhr, vergisst ihre Medikamente und wirkt verwirrt. Der
Hausarzt ist besorgt und bespricht mit Frau B., dass er durch
das Betreuungsgericht prafen lasst, ob sie Hilfe von einem
rechtlichen Betreuer bekommen kann. Ein rechtlicher Be-
treuer unterstUtzt Menschen, die aufgrund Krankheit oder
Behinderung ihre Angelegenheiten nicht mehr selbst erle-
digen kénnen. Er hilft in finanziellen Angelegenheiten, ist
Ansprechpartner in gesundheitlichen Belangen oder unter-
stUtzt bei der Suche nach einer geeigneten Wohnung oder
einem Heimplatz. Frau B. ist eine von Uber 1.500 Personen
im Landkreis Emmendingen, die auf diese Weise von eh-
renamtlichen oder hauptamtlichen Betreuern Unterstlt-
zung bekommen. Dabei stellt die rechtliche Betreuung kei-
ne Entmindigung dar. Frau B. bleibt geschaftsfahig.

So wie Frau B. werden viele Menschen von ehrenamtlichen
Betreuern des Betreuungsvereins Netzwerk Diakonie Em-
mendingen e.V. begleitet und erhalten dabei Unterstut-
zung von den hauptamtlichen Mitarbeitern des Vereins.
Wenn Sie sich fur die Aufgaben eines ehrenamtlichen Be-
treuers interessieren, laden wir Sie zu unserem unverbind-
lichen Infoabend am Donnerstag, den 28. Februar 2019
von 18.00 Uhr bis 19.00 Uhr in den Betreuungsverein Netz-
werk Diakonie Emmendingen e.V., Karl-Friedrich-Str. 21,
Emmendingen, ein. Um eine kurze Anmeldung unter Tel.
07641/9629750 oder per E-Mail an btv@diakonie-emmen-
dingen.de wird gebeten.

Die Veranstaltung wird untersttitzt durch das Ministerium
fur Arbeit und Sozialordnung, Familie, Frauen und Senio-
ren aus Mittel des Landes Baden-W(rttemberg sowie des
Landkreises Emmendingen und ist kostenfrei.

Sonstiges

Veranstaltungen der
Kath. Landfrauenbewegung Freiburg

Besinnungswochenende , Liebe annehmen” 15.-16.03.2019,
Gastehaus St. Elisabeth, Hegne

Meditationen von Therese von Lisieux kennen lernen, Star-
kung fur den Alltag erfahren.

Besinnungswochenende ,Zum Leben erwachen” 30. -
31.03.2019, Familienferienhaus Insel Reichenau

Innere Zusammenhange von Frihling und Ostern deuten.
Studienfahrt nach Stuttgart, 03.04.2019 mit FUhrung im
Haus der Geschichte, Einfihrung in die Arbeit des Land-
tages, Teilnahme an einer Plenarsitzung und Gesprach mit
Martina Braun (MdL).

.Die Seele atmen lassen” Erholung fiir Frauen ab 70 Jahren
vom 04.-10.05.2019, Schloss Hersberg, Immenstaad
In Gemeinschaft den Frihling am Bodensee geniefBen.

Kleine Auszeit ,48 Stunden EINFACH leben” vom 17.-
19.05.2019, Begegnungsstatte Hochsten, llimensee
Einfach Lebensfreude!

Kleine Auszeit ,Farben, die aus mir kommen” vom 24.-
26.05.2019, Kloster Hersberg, Inmenstaad am Bodensee!
- Kreative Mal-Auszeit

Bergexerzitien im Oberengadin ,Atemraume” vom 27.-
30.06.2019 Bergwandern in herrlicher Natur, spirituelle Im-
pulse, Atemtherapeutische Ubungen, Gemeinschaft erleben.
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Pilgerwanderung am Kaiserstuhl ,Lilien auf dem Feld”
vom 02.-04.08.2019

Pilgern in einer einzigartigen Kulturlandschaft, Erholung
im Bio-Hotel

Auszeit-Tage fiir mich ,Raumzeit” vom 14.-18.08.2019,
Haus La Verna, Gengenbach

Raum und Zeit fur mich selbst er6ffnen durch Bewusst-
seinsarbeit, Verwdhnung, Entspannung, Starkung.

Auszeit fur Frauen und Kinder vom 26.-30.08.2019, Haus
Marienfried, Oberkirch (Ortenau) ,,Hausputz”

Einen Perspektivwechsel vornehmen und erfahren, dass
mein Leben genau das ist, was ich brauche. Mit Medita-
tionen, Ubungen der Achtsamkeit, Kreativitat, Natur, Ge-
meinschaft. Mit Kinderbetreuung.

Pilgerreise nach Bingen ,,Auf den Spuren der hl. Hildegard”
vom 10.-13.10.2019

Die Orte ihres Wirkens erleben, Fihrungen, Meditationen,
Krauterkunde.

Zu unseren Angeboten sind alle interessierten Frauen herz-
lich eingeladen. Infos und Anmeldung:

Kath. Landfrauenbewegung, Okenstr. 15, 79108 Freiburg
Tel. 0761 5144-243, E-Mail: info@kath-landfrauen.de, www.
kath-landfrauen.de

Zeltlager fir Vater mit Kindern

Ein Zeltlager fur Vater mit ihren Kindern findet vom 27. -
31. Juli 2019 in Rickenbach-Schweikhof statt. Veranstalter
ist die Katholische Landvolk Bewegung (KLB) der Erzdi6ze-
se Freiburg. Die Teilnehmer erwartet ein buntes Programm:
Lagerleben mit Spielen, Sport, Lagerfeuer, bauen und bas-
teln sowie spirituellen Impulsen. AuBerdem gibt es eine
Kanutour, eine Planwagenfahrt und es geht ins Schwimm-
bad. Die Kinder sollten mindestens sechs Jahre alt sein. Die
Leitung haben Christoph Hog, Tobias Klein, Robert Lauber
und Alex Oster. Weitere Ausklnfte und die Moglichkeit zur
Anmeldung bei der KLB Freiburg, OkenstraBe 15, 79108
Freiburg, Telefon 0761 5144235.

SENIOREN

Altenclub

Bunter Nachmittag gemeinsam mit der
Seniorengymnastikgruppe

Am Rosenmontag, dem 04. Marz 2019, ab 14.30 Uhr, tref-
fen wir uns in der Biirgerbegegnung zu einem kunterbun-
ten Nachmittag zusammen mit der Seniorengymnastik-
gruppe bei Kaffee und Kuchen, dann naturlich viel Musik
- mit Michael & Gerhard - zum Mitsingen - Mitschunkeln -
Mittanzen - Zuhéren - Zuschauen - lustige und flotte Gym-
nastik mit Renate ... und ... und ...und..?!

Wir laden zu diesem Nachmittag ganz herzlich ein, jeder ist
willkommen, egal ob mit Verkleidung oder Hut, ob ohne,
jeder/jede wie es ihm/ihr gefallt!

Wer abgeholt werden méchte, bitte bei Fam. Neumann,
Tel. 2229, anrufen. Auch Kuchenspenden sind immer will-
kommen; bitte bei llse Wolfsperger, Tel. 8305, bis Donners-
tag, 28.02., Bescheid geben.

Marlies Schumacher und der

Helferkreis, Renate Petersen

Termine zum Vormerken

Dienstag, 26. Marz 2019, Frihlingsfest, Burgerbegegnung
Dienstag, 09. April 2019, 10.00 Uhr, erste Ausflugsfahrt
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VEREINSNACHRICHTEN

N
Angelsportverein %ﬁ;\w

Arbeitseinsatz

Am Samstag, 23.02.2019 findet ein Arbeitseinsatz "am
Bach" statt. Wir treffen uns um 09:00 Uhr am Vereins-
heim beim Ortelweiher. Bitte entsprechende Arbeitsklei-
dung und -gerate (Hecken-/Baumscheren etc.) mitbringen.
Hinweis: Der nachste Arbeitseinsatz findet am Samstag,
16.03.2019, statt.

DRK Ortsverein

Dienstabend

Nachster Dienstabend findet am Di., 26.2.19 statt.
Thema des Abends: Recht und Schweigepflicht.
Dozent: Kreisverband

Ehrenamt

Das DRK in Sexau sucht immer Menschen, welche sich gerne
einer interessanten und abwechslungsreichen sowie einer
verantwortungsvollen Tatigkeit im Ehrenamt widmen moch-
ten. Wir arbeiten immer in Teams und nie alleine. Jeder ist
herzlich eingeladen, Sie konnen einfach mal unverbindlich
an Dienstabenden teilnehmen. Sollten Sie dann gefallen fin-
den, sprechen Sie uns an. Info: www.drk-sexau.de.

Kindersachenflohmarkt - Vorankiindigung

Am Samstag, 18. Mai 2019 veranstaltet das DRK OV Sexau
einen Kindersachenflohmarkt in Sexau.

Ort: Hochburghalle

Zeit: von 10 Uhr bis 17 Uhr

Anmeldung und Teilnahmebedingungen unter:
info@drk-sexau.de

Far das leibliches Wohl wird gesorgt sein.

Ihr DRK OV Sexau

Imkerverein Freiamt,
Ottoschwanden und Sexau e.V.

Jahreshauptversammlung

Die Jahreshauptversammlung findet am Sonntag, 10. Marz
2019 um 14 Uhr im Gasthaus Freiamter Hof in Freiamt-Rei-
chenbach statt. Alle Mitglieder, Ehrenmitglieder und Inter-
essierte sind herzlich eingeladen! Das nachste Monatstref-
fen ist am 5. Marz um 20 Uhr, ebenfalls im Freidmter Hof.
Die Vorstandschaft
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Fasnachts-Club
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28. Februar Hemdglunkerumzug

18:11 Uhr in der Andlaustralie
01. Marz Kinderfasnet
14:11 Uhr in der Hochburghalle
02. Marz GroRe Narrensitzung
20:11 Uhr “‘.‘L in der Hochburghalle

In diesem Jahr
wieder mit im Programm

Zur Unterhaltung haben wir erneut die Party-Band SKUNKS AT,
fiir uns gewinnen kénnen.
- Kartenververkauf bei Schreibwaren Spér in Sexau-

Lafrianer von 18:48 e.V.

; rianer
18:48
Bi de Lafrianer goht’s au degege!

Zu unseren diesjahrigen Rosenmontagsveranstaltungen
am 04. Marz 2019 laden wir hiermit alle Narrinnen und
Narren von nah und fern herzlich ein:

Der 53. traditionelle Lafrischoppen beginnt um 11.11 Uhr.
Einlass ist fur alle ab 16 Jahren. Bereits um 10.11 Uhr 6ffnet
der Saal und bietet bei freier Platzwahl alle Méglichkeiten
der Unterhaltung an: Vielleicht bevorzugen Sie den direk-
ten Blick zur Buhne, auf der wieder ein spitzenmaBiges
und traditionelles Fasnachtsprogramm geboten wird mit
Butten, Tanzen, Gesang und Comedy. Oder Sie lieben die
N&he zur Theke, die den echten Halben frisch vom Fass aus-
schenkt und den Duft der selbstgemachten Kartoffelsuppe
zum Greifen nahe bringt. Selbstverstandlich werden auch
andere Speisen und Getranke angeboten, die das Narren-
schiff auf Kurs halten.

Am Abend laden wir ab 19.11 Uhr zu unserer 3. Lafrinight
ein. Dieses Jahr wird der bekannte, beliebte und geschatz-
te DJ Maddin die Gelegenheit zu Tanz und Unterhaltung
bieten. Auch méchten wir mit einigen Tanzeinlagen unse-
rer Aktiven lhre diesjahrige Fasnacht zu einem letzten Ho-
hepunkt werden lassen, bevor der Alltag uns alle wieder
fest im Griff hat. Selbstverstandlich ist auch am Abend fur
beste Bewirtung gesorgt.

Der Kartenvorverkauf zum Lafrischoppen findet ab 11. Fe-
bruar bei Schreibwaren Spoéri statt (6 Euro / Morgenkasse
dann 7 Euro).

Far die Lafrinight besteht freier Eintritt.

Beide Veranstaltungen finden im evangelischen Gemein-
desaal in Sexau statt.

Wir freuen uns auf das gemeinsame Feiern und verbleiben
bis dahin mit einem kraftigen ...

... Lafrie und Lafroh, die Lafrianer
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Landfrauenverein

> P
Landf Frauen
Stricknachmittag

Herzliche Einladung zum gemeinsamen Stricknachmittag
der LandFrauen. Erfahrene Strickerinnen geben gerne
Tipps und helfen weiter. Wer noch nie gestrickt oder ge-
hakelt hat, ist auch herzlich willkommen. Treffpunkt ist der
kleine Geschwister-Roser-Saal (Raum Hochburg).

Nachster Termin: 27.02.19 um 15.00 Uhr

VERANSTALTUNGEN
IN FREIAMT

Theaterauffiihrung , Alles Bauerntheater”

im Kurhaus Freiamt

Am Samstag, den 23. Februar 2019 findet um 20:00 Uhr die
Theaterauffihrung ,Alles Bauerntheater” im Kurhaus Frei-
amt statt. Das von Erich Koch geschriebene Lustspiel in drei
Akten wird vom Gesangverein 1882 Frohsinn Ottoschwan-
den e.V. aufgefihrt.

Karten sind fur 7,00 Euro an der Abendkasse erhaltlich.

VERANSTALTUNGEN
IN EMMENDINGEN

Die Spielrunde

Datum: 22.02.2019, Uhrzeit: 18:30 Uhr bis 23:45 Uhr
Veranstalter: Daniel Kern, Veranstaltungsort: Stadtbiblio-
thek, Landvogtei 8, 79312 Emmendingen, E-Mail: daniel@
die-spielrun.de, Webseite: www.die-spielrun.de
Beschreibung: Die Spielrunde ist ein offener Treff fur alle,
die sich fur Brettspiele begeistern. Aufgrund der spaten
iAnhfangszeit ist die Teilnahme leider erst ab 16 Jahren még-
ich.

Lietz & Lotte / Chansons

Datum: 22.02.2019, Uhrzeit: 20:30 Uhr

Veranstalter: Schlosskeller e.V., Veranstaltungsort: Schloss-
keller, Schlossplatz 1, Eintritt: 14/ 12 €

Nr. 8 - 22. Februar 2019

Ein Zunftabend, nicht nur fiir Junge

Datum: 23.02.2019 bis 24.02.2019, Uhrzeit: 19:11 Uhr bis
03:00 Uhr

Veranstalter: Narrenrat Blau-Wei3 Emmendingen, Veran-
staltungsort: Elzhalle Wasser, Eintritt: Eintritt 6 € , Hastra-
ger 4 €, Beschreibung: Einlass um 19.11 Uhr,

Beginn um 20.11 Uhr

Route 66 Beat'n Oldies

Datum: 23.02.2019, Uhrzeit: 20:30 Uhr
Veranstalter: Mehlsack, Veranstaltungsort:
DorfstraBe 2, Webseite: www.mehlsack.com

Electric Bush Project / Electronic Rock, audio and video live
performance

Datum: 23.02.2019, Uhrzeit: 20:30 Uhr

Veranstalter: Schlosskeller e.V., Veranstaltungsort: Schloss-
keller, Schlossplatz 1, Eintritt: 7 /5 €

The Boogiesoulmates

Datum: 26.02.2019, Uhrzeit: 20:30 Uhr

Veranstalter: Mehlsack,

Veranstaltungsort: Mehlsack, Dorfstra3e 2,

Beschreibung: Rhythm'n’Blues, Swing, Boogie-Woogie

Familienaufstellungen in der Gruppe

Datum: 28.02.2019, Uhrzeit: 18:00 Uhr bis 20:30 Uhr
Veranstalter: PraxisZentrum Stiden,

Veranstaltungsort: Haus zum Engel, Karl-Friedrich-Str. 20,
79312 Emmendingen,

E-Mail: susanne.bittner@praxiszentrum-sueden.eu
Webseite: www.praxiszentrum-sueden.com

Beschreibung: Hier sind alle herzlich willkommen, die Fa-
milienaufstellungen in der Gruppe kennen lernen oder
erleben mochten. Fur eine eigene Aufstellung bitte unbe-
dingt vorher Kontakt aufnehmen: 07641 9377728, diese
sind kostenpflichtig.

Mehlsack,

Hydranten missen immer frei sein, damit die
Feuerwehr im Notfall schnell handeln kann.




