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Deutsches Die nachste Blutspende findet am
Rotes Montag, dem 02.09.2019 von 15:30 bis 19:30 Uhr
Kreuz

in der Blirgerbegegnung, Ernst-Buihler-Weg 1, 79350 Sexau

Ortsverein Sexau statt.

Jede Spende zahlt. Blut spenden kann jeder Gesunde von 18 bis zum 73. Geburtstag, Erstspender dirfen
jedoch nicht alter als 64 Jahre sein. Damit die Blutspende gut vertragen wird, erfolgt vor der Entnahme
eine arztliche Untersuchung. Die eigentliche Blutspende dauert nur wenige Minuten. Mit Anmeldung,
Untersuchung und anschlieBendem Imbiss sollten Spender eine gute Stunde Zeit einplanen. Eine Stunde,
die ein ganzes Leben retten kann.

Bitte zur Blutspende den Personalausweis mitbringen.

Alternative Blutspendetermine und weitere Informationen zur Blutspende sind unter der geblhrenfreien

lhr DRK OV Sexau

Hotline 0800-1194911 und im Internet unter www.blutspende.de
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AMTLICHE MITTEILUNGEN

Bachabschlag im Miihlbach 2019

Der diesjahrige Bachabschlag im Muhlbach findet in dem
Zeitraum von Montag, den 16. September 2019, 8:00 Uhr
bis Freitag, den 27. September 2019, 11:00 Uhr statt.
Hinweis:

Sollten Betonarbeiten im Bereich des Muhlbaches ausge-
fuhrt werden, weisen wir darauf hin, dass kein frischer Be-
ton oder Zementwasser in das Gewasser gelangen durfen.
Wir bitten um entsprechende Kenntnisnahme.

Freiwillige Feuerwehr 3R

Am Sonntag, den 01.09.2019 treffen wir uns um 10:30 Uhr
um gemeinsam zum Feuerwehrhock, der Feuerwehr Wasser,
zu gehen.

PFLEGE- UND SOZIALDIENSTE

Seniorenpflegeeinrichtung ,,Hochburgblick”
(Trager: ASB Region Sudbaden)
Ernst-BUhler-Weg 1, 79350 Sexau

Telefon: 07641 - 957110 - 200, Fax 07641 - 957110 - 210,
Station 1: 957110 - 201, Station 2: 957110 - 202

Heim- u. Pflegedienstleitung: Frau Jana Behrens

07641 - 957110 - 205, E-Mail: janabehrens@asbsuedbaden.de

Diakonieverbund Freiamt-Sexau e.V.
Geschaftsstelle: Dorfstr. 63, 79350 Sexau

Tel.: 07641 - 95 96 934 / Fax: 07641 - 95 96 933
Burozeit: Di. 9:00 - 11:00 Uhr, Do. 9:00 - 12:00 Uhr

Tagespflege Moser

(Pflegedienst Moser, 79348 Freiamt)

Burgerbegegnung Sexau, Ernst-Buhler-Weg 1,

Telefon: 07641 - 9130-24,

Offnungszeiten: Montag — Freitag 8.30 Uhr — 16.30 Uhr

Nachbarschaftshilfe Sexau
(Trager: Diakonieverbund Freiamt-Sexau e.V.)
Einsatzleiterin: Christel Lickert, Telefon: 07641 - 95 96 934

Dorfhelferinnen-Station Freiamt-Sexau
(Trager: Diakonieverbund Freiamt-Sexau e.V.)
Einsatzleiterin: Luise Schillinger, Telefon 07645 - 316

Hospiz-Begleitung schwerkranker und sterbender Menschen
Hospizgruppe Denzlingen und Umgebung e.V., www.hos-
pizgruppe-denzlingen.de, Tel.: 07666 3876, Koordinator:
Herr Thomas Villringer, E-Mail: hospizgruppe-denzlingen@
gmx.de, Trauerbegleitung: Frau Angela Walter, Tel. 07666
3221, E-Mail: walterangela@freenet.de

Sozial- und Familienservice des Maschinenrings
Hauptstr. 33, 79312 Emmendingen, Telefon: 07641 - 92088-11

Ambulanter Pflegedienst Moser, 79348 Freiamt
Telefon: 07645 - 9177881-0, Fax: 07645 - 9177881-99
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NOTDIENSTE / NOTRUFE

Arzte
Arztlicher Bereitschaftsdienst/Allgemeiner Notfalldienst
Kostenlose, zentrale Telefon-Nr.: 116 117

Notfallpraxis am Kreiskrankenhaus Emmendingen,
Gartenstr. 44, 79312 Emmendingen

Offnungszeiten der Notfallpraxis am Kreiskrankenhaus
(vorherige Anmeldung nicht erforderlich)

Montag, Dienstag und Donnerstag von 19 bis 22 Uhr
Mittwoch und Freitag von 16 bis 22 Uhr
Samstag, Sonn- und Feiertage von 8 bis 22 Uhr

Kinder-Notfallpraxis am St. Josefskrankenhaus Freiburg,
Sautierstr. 1, 79104 Freiburg

Offnungszeiten: Mo. bis Do. von 19 — 23 Uhr/

Fr. von 16 — 23 Uhr/ Sa., So. und Feiertage 8 — 23 Uhr.
Rufnummer: 0761 80 99 80 99
Kinderarztlicher Notfalldienst: 0180 60 76 111

Universitatsklinikum Freiburg (Erwachsene),
Hugstetterstr. 55, 79106 Freiburg

Offnungszeiten: Mo., Di., Do. von 20 - 24 Uhr / Mi.,
Fr. von 16 — 24 Uhr/ Sa., So. und Feiertage 8 — 24 Uhr.

Universitatsaugenklinik Freiburg (Augen)
Offnungszeiten: Mo., Di., Do. von 19 — 22 Uhr/

Mi. von 13 — 22 Uhr Sa., So. und Feiertage von 8 — 22 Uhr.
Augenarztlicher Notfalldienst: 0180 60 75 311

Zahnarzte
Am Wochenende zu erreichen unter Tel.: 0180 3 222 555 - 70

Apotheken-Notdienst

Dienstbereitschaft liber 24 Stunden von 8:30 — 8:30 Uhr des
folgenden Tages: Am Freitag, den 30.08.2019 - ,Waldhorn-
Apotheke”, Emmendinger Str. 6, Sexau, Telefon: 07641 - 4 75
75. Den Bereitschaftsdienst der diensthabenden Apotheken im
Landkreis entnehmen Sie bitte dem Hinweis an der ,,Waldhorn-
Apotheke”, Emmendinger Str. 6, Sexau oder dem Notdienst-
kalender Ihrer Apotheke bzw. zu erfragen unter Telefon: 0800
0022833, Internet: www.apothekennotdienst-bw.de.

Polizei 110
Feuerwehr, Notarzt, Rettungswagen 112
Krankentransport 19 222
Notruf-Fax 46 01 -77
(fur schwerhorige, ertaubte, gehdrlose und sprachgeschadigte Personen).
Giftnotruf 0761 192 40

Notruf Wasserversorgung 0160 920 189 67
(Gemeinde Sexau)
Storungsstelle Strom 0800 3 62 94 77

Storungsstelle Erdgas (badenova) 0800 2767767

Bezirksschornsteinfeger Mirco Bahr, Im Werth 6,
79312 Emmendingen, Tel. 07641 937144,

Fax 07641 937143,

Mobil 0171 6981399

Herausgeber:

Gemeindeverwaltung Sexau, Dorfstr. 61, 79350 Sexau

Druck und Verlag:

NUSSBAUM MEDIEN Rottweil GmbH & Co. KG, DurschstraBBe 70,
78628 Rottweil, Telefon 0741 5340-0, Fax 07033 3204928
Verantwortlich fiir den amtlichen Teil, alle sonstigen Verlaut-
barungen und Mitteilungen:

Burgermeister Michael Goby oder sein Vertreter im Amt

Fiir ,Was sonst noch interessiert” und den Anzeigenteil:
Klaus Nussbaum

Es gilt die jeweils aktuelle Anzeigen-Preisliste.
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Hauslicher Pflegedienst Christine Kern, 79312 Emmendingen
Telefon: 07641 - 9309840, Fax: 07641 - 9309822

Ambulanter Pflegedienst Pflege Plus, 79312 Emmendingen
Telefon: 07641 - 957150, Fax: 07641 - 957151

Senioren Partner - Pflegedienst, 79312 Emmendingen
Telefon: 07641 - 5745-20, Fax: 07641 - 5745-22

Herbstzeit — Betreutes Wohnen fiir alte und pflegebediirf-
tige Menschen in (Gast-)Familien

Landvogtei 5, 79312 Emmendingen

Tel.: 07641 - 9671590 / www.herbstzeit-bwf.de

Pflegestiitzpunkt im Landkreis Emmendingen
Seniorenbiiro und Betreuungsbehorde — Kostenlose, neu-
trale und allumfassende Information und Beratung fur
Pflegebedurftige, Angehorige und Interessierte aller Al-
tersgruppen. Landratsamt Emmendingen, Markgrafenstra-
Be 8 - Der Zugang ist barrierefrei. - 79312 Emmendingen,
Telefon: 07641 - 451-3091, pflegestuetzpunkt@landkreis-
emmendingen.de

Kreisseniorenrat des Landkreises Emmendingen:
Internet: www.kreisseniorenrat-emmendingen.de

Blinden- und Sehbehindertenverein Siidbaden e.V.
WolflinstraBe 13, 79104 Freiburg

Telefon: 0761 - 36122, Telefax 0761 - 36123

E-Mail: info@bsvsb.org, Internet: www.bsvsb.org

Fachstelle Sucht (Emmendingen und Waldkirch)

Beratung, Behandlung und Pravention von Alkohol-, Medi-
kamenten-, Glicksspiel- und Nikotinproblemen
Emmendingen: Hebelstr. 27, 07641 - 9335890, Offene
Sprechstunde ohne Voranmeldung Mi. 16-17 und Do. 11-12
Uhr, Waldkirch: Friedhofstr. 1, Tel. 07681 - 24623, Di. u. Do.
10-17 Uhr

Nummer gegen Kummer e.V.

Kostenlose, anonyme Unterstitzung bei persénlichen Sor-
gen und Néten. Fur Kinder und Jugendliche unter Tel. 0800
- 111 0 333 und fur Eltern, Tel. 0800 - 800 0550

,UFF’'S MUUL GLUEGT"”
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MITTEILUNGEN VON AMTERN /
BEHORDEN UND VERBANDEN

Landratsamt Emmendingen

Ab September wieder vierzehntagliche
Millabfuhr

Die Sommerleerung der Mulltonnen mit wochentlicher Ab-
fuhr geht zu Ende. Sie ist auf die Monate Juli und August
beschrankt. Ab September werden die grauen Tonnen wie-
der alle zwei Wochen am gewohnten Wochentag geleert.
Die Termine der vierzehntaglichen Mullabfuhr stehen im
Abfallkalender.

Marder auf dem Dachboden - Wildtier-

Beobachtungen kénnen gemeldet werden

Klemens Doll, Wildtierbeauftragter des Landkreises Em-
mendingen, bekommt immer wieder Anrufe, die ein
und denselben Inhalt haben. Wildtiere nahern sich dem
Siedlungsraum, kommen in Garten oder dringen sogar
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in Hauser ein. Flchse haben eine alte Scheune als neuen
Wohnraum entdeckt, Dachse graben einen Bau im Garten,
Marder toben auf dem Dachboden, Spechte hauen Lécher
in das Warmedammverbundsystem aus Styropor, Nutria le-
ben am Dorfbach, Rehe fressen die Beeren im Garten. Wer
Wildtiere am Wohnhaus, im Garten oder auch mitten in
der Stadt sieht und erkennt, hat die Méglichkeit, diese bei
einem Meldeportal unter https:/bw.wildenachbarn.de/be-
obachtung/eintragen einzugeben. Die Wildtierforscher be-
kommen so zusatzlich wertvolle Hinweise fur die Verbrei-
tung von Wildtierarten im Siedlungsraum.

Auf der Internetseite des Landratsamtes Emmendingen
gibt es auf der Seite des Forstamtes unter https:/www.
landkreis-emmendingen.de/verwaltung-service/aemter-
ansprechpartner/aemter-organigramm/dezernat-2/forst-
amt/ weitere Informationen zu den verschiedenen ,,wilden
Nachbarn” und auch den Link zum Meldeportal.

Welche Kunststoffe gehoren zum
Recyclinghof?

Nicht alle Kunststoffe lassen sich recyceln. Die Abfallwirt-
schaft des Landratsamtes Emmendingen gibt Tipps, was
auf den Recyclingh6fen angenommen wird und was in der
grauen Tonne bzw. im Sperrmll entsorgt wird.

Auf dem Recyclinghof werden nur solche Kunststoffteile
angenommen, aus denen auch wieder neue Produkte ent-
stehen kénnen. Aus diesen Kunststoffen sind viele Haus-
haltswaren hergestellt wie Eimer, Schisseln, Wannen, Kis-
ten, GieBkannen, Regenfasser, Blumentopfe, Gartenmobel,
Komposter, aber auch Kinderspielzeug. Dazu zédhlen eben-
so Folien und Kunststoffplanen.

Nicht angenommen werden faserverstarkte Kunststoffe
(z.B. Carbon), aufgeschaumte Kunststoffe (z.B. Schaum-
stoffe) sowie elastische Kunststoffe (Gummi). Bei diesen
Produkten ist kein stoffliches Recycling maoglich, es lassen
sich keine neuen Gegenstdnde daraus herstellen. Sie mus-
sen deshalb je nach GréBe in der grauen Tonne oder beim
Sperrmull entsorgt werden.

Daruber hinaus gibt es viele Gegenstande, die aus einem
Material-Mix mit Kunststoffanteilen bestehen. Sie werden
als Verbundstoffe bezeichnet und gehoéren in den Restmuill
(graue Tonne oder Sperrmill).

Beispiele hierflr sind:

Kunststoffe mit Holz (Skier, Gartentische mit Resopalplatten)
Kunstfstoffe mit Kartonage (Aktenordnern mit Kunststoff-
halle, Taschen, Koffer)

Kunststoffe mit Schaumstoff (Taschen, Koffer, Skischuhe,
Inlineskater, Motorradhelme)

Kunststoffe mit Gummi (Gartenschlauche)

Kunststoffe mit Textilfasern (Gewebeplanen)

Kunststoffe mit Styropor (Surfbrett, Radhelme, Kindersitz-
schalen)

GroBe Styroporteile (z.B. von Elektrogeraten) sind Verpa-
ckungsmaterial und werden deshalb im Gelben Sack ge-
sammelt und mitgenommen.

Die Abfallwirtschaft bittet darum, keine verschimmelten,
verschmutzten, verdreckten oder mit eingetrockneten tie-
rischen Ausscheidungen verunreinigte Gegenstande zum
Recyclinghof zu bringen. Sie gehéren in die graue Tonne
— ebenso wie benutzte Zahn- und Toilettenbirsten.

Fragen zu Kunststoffen beantwortet das Abfallberatungs-
telefon, 07641 451 9707.

Staatl. Weinbauinstitut Freiburg (WBI)

Oenologischer Hinweis vom 21.08.2019

Traubenreife: Die Messungen fiir 2019 haben begonnen
Ab Mitte August ermittelt das Staatliche Weinbauinstitut
Freiburg in seinen Parzellen wieder die Reifedaten ver-
schiedener Rebsorten.

Die Reifemessung Nr. 1 vom 19.08.2019, sowie alle folgen-
den, kénnen Uber diesen Link direkt aufgerufen werden:
http://www.landwirtschaft-bw.info/servlet/PB/
menu/1062510/index.html.http://www.wbi-bw.de/pb/,Lde/
Startseite/Fachinfo/Traubenreife

Oder alternativ Gber unsere Homepage unter:
www.wbi-freiburg.de

Kreisverband Obstbau, Garten und
Landschaft Emmendingen e.V. (KOGL)

Noch einmal Sommerschnitt von

Obstbaumen und Beerenstrauchern

Der Sommerschnitt an Obstbaumen und Beerenstrauchern
istimmer noch aktuell. Und weil das Interesse grof ist, wird
dieses Thema beim nachsten Infoabend im KOGL-Lehrgar-
ten noch einmal behandelt. Ob der eine oder andere den
Termin verpasst hat oder um alles noch einmal zu vertie-
fen — es gibt viele Griinde fur eine Wiederholung. Fur den
Schnitt der Kirschbdume und einiger anderer Obstarten ist
nach der Ernte und vor dem Laubfall die richtige Zeit und
bei Kernobst hat der Sommerschnitt andere Auswirkungen
als der Winterschnitt. Bei Beerenstrauchern ist das richtige
und rechtzeitige Schneiden nicht nur fir die nachstjahrige
Fruchtentwicklung von Bedeutung, sondern tragt wesent-
lich dazu bei, dem Befall mit Schadlingen und Krankheiten
im kommenden Jahr vorzubeugen. Worauf es ankommt,
wird bei diesem Schnittkurs in Theorie und Praxis erklart.
Dabei wird auch das fur den Schnitt geeignete Werkzeug
vorgestellt.

Treffpunkt ist am Freitag, den 6. September um 17.00 Uhr
im Lehrgarten des Kreisverbandes Obstbau, Garten und
Landschaft Emmendingen e.V. (KOGL) an der Alten Stral3e
in Kenzingen.

Anmeldung ist nicht erforderlich. Die Teilnahme ist kosten-
los, eine Spende hilft fur die laufenden Kosten des Lehr-
gartens.

GEMEINDEVERWALTUNG

Gemeindeverwaltung Sexau
DorfstraBBe 61, 79350 Sexau
Tel. 07641 / 9268-0, Fax 9268-68
rathaus@sexau.de, www.sexau.de
Offnungszeiten:

Mo.-Fr. 8.00 - 12.00 Uhr, Mi. 15.30 - 18.00 Uhr

Biirgermeister Herr Goby Tel. 9268-10
Standesamt u. Sekretariat des Biirgermeisters

Frau Holderer Tel. 9268-11
Bauamt Herr Gerber Tel. 9268-12
Bauamt / Bestattungswesen Herr Ganter Tel. 9268-13
Rechnungsamt Herr Klausmann Tel. 9268-15
Gemeindekasse Herr Blust Tel. 9268-16
Gewerbeamt / Tourist-Info Frau GraBlin  Tel. 9268-18
Hauptamt Frau Minz Tel. 9268-20

Hauptamt / Kinderbetreuung Frau Bergmann Tel. 9268-21
Melde-/Passamt Frau Kern/Frau Heugel  Tel. 9268-19
Amtsblatt Frau GraBlin Tel. 9268-18

amtsblatt@sexau.de

Bauhof Herr Kern Tel. 9579-36
Elzstr. 18 FAX 957958
Kernzeitbetreuung Schule

erreichbar 07:45 - 08:15 Uhr Tel. 574217

Forstdienststelle fiir Sexau
Revierleiter Jurgen Schillinger, Tel.: 07645-913374 /
Fax: 07645-913375 / Handy: 0172-7403678
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SONSTIGE AMTER /
BEHORDEN UND VERBANDE

Land schreibt Preis fiir Kleinkiinstlerinnen
und Kleinkiinstler aus

Baden-wiirttembergischer Kleinkunstpreis ist einmalig in
Deutschland und einer der héchstdotierten Preise dieser
Art - Bewerbungsschluss: 1. November 2019

Die Landesregierung sucht die besten Kleinkinstlerinnen
und -klnstler Baden-Wurttembergs. Der Wettbewerb um
den Kleinkunstpreis 2020 wird vom Ministerium fur Wis-
senschaft, Forschung und Kunst in Kooperation mit der
Staatlichen Toto-Lotto GmbH Baden-Wdurttemberg ausge-
schrieben und richtet sich an Kinstlerinnen und Kunstler
aller Sparten. Die Bewerberinnen und Bewerber sollten
mindestens 16 Jahre alt sein und aus Baden-Wirttemberg
kommen.

Der baden-wirttembergische Kleinkunstpreis ist einer der
héchstdotierten Preise dieser Art in Deutschland. Vergeben
werden bis zu drei Hauptpreise in Hohe von 5.000 Euro und
ein Foérderpreis in Héhe von 2.000 Euro, welche gemein-
sam vom Land Baden-Wirttemberg und der Staatlichen
Toto-Lotto GmbH Baden-Wurttemberg getragen werden.
Zusatzlich kann seit 2010 eine Persdnlichkeit aus dem Be-
reich der Kleinkunst in Baden-Wurttemberg mit einem
Ehrenpreis geehrt werden. Dieses Preisgeld in Héhe von
5.000 Euro stiftet die Staatliche Toto-Lotto GmbH Baden-
Warttemberg.

Eine Jury, bestehend aus Klnstlerinnen und Kinstlern, Kri-
tikern und Veranstaltern wahlt die Preistragerinnen und
Preistrager aus. Die Verleihung der Auszeichnung erfolgt
durch ein Mitglied der Landesregierung im Rahmen einer
offentlichen Veranstaltung. Diese findet am Dienstag, 28.
April 2020 im E-Werk in Freiburg im Breisgau statt.
Bewerbungsschluss ist der 1. November 2019.
Informationen sowie das Bewerbungsformular werden im
Internet unter www.kleinkunstpreis-bw.de bereitgestellt.
Informationen kéonnen auch Uber die Geschéaftsstelle des
Kleinkunstpreises der Landesarbeitsgemeinschaft der Kultu-
rinitiativen und Soziokulturellen Zentren (LAKS Baden-Wrt-
temberg e.V.), Alter Schlachthof 11, 76131 Karlsruhe (Tel.:
0721/470 419 10, Fax: 0721/470 419 11) bezogen werden.

BERUF, JOB,
AUS- UND WEITERBILDUNG

IHK Sudlicher Oberrhein

Schnell und papierlos

Neuer digitaler Service der IHK: Ausbildungsvertrag online
Ab sofort steht Ausbildungsbetrieben der IHK Sudlicher
Oberrhein der neue Online-Ausbildungsvertrag kostenlos
zur Verfiigung. Mit dieser Web-Anwendung kénnen Aus-
bildungsvertrage online ausgefullt und bei der IHK einge-
reicht werden.

~Mit dem neuen digitalen Angebot lassen sich die Ausbil-
dungsvertrage nun deutlich schneller vom Ausbildungs-
betrieb erstellen und von den IHK-Mitarbeitern ebenso
schnell eintragen, da das Abtippen und verschiedene Prif-
schritte nun entfallen”, nennt Simon Kaiser die Vorteile.
Der Leiter des Geschaftsbereichs Aus- und Weiterbildung
bei der IHK Sudlicher Oberrhein erklart: ,Die Firmenda-
ten sind beim Anlegen eines neuen Vertrags bereits im
Formular enthalten. Die Ausbilderinnen und Ausbilder so-
wie die Ausbildungsberufe sind ebenfalls schon hinterlegt
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und mussen lediglich durch Anklicken ausgewahlt werden.
Vorhandene Vertréage kénnen als Vorlage fur eine erneute
Nutzung verwendet werden.” Auch Vertragsdanderungen
oder etwaige Vertragslésungen kénnen der IHK Uber die
Web-Anwendung mitgeteilt werden.

Damit wird die Kommunikation zwischen Ausbildungsbe-
trieb und Industrie- und Handelskammer an dieser Stelle
papierlos und erfolgt ohne Medienbriche. Kaiser: ,Das
Einreichen des ausgedruckten und unterschriebenen Ver-
trags bei der Kammer ist nicht mehr erforderlich.”

Den Zugang zur Anwendung erhalten Ausbildungsbetrie-
be nach Einsendung der ,Beantragung der Zugangsdaten
fur den Online-Ausbildungsvertrag”. Das Formular und
weitere Informationen gibt es auf der Homepage der IHK,
www.suedlicher-oberrhein.ihk.de, unter Eingabe der Num-
mer 4460076 in das Suchfeld. Fragen beantwortet Johan-
nes Silberer, Telefon 0761/3858-160, E-Mail johannes.silbe-
rer@freiburg.ihk.de.

Volkshochschule

= . B ,’ Violkshochschule
Nordlicher Brelsg rau Vhs @® Nordlicher Breisgau

Neue Kurse in Sexau

Hatha-Yoga & Pilates fiir Personen mit Vorkenntnissen
(31185)

Der Kurs richtet sich an alle, die bereits Erfahrung mit
Hatha-Yoga und/oder Pilates gesammelt haben. Der
Kurs unter Leitung von Silke Pohl, Yogalehrerin (BYV),
BodyBalancePilates®-Instruktorin, staatl. anerk. Praventi-
onstrainerin findet ab dem 16. September mit insgesamt 15
Terminen jeweils montags von 19.35 bis 20.50 Uhr in Sexau
in der Birgerbegegnung, Ernst-Buhler-Weg 1, statt.

Wirbelsdulengymnastik mit Entspannung (32046)

Eine verbesserte Haltung wirkt sich positiv auf die Atmung
und die Funktionen der inneren Organe aus. Dies wird er-
reicht durch ein Training der Muskulatur, das die Wirbel-
saule unterstitzt und aufrichtet, sowie dem Erlernen von
Haltungs- und Bewegungstechniken. Leichte Gymnastik,
Ubungen mit dem Thera-Band und Kleingeraten sowie ge-
lenkschonendes Konditionstraining starken die Muskula-
tur. Gerade auch bei alteren Menschen wirkt sich regelma-
Biges Training positiv auf Gesundheit und Wohlbefinden
aus. Was in diesem Kurs getibt wird, kann wirkungsvoll im
Alltag angewendet werden. Den Kurs leitet Detlef Schulz,
staatl. gepr. Gymnastiklehrer und Ruckenschullehrer. Der
Kurs mit insgesamt 15 Terminen startet am 26. September,
19.35 bis 20.35 Uhr in Sexau, Dorfgemeinschaftshaus, Was-
sergassle 1.

Pilates & Beckenbodentraining fiir Anfanger & Fortge-
schrittene (32161)

Die besten Elemente aus Pilates kombiniert mit Beckenbo-
den- und AtemuUbungen kraftigen, dehnen und stabilisie-
ren den ganzen Korper und starken unsere Abwehrkrafte.
Ganzheitliche Kérpertibungen fihren zu kérperlicher und
seelischer Stabilitat. Machen Sie mit! Den Kurs leitet Kon-
stanze Plett, Dipl. Pad., Bewegungspadagogin, P-Lizenz,
Nordic Walking Trainerin. Kursstart ist am 30. September,
16.55 bis 18.10 Uhr in Sexau in der Birgerbegegnung,
Ernst-Buhler-Weg 1.

Intuitives BogenschieBen. Einfiihrungskurs in der Klein-
gruppe (32505)

Faszination BogenschieBen: Natur genieBen, Seele starken,
Geist scharfen. Sie erhalten unter professioneller Leitung
eine Einfuhrung in die faszinierende, gespannt/ entspann-
te Welt des BogenschieBens. Bitte Outdoor-Kleidung an-
ziehen/ mitbringen. Der Kurs findet auch bei Regen statt.
Der Kurs unter Leitung von Martina Bisle, Gesundheits-
praktikerin BfG, zertifiz. Gesundheits-Coach findet am 11.
Oktober, 14.30 bis 18 Uhr statt.

Treffpunkt am Bogenparcours Sexau, Staudenhofe 8, beim
Parkplatz.



30. August 2019 - Nr. 35

Kurse in Emmendingen

Informationsabend iiber Lehrinhalte, Unterricht und Prii-
fung zum Erwerb der Mittleren Reife an der Abendreal-
schule (61019)

Die padagogische Leiterin der Abendrealschule, Frau Dr.
Stephanie Schick, stellt am 3. September von 18 bis 19.30
Uhr das padagogische Konzept der Abendrealschule vor
und beantwortet gerne alle Fragen rund um diese einzig-
artige Moglichkeit, in Abendform und berufsbegleitend
in zwei Jahren oder bei Vorliegen besonderer Vorausset-
zungen innerhalb eines Jahres einen mittleren Bildungsab-
schluss erreichen zu kénnen. Die Veranstaltung findet in
Emmendingen im VHS-Haus, Am Gaswerk 3, in Raum 206
statt.

Eine Anmeldung ist unter der jeweiligen Kursnummer
erforderlich. Anmeldung bei der Geschaftsstelle der VHS
Nordlicher Breisgau, 79312 Emmendingen, Am Gaswerk 3,
telefonisch: (07641) 9225-0, E-Mail: info@vhs-em.de, Inter-
net www.vhs-em.de.

KIRCHLICHE NACHRICHTEN

Evangelische Kirche Sexau

Sonntag, 1. September

10.00 Uhr  Gottesdienst mit Taufen
Montag, 2. September
20.00 Uhr  Probe des Posaunenchores

Mittwoch, 4. September
19.00 Uhr  Bruckentag

Kirchengemeinderatswahl 2019

Am 1. Advent 2019 wahlen die Mitglieder unserer Kirchen-
gemeinde diejenigen, die zuklUnftig gemeinsam mit dem
Pfarrer die Gemeinde leiten. Diese sogenannten ,Kirchen-
altesten” beraten, steuern und gestalten eine Vielzahl an
Themen, Projekten und Prozessen wie

- Gemeindeleben und Gemeindeentwicklung

- Kinder- und Jugendarbeit

- Diakonie

- Seelsorge

- Finanzen und Verwaltung

~Kirchenalteste” miussen nicht alt sein! Als Mitglied der
evangelischen Kirche kénnen Sie in Baden schon ab 16 Jah-
ren fur die Kirchenwahl kandidieren. Haben Sie Interesse?
Mochten Sie sich in lhrer Kirchengemeinde engagieren?
Dann nehmen Sie doch Kontakt zu den amtierenden Kir-
chenaltesten auf oder fragen sie Pfarrer Ruckert. Wahlvor-
schlage kénnen bis zum 28. September eingereicht werden.

Kinderbibeltage 2019

,Die Welt von oben — UNSERE ERDE"”

Liebe Eltern und alle Kinder von 6 - 12 Jahren!

Vom 3. - 5. Sept. 2019 machen wir uns Gedanken Uber die
Schépfung. Da wir aber auch die Sterne von unten betrach-
ten wollen, werden wir in diesem Jahr von Mi. auf Do. ge-
meinsam in der Kirche Gbernachten! Am Di. beginnen wir
wie gewohnt um 9.30 Uhr. Am Mittwoch treffen wir uns
um 16 Uhr (mit Ubernachtungszeug) und verbringen ge-
meinsam die Zeit bis Do. ca. 10 Uhr.

Es besteht naturlich (bei Bedarf) die Moéglichkeit, die Kin-
der am Abend abzuholen und zum Frihstlck wieder dazu-
zukommen.

Am Fr., 6.9. um 17 Uhr findet abschlieBend der Familien-
gottesdienst statt.

Wir — rund 25 Mitarbeiter - freuen uns auf euch!!
(Unkostenbeitrag: 5 €)

Bitte bringt am ersten Tag den ausgefullten Abschnitt mit:

W
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Einverstandniserklarung
Name des Erziehungsberechtigten:

an den Kinderbibeltagen mit Ubernachtung teilnimmt.

Ich bin damit einverstanden, dass die begleitenden Betreu-
er / Erwachsenen vor Ort Entscheidungen treffen kénnen.
Das Kind wurde von mir darauf hingewiesen, dass es sich
an die Vorgaben der Mitarbeiter halten muss.

Datum:

Unterschrift:

Sonstige Hinweise:
Was wir zu lhrem Kind noch wissen sollten:

Schrottsammlung

Der Container fur die Altmetall-Sammlung zugunsten un-
serer Kinder und Jugendarbeit hat seinen Standort vor dem
Bauhof in der ElzstraBBe. Bitte deponieren Sie den metalle-
nen Wertstoff, den Sie uns anvertrauen méchten, im Con-
tainer, falls er zu schwer zum Hineinhieven ist, unmittelbar
davor. Bitte keinen Elektroschrott einwerfen. Aus Motoren
bitte zuvor das Ol ablassen.

Offnungszeiten im Pfarramt

Pfarramtssekretarin Bianka Willaredt erreichen Sie unter
Tel. 8351 am

Dienstag von
Mittwoch  von 9.00 - 12.00 Uhr
Donnerstag von 15.00 — 18.00 Uhr

Infos zur Kirchengemeinde finden Sie auch unter

www.eki-sexau.de

aSE)(AU
Jugendkreise und -gruppen
In den Ferien finden keine Gruppen und Kreise statt!

Neben der 772 ist

lhre FLausnummer die wichtigste

Nummer bei einem Notfall!

9.00 - 13.00 Uhr

Ccvim



Evangelische Kirche Freiamt

Sonntag, 01. September 2019

11. Sonntag nach Trinitatis

10:00 Uhr  Reichenbach
Gottesdienst mit Taufe

Katholische Kirche
(Seelsorgeeinheit)

Freitag, 30. August

09.30 Uhr  HI. Messe (St. Bonifatius)
Samstag, 31. August
18.30 Uhr  HI. Messe (St. Gallus)

Sonntag, 1. September

10.30 Uhr  HI. Messe (St. Johannes)
Montag, 2. September

19 Uhr HI. Messe in Tennenbach
Dienstag, 3. September

18.30 Uhr  HI. Messe (St. Johannes)
Mittwoch, 4. September

18.30 Uhr  HI. Messe(St. Bonifatius)
Freitag, 6. September
09.30 Uhr  HI. Messe (St. Bonifatius)

Bitte beachten Sie den geanderten Gottesdienstplan in den
Sommerferien. Bitte beachten Sie auch unsere Homepage:
www.kath-emmendingen.de

SENIOREN

DRK Fahrdienst

Fahrdienst fiir die dlteren Mitbiirger

Damit sie an den vielfiltigen Angeboten teilnehmen kénnen.
Das Fahrzeug ist behindertengerecht ausgestattet. Der
Fahrdienst wird in Absprache mit dem DRK Uber die jewei-
ligen Einrichtungen/Veranstalter organisiert.

VEREINSNACHRICHTEN

Akkordeon-Club

%

Ferienspielaktion , Spiel und SpaB im Pausenhof”

- I

SEAER BouE
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Bei der diesjahrigen Ferienspielaktion ,Spiel und SpaB3 im
Pausenhof” des Akkordeon-Clubs Sexau konnten die Kin-
der in verschiedenen Disziplinen ihre kérperlichen wie auch
geistigen Fahigkeiten und vor allem ihre Teamfahigkeit
unter Beweis stellen. Nach einer sommerlichen Schneeball-
schlacht zum Aufwarmen, meisterten sie vom Kellnerspiel
Uber einen Ratselsack hin zu vielen weiteren Stationen die
vielen Herausforderungen groBartig und vor allem mit
einer Menge SpaB! In der Halbzeitpause durften sich alle
Teilnehmer starken und mit dem Erraten von bekannten
Liedern, die auf dem Akkordeon vorgespielt wurden so-
wie das Ausprobieren von kleinen Akkordeons, wurde die
zweite Halbzeit eingeldutet. Nach einem spannenden Spie-
lenachmittag konnten sich alle Uber eine Medaille freuen.

Diakonieverbund
Freiamt-Sexau e.V.

Nachbarschaftshilfe - Urlaub

Von Montag, 02.09.2019 bis Freitag, 13.09.2019 ist unser
Blro wegen Urlaub geschlossen.

Unser néachstes Treffen:

Am Dienstag, den 24.09.2019 um 18.30 Uhr findet unser
nachstes Treffen in der Burgerbegegnung statt. Neue Hel-
fer und Helferinnen sind herzlich willkommen.

Denkt bitte an den Schulungstermin am Freitag, den
11.10.2019 um 15.00 Uhr.

Es gruft Euch

Christel Lickert

Forderverein Carolinengrube

Flihrungen in der Carolinengrube Sexau

Am kommenden Samstag, den 31. August gibt es wieder
Fiihrungen in der Carolinengrube Sexau, einem mittelal-
terlichen Silberbergwerk. Die weiteren diesjahrigen Termi-
ne sind am 7. September, 5. Oktober und 9. November. Fiih-
rungen von 11:00 bis 16:00 Uhr (Start der letzten Flihrung).
Wir bitten unsere Besucher, die ausgewiesenen Parkplatze
zu benutzen. Vermeiden Sie bitte eine Behinderung der
Anwohner (u.U. Uberbreiter landwirtschaftlicher Verkehr).

Lafrianer von 18:48 e.V.

Ferienspielaktion

Nicht nur beim Dosenwerfen konnten die Kinder
letztes Jahr ihre Geschicklichkeit beweisen...
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Hallo, liebe Sexauer Kids und Teens!

Wir laden euch alle zu unserer Ferienspielaktion ein:
Freitag, den 30. August 2019 von 14 bis ca. 17 Uhr
vor der Hochburghalle.

Wie jedes Jahr wird es verschiedene Beschaftigungsange-
bote geben. Eurer Kreativitdt und Geschicklichkeit sind
nahezu keine Grenzen gesetzt. Auch solltet ihr Kleidung
tragen, die nass und verschmutzt werden darf.

Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter statt.

Wir freuen uns auf ein paar erlebnisreiche Ferienstunden
mit euch!

Eure Lafrianer - Schar

é? ; = = ﬁ 2 0 >
Musikverein Sexau
1892 eV.

Musikverein

StraBensperrungen zum BUCKFEST

a) Rebbergweg (nur Anlieger frei): von Samstag, 14.09.19,
09:00 Uhr bis Freitag, 20.09.19, 09:00 Uhr

b) PfarrgaBle (nur Anlieger frei): von Samstag, 21.09.19,
17:00 Uhr bis Montag, 23.09.19, 24:00 Uhr
(wahrend Festbetrieb)

¢) Rebbergweg (Vollsperrung): von Freitag, 20.09.19,
9:00 Uhr bis Dienstag, 24.09.19, 22:00 Uhr

d) Am Reichenbachle (Vollsperrung, ab DorfstraBBe bis
Einmiindung PfarrgaBle): von Samstag, den 21.09.19,
15:00 Uhr bis Dienstag, 24.09.19, 24:00 Uhr (wahrend
Fest)betrieb, zur Freihaltung von Flucht- u. Rettungswe-
gen

Der Verkehr vom oder in den Bereich Reichenbéachle /

Friedhof/Reichenbachler-Hof, wird im o.g. Zeitraum ent-

sprechend umgeleitet. Wir bitten die Anlieger, sowie die

gesamte Bevolkerung fur diese notwendigen MaBnahmen

um ihr Verstandnis.

Die Vorstandschaft

VERANSTALTUNGEN IN SEXAU

Spieltreff fir Erwachsene

Es geht weiter!

Mochten Sie in geselliger Runde einen ,spielerischen”
Nachmittag verbringen? Dann kommen Sie zu uns in die
Burgerbegegnung Sexau, Raum Hochburg, am

Dienstag, dem 03. Sept. 2019, von 14.30 - 17.00 Uhr
Neue Mitspieler/-innen sind gerne willkommen.
Ruckfragen bei Monika Enke, Tel.: 6746.

VERANSTALTUNGEN
IN FREIAMT

Kunstausstellung im Kurhaus Freiamt

Der Freiburger Kiinstler Helmut Fehr stellt aus

Die Vernissage zur Kunstausstellung ,Gegenstandliche
Malerei und Objektkunst” im Kurhaus Freiamt findet am
Sonntag, den 01. September 2019 um 17:00 Uhr statt. Kur-
haus-Leiterin Heike Dewaldt wird die BegrtiBung Uberneh-
men. Der Klnstler ist anwesend.

Unter dem Titel ,,Gegenstdndliche Malerei und Objekt-
kunst” zeigt der Kiinstler Helmut Fehr im Kurhaus Freiamt
seine Werke. Der Kinstler Helmut Fehr ist Jahrgang 1949
und wohnt in Freiburg-Herdern. Die Malerei faszinierte ihn

) SEVIER

schon in jungen Jahren. Berufsbedingt konnte er seinem
Hobby jedoch nur sehr selten nachgehen. Erst nach seiner
langen beruflichen Tatigkeit war es ihm wieder méglich,
sich der Malerei zu widmen.

Er arbeitet mit Acrylfarben auf Leinwand und setzt vielmals
auch weitere Materialien in seinen Werken ein.

Die Ausstellung ist bis Donnerstag, 26. September 2019,
taglich von 9:00 bis 18:00 Uhr bei freiem Eintritt ge6ffnet.
Die Offnungszeiten kénnen aufgrund von Veranstaltungen
im Ausstellungsraum kurzfristig abweichen.

Geflihrte Wanderungen in Freiamt

Die Tourist-Information Freiamt bietet am Dienstag, den
03. September 2019 eine Gulaschwanderung mit dem
Wanderfiihrer Richard Biihrer an. Treffpunkt ist um 14:00
Uhr beim Wanderparkplatz Pflingsteck. AnschlieBend ge-
meinsames Gulaschessen. Gutes Schuhwerk und witte-
rungsentsprechende Kleidung werden empfohlen.
Weitere Termine finden Sie unter https://www.freiamt.de/
tourismus/de/erleben-entdecken/aktiv-natur/wandern/

27. Herbsthock des

MV Harmonie & Freundschaft Freiamt e.V.

Die Musikvereine Harmonie & Freundschaft Freiamt e.V.
veranstalten vom 31. August bis 02. September 2019 ihren
27. Herbsthock auf der Insel in Reichenbach.

Neben einer vielfaltigen Bewirtung wird es auch ein buntes
musikalisches Programm geben.

VERANSTALTUNGEN
IN EMMENDINGEN

Einladung zum Hochburgfest 2019

Am Sonntag, dem 1. September ist es wieder so weit, die
Hochburg 6ffnet ihre Tore zum jahrlichen Hochburgfest.
Ab 11 Uhr werden Mitglieder des Hochburgvereins mit
Unterstitzung freiwilliger Helfer/innen mit Speisen und
Getranken und die Sexauer Landfrauen mit Kaffee und Ku-
chen die Festbesucher bewirten.

Musikalische Darbietungen, die Prasentation Alten Hand-
werks, sowie das Historische Feldlager werden auch in diesem
Jahr wieder fur eine mittelalterliche Atmosphare sorgen.

A

Demenz -
mehr dariiber wissen!

Alzheimer Gesellschaft
Baden-Wiirttemberg e.\.
Selbsthilfe Demenz

Sie haben Fragen zum Thema Demenz?
Sie machen sich Sorgen um einen Angehérigen?

Wir senden lhnen gerne Infomaterial oder beraten
Sie individuell und vertraulich am Telefon.

Alzheimer Gesellschaft Baden-Wiirttemberg e.V.
Beratungstelefon: 0711 24 84 96 - 63

InfoPortal Demenz: www.alzheimer-bw.de




