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 Mitteilungen
 der Gemeinde

Sexau
Diese Ausgabe erscheint auch online

Standesamt wegen urlaub geschlossen
Von Dienstag, 11.06.2019 bis Mittwoch, 19.06.2019 ist 
das Standesamt wegen Urlaub geschlossen. Für dringen-
de Notfälle ist in dieser Zeit ein Bereitschaftsdienst ein-
gerichtet. Wir bitten um Beachtung.

Redaktionsschluss wird vorverlegt!
Wegen des Feiertages „Fronleichnam“ wird der Redakti-
onsschluss für das Amtsblatt „Sexauer Bote“ – KW 25 auf 

Freitag, den 14. Juni 2019, 9.00 uhr 
vorverlegt. 
Wir bitten um Beachtung!
Ihre Gemeindeverwaltung Sexau

Verkehrsfreigabe Neubaugebiet Moos III
Nach Abnahme der neuen Erschließungsstraßen wurden 
die Sperrungen und Umleitungen für die Baustelle wieder 
aufgehoben und die neuen Straßen für den öffentlichen 
Verkehr freigegeben.
Die neuen Gemeindestraßen im 1. Bauabschnitt wurden 
entsprechend dem Bebauungsplan „Moos III“ gebaut. Er-
gänzend zur Festsetzung der öffentlichen Verkehrsflächen 
im Bebauungsplan werden im 1. Bauabschnitt folgende 
Straßen gemäß § 5 Abs. 6 Straßengesetz für den Verkehr 
freigegeben:
Verlängerung „Moosweg“ bis zum Vorderen Moosweg, 
„allmingweg“, Teilbereiche der Straße „an der Gärtnerei“, 
Verlängerung der Straße „Im eichwald“

Die Gemeindestraße „Voderer Moosweg“ wurde bis zur Fer-
tigstellung des 2. Bauabschnittes weiterhin verkehrlich be-
schränkt. Die Durchfahrt zur Straße „Ahornweg“ ist nur noch 
für Radfahrer möglich. Eine Wendemöglichkeit für Pkw wird 
erst mit dem 2. Bauabschnitt realisiert. Sämtliche neuen Ge-
meindestraßen sind in die Zonenregelung „30“ einbezogen. 

Trinkwasser-untersuchungsergebnisse
Das abgegebene Wasser des Hochbehälters Allmendbuck, 
ist nach wie vor von einwandfreier Qualität. Die untersuch-
ten Wasserproben aus dem Hochbehälter (Auslauf ins Orts-
netz) sowie der Probeentnahmestelle im Gemeinschafts-/
Feuerwehrhaus ergaben folgende Ergebnisse: 
Mit einer Gesamthärte von 7,9 °dH (Grad deutscher Härte) 
wird das Wasser als weich bezeichnet und ist laut Wasch-
mittelgesetz dem Härtebereich 1 zuzuordnen. (bis 8,4°dH: 
Stufe 1, Härtebereich weich; 8,5 – 14°dH: Stufe 2, Härtebe-
reich mittel; über 14°dH: Stufe 3, Härtebereich hart). Der 
ph-Wert liegt mit 7,85 innerhalb der von der Trinkwasser-
verordnung vorgeschriebenen Grenzen (6,5 – 9,5). Der Nit-
ratgehalt liegt mit 5,5 mg/L weit unter dem Grenzwert (50 
mg/L) der Trinkwasserverordnung. Organische Wasserver-
unreinigungen wie polycyclische aromatische Kohlenwas-
serstoffe, leichtflüchtige Halogenkohlenwasserstoffe wie 
Trichlorethen (Tri), Tetrachlorethen (Per), - Dichlorethan 
und Trihalogenmethane, Benzol, Pflanzenschutzmittel (At-
razin u.a.) und Biozidprodukte sind nicht nachweisbar.
Die mikrobiologischen Untersuchungen im Ortsnetz (4 x 
jährlich) auf die Parameter Escherichia coli, coliforme Bak-
terien, Kolonienzahl bei 22° C und 36° C sowie Enterokok-
ken ergaben keine Beanstandungen, d.h. es waren bei al-
len Proben keine Keime nachweisbar.
Die kompletten Untersuchungsergebnisse können bei Inte-
resse auf dem Rathaus, Frau Holderer, eingesehen oder in 
Kopie abgeholt werden.

Neueröffnung Arztpraxis Dr. Lohrmann
Nachdem Dr. med. Ralph Lohrmann, Facharzt für Innere Medi-
zin und Hausarzt die Praxis des langjährig praktizierenden Arz-
tes Dr. Erhard Sachs in der Emmendinger Straße zum 01.10.2017 
übernommen hatte, fand im Mai der Umzug der Arztpraxis in 
die neuen Räumlichkeiten in der Waldkircher Straße 2 statt. 

Die Gemeinde hat die Arztpraxis erworben, um so insbeson-
dere einen wichtigen Beitrag zur Sicherung der medizinischen 
Versorgung in Sexau zu leisten. Der Kauf wurde auch durch 
das Land Baden Württemberg aus Mitteln des Entwicklungs-
programms Ländlicher Raum (ELR) großzügig gefördert. 

Am vergangenen Mittwoch gratulierte Herr Bürgermeister 
Goby dem Arzt Herrn Dr. Lohrmann im Namen des Gemeinde-
rats und der gesamten Gemeinde zur Neueröffnung und den 
modernen Räumlichkeiten.
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Parameter ergebnis einheit Zulässiger 
Höchstwert 
nach der 
Trinkwasser-
verordnung 
v. 21.05.2001

Gesamthärte 7,9 °dH —
Härtebereich weich — —
Sensorische 
Prüfungen
Färbung (vor Ort) farblos
Geruch (vor Ort) ohne
Trübung (vor Ort) klar
Physikalisch-
chemische Parameter
Elektr. Leitfähigkeit 
(25° C)

314 uS/cm 2.790

pH Wert 7,85 6,5 – 9,5
Kationen
Calcium (Ca) 38,6 mg/l -
Magnesium (Mg) 10,8 mg/l -
Natrium (Na) 7,8 mg/l
Kalium (K) 1,2 mg/l -
Ammonium (NH4) <0,01 mg/l 0,5 / 30
anionen
Säurekapazität 
bis pH 4,3

2,57 mmol/l

Chlorid (Cl) 5,4 mg/l 250
Sulfat (SO4) 22,4 mg/l 240
Nitrat (NO3) 5,5 mg/l 50
Summarische Parameter
TOC <0,5 mg/l 0,5
Oxidierbarkeit 
(als KMnO4)

<0,5 mg/l 20

Oxidierbarkeit 
(als O2)

0,1 mg/l 5

anorganische 
Bestandteile
Eisen (Fe) <0,005 mg/l 0,2
Mangan (Mn) <0,005 mg/l 0,05
Aluminium (Al) 0,02 mg/l 0,2
Selen (Se) <0,0005 mg/l 0,01
Bor (B) <0,02 mg/l 1
Chrom (Cr) <0,00050 mg/l 0,05
Quecksilber (Hg) <0,0001 mg/l 0,001
Gasförmige 
Komponenten
Basekapazität 
bis pH 8,2

<0,03 mmol/l

Berechnete Werte
Carbonathärte 7,2 °dH
Gesamthärte 7,9 °dH
Calcitlösekapazität 
(CaCO3)

-0,10 mg/l 5

Summe Erdalkalien 1,41 mmol/l
Mikrobiologische 
untersuchung
Enterokokken 
(in 100 ml)

0 0

Escherichia coli 
(in 100 ml)

0 0

Coliforme Keime 
(in 100 ml)

0 0

Kolonienzahl 
bei 20° (in 1 ml)

0 100

Kolonienzahl 
bei 36° (in 1 ml)

2 100

Pflanzenbehandlungs-  
und Schädlingsbe-
kämpf.- Mittel

nicht 
nachweisbar

mg/l 0,0001

Leichtflüchtige Halogen- 
Kohlenwasserstoffe

nicht 
nachweisbar

mg/l 0,05

Polycyclische aromati-
sche Kohlenwasserstof-
fe (PAK)

nicht 
nachweisbar

mg/l 0,0002

NOTDIENSTE / NOTRUFE

Ärzte  
Ärztlicher Bereitschaftsdienst/allgemeiner Notfalldienst
Kostenlose, zentrale Telefon-Nr.: 116 117

Notfallpraxis am Kreiskrankenhaus emmendingen,
Gartenstr. 44, 79312 emmendingen
Öffnungszeiten der Notfallpraxis am Kreiskrankenhaus 
(vorherige Anmeldung nicht erforderlich) 
Montag, Dienstag und Donnerstag  von 19 bis 22 Uhr
Mittwoch und Freitag      von 16 bis 22 Uhr 
Samstag, Sonn- und Feiertage   von   8 bis 22 Uhr 

Kinder-Notfallpraxis am St. Josefskrankenhaus Freiburg, 
Sautierstr. 1, 79104 Freiburg
Öffnungszeiten: Mo. bis Do. von 19 – 23 Uhr / 
Fr. von 16 – 23 Uhr / Sa., So. und Feiertage 8 – 23 Uhr.
Rufnummer: 0761 80 99 80 99
Kinderärztlicher Notfalldienst: 0180 60 76 111

universitätsklinikum Freiburg (erwachsene),
Hugstetterstr. 55, 79106 Freiburg
Öffnungszeiten: Mo., Di., Do. von 20 – 24 Uhr / Mi., 
Fr. von 16 – 24 Uhr / Sa., So. und Feiertage 8 – 24 Uhr.

universitätsaugenklinik Freiburg (augen)    
Öffnungszeiten: Mo., Di., Do. von 19 – 22 Uhr / 
Mi. von 13 – 22 Uhr Sa., So. und Feiertage von 8 – 22 Uhr.
augenärztlicher Notfalldienst: 0180 60 75 311

Zahnärzte
Am Wochenende zu erreichen unter Tel.: 0180 3 222 555 - 70

apotheken-Notdienst
Dienstbereitschaft über 24 Stunden von 8:30 – 8:30 uhr des 
folgenden Tages: am Samstag, den 15.06.2019 - „Waldhorn-
apotheke“, emmendinger Str. 6, Sexau, Telefon: 07641-4 75 
75. Den Bereitschaftsdienst der diensthabenden Apotheken im 
Landkreis entnehmen Sie bitte dem Hinweis an der „Waldhorn-
apotheke“, emmendinger Str. 6, Sexau oder dem Notdienst-
kalender Ihrer Apotheke bzw. zu erfragen unter Telefon: 0800 
0022833, Internet: www.apothekennotdienst-bw.de

Polizei _________________________________________ 110
Feuerwehr, Notarzt, Rettungswagen____________ 112
Krankentransport ___________________________  19 222
Notruf-Fax ______________________________  46 01 - 77
(für schwerhörige, ertaubte, gehörlose und sprachgeschädigte Personen).
Giftnotruf __________________________  0761 1 92 40
Notruf Wasserversorgung ___________ 0160 920 189 67
(Gemeinde Sexau)
Störungsstelle Strom _________________ 0800 3 62 94 77
Störungsstelle erdgas (badenova) _______ 0800 2767767
Bezirksschornsteinfeger Mirco Bahr, Im Werth 6, 
79312 Emmendingen, Tel. 07641 937144, 
Fax 07641 937143,  
Mobil 0171 6981399

IMPReSSuM 
Herausgeber: 
Gemeindeverwaltung Sexau, Dorfstr. 38, 79350 Sexau 
Druck und Verlag: 
NUSSBAUM MEDIEN Rottweil GmbH & Co. KG, Durschstraße 70, 
78628 Rottweil, Telefon 0741 5340-0, Fax 07033 3204928
Verantwortlich für den amtlichen Teil, alle sonstigen Verlaut-
barungen und Mitteilungen: 
Bürgermeister Michael Goby oder sein Vertreter im Amt
Für „Was sonst noch interessiert“ und den anzeigenteil: 
Klaus Nussbaum
Es gilt die jeweils aktuelle Anzeigen-Preisliste.
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erläuterung: Das Zeichen < oder n.n. in der Spalte Ergeb-
nis bedeutet, der betreffende Stoff ist bei nebenstehender 
Nachweisgrenze nicht nachzuweisen

Bekanntgabe der Beschlüsse aus der  
öffentlichen Sitzung vom 09.05.2019
Beschlüsse zur 4. Änderung des Bebauungsplanes "Zehnerhag 
und Wegacker" mit örtlichen Bauvorschriften nach § 74 LBO:
•	Den Abwägungsvorschlägen der Verwaltung zu den Stel-

lungnahmen aus der 1. Offenlage wurde zugestimmt.
•	Der geänderte Entwurf zur 4. Änderung des Bebauungs-

planes mit zugehörigen örtlichen Bauvorschriften nach § 
74 LBO in der Fassung zur 2. Offenlage wurde gebilligt.

•	Die Verwaltung wurde beauftragt, die 2. Öffentliche Aus-
legung nach § 4a Abs. 3 und § 13a BauGB durchzuführen 
und die Behörden und betroffenen Träger öffentlicher 
Belange an der Planung zu beteiligen.

Beschlüsse zum umbau und der Sanierung des Rathauses:
•	Der Auftrag für die Landschaftsbauarbeiten (Außen-

anlagen) wurde an die Firma Schwald, Sexau vergeben 
(42.069,72 €).

•	Der Auftrag zur Lieferung und Montage der Fahrradü-
berdachung wurde an die Firma Orion, Biebesheim ver-
geben (11.239,57 €). Es wurde das Modell Orion „Quattu-
ra“ mit seitlichen Glasscheiben gewählt.

Weitere Beschlüsse:
•	Der Auftrag für den Austausch der Regelungstechnik der 

Fernwärmeheizung Ortsmitte, wurde an die Firma H&S 
Energietechnik GmbH, Denzlingen, vergeben (8.484,78€).

•	Der Errichtung einer Überdachung an eine bestehende 
Halle – Untere Ziel 8, Flst.Nr. 1837 – wurde zugestimmt 
und das Einvernehmen für die geringfügige Überschrei-
tung der Baugrenze erteilt.

•	Dem Neubau einer weiteren Schutzhütte für den Wald-
kindergarten – Moosweg 35/1, Flst.Nr. 1060 – wurde zuge-
stimmt und das erforderliche Einvernehmen der Gemein-
de erteilt. Der Übernahme einer Rückbauverpflichtung 
nach Aufgabe der Nutzung wurde zugestimmt.

Am Mittwoch, den 19.06.2019, findet um 18:00 Uhr die Pro-
be der Jugendfeuerwehr statt.
Im Anschluss um 20:00 Uhr findet die alljährliche Gemein-
schaftsprobe mit der Feuerwehr Maleck/Windenreute/Koll-
marsreute statt.

Leistungsspange 2019
Zum ersten Mal nahm die Jugendfeuerwehr Sexau mit 7 
Angehörigen, zusammen mit der Jugendfeuerwehr Frei-
amt mit 5 Angehörigen, mit zwei Gruppen an der Leis-
tungsspangenabnahme teil.
Beide Gruppen bestanden die Abnahme und bekamen die 
Leistungsspange ausgehändigt.
Beim gleichzeitig stattfindenden Pokalwettkampf erreich-
te die Gruppe Freiamt/Sexau 2 den 7. Platz und die Gruppe 
Freiamt/Sexau 1 den 3. Platz, von insgesamt 9 Gruppen.
Für die erste Abnahme und die ebenfalls neue Zusammen-
arbeit mit der Jugendfeuerwehr Freiamt ein super Ergeb-
nis!
Glückwunsch an alle Jugendlichen.

Leon Giesel; Fabian Bührer; Silas Siegel; Adrian Wölfle; 
Luca Zimmermann; Johannes Bergmann; Julian Spörin; Si-
mon Birkhofer; Leon Kern; Dominik Bühler; Jannik Geisler; 
Janick Buderer

Seniorenpflegeeinrichtung „Hochburgblick“
(Träger: ASB Region Südbaden) 
Ernst-Bühler-Weg 1, 79350 Sexau
Telefon: 07641 - 957110 - 200, Fax 07641 - 957110 - 210,
Station 1: 957110 - 201, Station 2: 957110 - 202
Heim- u. Pflegedienstleitung: Frau Jana Behrens
07641 - 957110 - 205, E-Mail: janabehrens@asbsuedbaden.de

Diakonieverbund Freiamt-Sexau e.V.
Geschäftsstelle: Dorfstr. 63, 79350 Sexau
Tel.: 07641 - 95 96 934 / Fax: 07641 - 95 96 933
Bürozeit: Di. 9:00 - 11:00 Uhr, Do. 9:00 - 12:00 Uhr

Tagespflege Moser
(Pflegedienst Moser, 79348 Freiamt)
Bürgerbegegnung Sexau, Ernst-Bühler-Weg 1,
Telefon: 07641 - 9130-24,
Öffnungszeiten: Montag – Freitag 8.30 Uhr – 16.30 Uhr 

Nachbarschaftshilfe Sexau
(Träger: Diakonieverbund Freiamt-Sexau e.V.)
Einsatzleiterin: Christel Lickert, Telefon: 07641 - 95 96 934

Dorfhelferinnen-Station Freiamt-Sexau
(Träger: Diakonieverbund Freiamt-Sexau e.V.)
Einsatzleiterin: Luise Schillinger, Telefon 07645 - 316

GEMEINDEVERWALTUNG
Bürgermeisteramt Sexau 
Dorfstr. 38, 79350 Sexau 
Tel. 07641 / 9268-0, Fax 9268-68
rathaus@sexau.de, www.sexau.de
Öffnungszeiten: 
Mo.-Fr. 8.00 - 12.00 Uhr, Mi. 15.30 - 18.00 Uhr

Bürgermeister Herr Goby Tel. 9268-10
Standesamt u. Sekretariat des Bürgermeisters
Frau Holderer Tel. 9268-11
Bauamt Herr Gerber Tel. 9268-12
Bauamt / Bestattungswesen Herr Ganter Tel. 9268-13
Rechnungsamt Herr Klausmann Tel. 9268-15
Gemeindekasse Herr Blust Tel. 9268-16
Gewerbeamt / Tourist-Info Frau Gräßlin Tel. 9268-18
Hauptamt Frau Münz Tel. 9268-20
Melde-/Passamt Frau Kern/Frau Heugel Tel. 9268-0
Amtsblatt Frau Gräßlin Tel. 9268-18
 amtsblatt@sexau.de

Bauhof Herr Kern Tel. 9579-36
Elzstr. 18 FAX 957958

Kernzeitbetreuung Schule
erreichbar 07:45 - 08:15 Uhr Tel. 574217

Forstdienststelle für Sexau
Revierleiter Jürgen Schillinger, Tel.: 07645-913374 /
Fax: 07645-913375 / Handy: 0172-7403678
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Hospiz-Begleitung schwerkranker und sterbender Menschen
Hospizgruppe Denzlingen und Umgebung e.V., www.hos-
pizgruppe-denzlingen.de, Tel.: 07666 3876, Koordinator: 
Herr Thomas Villringer, E-Mail: hospizgruppe-denzlingen@
gmx.de, Trauerbegleitung: Frau Angela Walter, Tel. 07666 
3221, E-Mail: walterangela@freenet.de

Sozial- und Familienservice des Maschinenrings
Hauptstr. 33, 79312 Emmendingen, Telefon: 07641 - 92088-11

ambulanter Pflegedienst Moser, 79348 Freiamt
Telefon: 07645 - 9177881-0, Fax: 07645 - 9177881-99

Häuslicher Pflegedienst Christine Kern, 79312 emmendingen
Telefon: 07641 - 9309840, Fax: 07641 - 9309822

ambulanter Pflegedienst Pflege Plus, 79312 emmendingen
Telefon: 07641 - 957150, Fax: 07641 - 957151

Senioren Partner – Pflegedienst, 79312 emmendingen
Telefon: 07641 - 5745-20, Fax: 07641 - 5745-22

Herbstzeit – Betreutes Wohnen für alte und pflegebedürf-
tige Menschen in (Gast-)Familien
Landvogtei 5, 79312 Emmendingen
Tel.: 07641 – 9671590 / www.herbstzeit-bwf.de

Pflegestützpunkt im Landkreis emmendingen
Seniorenbüro und Betreuungsbehörde – Kostenlose, neu-
trale und allumfassende Information und Beratung für 
Pflegebedürftige, Angehörige und Interessierte aller Al-
tersgruppen. Landratsamt Emmendingen, Markgrafenstra-
ße 8 - Der Zugang ist barrierefrei. - 79312 Emmendingen, 
Telefon: 07641 - 451-3091, pflegestuetzpunkt@landkreis-
emmendingen.de

Kreisseniorenrat des Landkreises emmendingen:
Internet: www.kreisseniorenrat-emmendingen.de

Blinden- und Sehbehindertenverein Südbaden e.V.
Wölflinstraße 13, 79104 Freiburg
Telefon: 0761 - 36122, Telefax 0761 - 36123
E-Mail: info@bsvsb.org, Internet: www.bsvsb.org

Fachstelle Sucht (emmendingen und Waldkirch)
Beratung, Behandlung und Prävention von Alkohol-, Medi-
kamenten-, Glücksspiel- und Nikotinproblemen
emmendingen: Hebelstr. 27, 07641 - 9335890, Offene 
Sprechstunde ohne Voranmeldung Mi. 16-17 und Do. 11-12 
Uhr, Waldkirch: Friedhofstr. 1, Tel. 07681 - 24623, Di. u. Do. 
10-17 Uhr

Nummer gegen Kummer e.V.
Kostenlose, anonyme Unterstützung bei persönlichen Sor-
gen und Nöten. Für Kinder und Jugendliche unter Tel. 0800 
- 111 0 333 und für Eltern, Tel. 0800 - 800 0550

bäbbä   -  kleben
blährä, hiilä  -  weinen

MITTEILUNGEN VON ÄMTERN /
BEHÖRDEN UND VERBÄNDEN

Landratsamt Emmendingen

ausstellung der Preisträgerarbeiten  
europäischer Wettbewerb
118 Schülerinnen und Schüler aus dem Landkreis Emmen-
dingen konnten einen Preis beim Europäischen Wettbe-
werb entgegennehmen. Thema des diesjährigen Kunst-
wettbewerbes war, Europa kreativ zu entdecken und 

mitzugestalten und Jugendliche dazu zu ermutigen, sich 
aktiv in die Politik einzubringen. Insgesamt beteiligten sich 
642 Schülerinnen und Schüler aus sieben Schulen im Land-
kreis. 
Die Preisträgerarbeiten aus dem Landkreis Emmendingen 
sind vom 5. Juni bis zum 8. Juli im Haus am Festplatz in 
der Schwarzwaldstraße 4 in emmendingen ausgestellt. Zu 
besichtigen sind sie von Montag bis Mittwoch von 7.30 bis 
15.30 Uhr, Donnerstag von 7.30 bis 18.00 Uhr und Freitag 
von 7.30 bis 12.00 Uhr.

Drei offene Gärten am Sonntag, 16. Juni, 
einer an Fronleichnam, 20. Juni 
Beim „Tag der offenen Gartentür“ können am Sonntag, 
16. Juni gleich drei Gärten besichtigt werden. Roswitha 
und Ludwig Ette in Herbolzheim-Wagenstadt führen einen 
ländlichen Nutzgarten zur Selbstversorgung. In ihrem Gar-
ten in der Rotackerstraße 10 gibt es eine große Vielfalt an 
Gemüse – auch an alten Gemüsesorten. Aus den zahlrei-
chen Tee- und Heilkräutern werden Balsame und Tinktu-
ren hergestellt. Von der biologischen Bewirtschaftung in 
Mischkultur nach Gertrud Franck können sich die Besuche-
rinnen und Besucher von 11:00 bis 18:00 Uhr überzeugen. 
Der Garten bietet mit einjährigen Stauden und Gehölzen, 
Hoch- und Hügelbeeten eine attraktive Mischung.
Der kleine, eingewachsene Hausgarten von Elvira und Willi 
Fischer in Emmendingen-Kollmarsreute, Altdorfstraße 66, 
mit Nadelgehölzen, Buchs und allerlei Edel-, Strauch- und 
Kletterrosen wird von Stauden begleitet. In der grünen 
Oase mit Bachlauf und zentralem Wasserspiel laden von 
11:00 bis 18:00 verschiedene Sitzplätze zum Verweilen ein.
In Simonswald können die Besucherinnen und Besucher 
den kleinen Garten von Rita Dauenhauer in der Talstraße 
12a von 12:00 bis 17:00 bestaunen. Der Bauerngarten im 
traditionellen Stil ist mit passenden Stauden, Gemüse und 
Beerenobst bepflanzt. 
Am Feiertag Fronleichnam, Donnerstag, 20. Juni lädt Ur-
sula Hauber von 12:00 bis 18:00 Uhr in ihren Garten nach 
Freiamt, Niedertal 8, ein. Der romantische Staudengarten 
bietet eine große Pflanzenvielfalt mit außergewöhnlichen, 
farblich abgestimmten Kombinationen. 

adipositas-Sprechstunde im  
Kreiskrankenhaus 
Das Kreiskrankenhaus Emmendingen bietet am Montag, 
24. Juni 2019 von 19:00 bis 20:00 Uhr ein Treffen für Men-
schen mit krankhaftem Übergewicht (Adipositas) unter 
fachkundiger Leitung an: Chefarzt Prof. Dr. Ulrich Baum-
gartner, der am Kreiskrankenhaus Emmendingen die Be-
handlung und Betreuung der Adipositas-Patienten leitet, 
informiert bei diesen Treffen zu allen Fragen zum Thema 
krankhaftes Übergewicht. Ein weiterer Termin in diesem 
Jahr ist am 30. September 2019. Eine Anmeldung ist nicht 
erforderlich. Weitere Infos unter Telefon 07641 454 2291 
und www.krankenhaus-emmendingen.de

Feine Beilagen zum Grillen
„Feine Grillbeilagen“: Das ist das Motto eines Kochwork-
shops am Dienstag, 25. Juni 2019 von 18:00 bis 21:00 Uhr 
im Landwirtschaftlichen Bildungszentrum Emmendingen-
Hochburg. Im Rahmen der Landesinitiative „Mach`s Mahl“ 
wird die Zubereitung feiner Grillbeilagen erklärt. Gemein-
sam werden die Beilagen gebacken, gekocht und anschlie-
ßend verkostet. Der Teilnehmerbeitrag beträgt 11 Euro. 
Die Lebensmittelkosten werden umgelegt. Anmeldung bis 
zum 21. Juni 2019 unter 
Kochworkshop@landkreis-emmendingen.de
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BERUF, JOB,
AUS- UND WEITERBILDUNG

Freiwilliges Soziales Jahr
Wir suchen DICH!
Du willst Dich sozial engagieren? Dich ori-
entieren? Du willst mitmischen? Erfahrun-
gen sammeln? Eine wert- und sinnvolle Zeit 
erleben? Kinder in ihren ersten Lebensjah-

ren fördern und begleiten?
In unserem Schulkindergarten in Emmendingen-Wasser 
begleiten wir Kinder mit dem Förderschwerpunkt geistige 
Entwicklung. In drei Gruppen werden insgesamt 18 Kinder 
betreut, begleitet und gefördert. 
Die FSJ-Stelle ist ab 01.09.2019 zu besetzen. Du bist interes-
siert? Dann melde Dich telefonisch unter 07641-54202 oder 
per E-Mail an sekretariat@schulkindergarten-wasserfloh.de

Neu in Freiburg: Berufsbegleitendes  
Bachelor-Studium Wirtschaftspsychologie
Infoabend der VWA am Donnerstag, 27. Juni 2019, 18 Uhr
Unternehmerisches Denken gepaart mit psychologischen 
Kompetenzen und Management-Know-how: Ab Novem-
ber 2019 bietet die VWA Freiburg in Zusammenarbeit mit 
der VWA Hochschule den neuen berufsbegleitenden Stu-
diengang Bachelor of Arts (B.A.) in Wirtschaftspsychologie 
an. 
Für alle Interessierten findet dazu am Donnerstag, 27. Juni 
2019 um 18 Uhr ein Informationsabend bei der VWA Frei-
burg im Haus der Akademien, Eisenbahnstraße 56, 79098 
Freiburg statt.
Tel. (0761) 38673-15 oder www.vwa-freiburg.de/bachelor-
wirtschaftspsychologie.

Renovierungsarbeiten
Wegen Renovierungsarbeiten am Kirchenboden findet am 
Sonntag, 16. Juni in unserer Gemeinde kein Gottesdienst 
statt. Sie sind herzlich eingeladen einen Gottesdienst in 
unseren Nachbargemeinden zu besuchen.

Montag, 17. Juni
20.00 Uhr   Probe des Posaunenchores
Mittwoch, 19. Juni
19.00 Uhr   Brückentag 

Konfirmanden-Dank
Die Konfirmanden des Jahrganges 2018/19 bedanken sich 
auch im Namen ihrer Eltern recht herzlich für die erhalte-
nen Glückwünsche und Geschenke.

urlaub
Pfr. Rückert befindet sich vom 10.06.- 20.06.19 im Urlaub.
In dringenden seelsorgerlichen Fällen wenden Sie sich bitte
vom 10.06. – 15.06 an Pfr. i.R. Jahn, Tel. 07644/9290395 
vom 16.06. – 20.06 an das Evang. Dekanat in Emmendingen 
(Tel.: 07641/918540).

HIeR STeHe ICH, ICH KaNN auCH aNDeRS –  
Kabarett aus Kirche und anderen Realsatiren
Herzliche einladung zu einem Kabarett-abend mit un-
serem Gemeindepreisträger Okko Herlyn am Samstag, 
29.06., um 19.00 uhr in der Kirche Sexau.
Okko Herlyns Kabarett lebt aus einer fast schon schmerz-
haft genauen Wahrnehmung von Menschen in Kirche und 
anderswo, meist mitten auf der gefährlichen Grenze zwi-
schen Gemütvollem und Abgründigem. Das Programm 
ist eine temporeiche Collage aus Szenen und Songs – mal 
mehr ironisch gebrochen, mal mehr poetisch versponnen, 
mal hart neben der Stammtischkante. 
Herlyn wurde für seine Texte und Lieder schon verschie-
dentlich ausgezeichnet und war bereits mehrfach in Hör-
funk und Fernsehen zu hören und zu sehen. Im Hauptberuf 
war Okko Herlyn zunächst Pfarrer in Duisburg, später Pro-
fessor für Theologie in Bochum. 
Für sein Buch „Was ist eigentlich evangelisch?“ erhielt er 
2018 den „Sexauer Gemeindepreis für Theologie“.

DIaKONIeFeST – HeRZLICHe eINLaDuNG!
Am Sonntag, den 07. Juli 2019, laden wir Sie ganz herzlich 
zu unserem Diakoniefest in der Bürgerbegegnung und auf 
dem Rathausplatz in Sexau ein!
Ab 14.00 uhr informieren wir über die verschiedenen Diens-
te des Diakonieverbundes Freiamt-Sexau e.V. Wir freuen 
uns, dass wir in diesem Jahr das 20-jährige Bestehen der 
Nachbarschaftshilfe Sexau sowie das 30-jährige Bestehen 
unserer Dorfhelferinnenstation feiern dürfen und blicken 
zurück auf die vergangenen Jahre. Auch für Ihr leibliches 
Wohl ist bestens gesorgt. Musikalisch mitgestaltet wird 
unser Fest von Walter Kern und seinen Musikanten sowie 
von Alfred Herr, der auf der Steirischen Harmonika spielen 
wird. Um 18.00 Uhr feiern wir gemeinsam einen Abschluss-
gottesdienst. Wir freuen uns auf Ihr Kommen!
Pfarrer Marco Rückert
Vorsitzender des Diakonieverbundes Freiamt-Sexau e.V.

Öffnungszeiten im Pfarramt
Pfarramtssekretärin Bianka Willaredt erreichen Sie unter 
Tel. 8351 am
Dienstag    von   09.00 – 13.00 Uhr
Mittwoch    von   09.00 – 12.00 Uhr
Donnerstag  von  15.00 – 18.00 Uhr

Infos zur Kirchengemeinde finden Sie auch unter  
www.eki-sexau.de

Jugendkreise und -gruppen

Dienstag:
19.30 Uhr       Jugendkreis im Häusle
Mittwoch:
17 - 18.30 Uhr   Grashüpferjungschar, Mädchen 4. - 7. Klasse,
                 im Häusle (neben dem Pfarrhaus)
                 Spatzenjungschar@gmx.de
Donnerstag:
16 - 17.30 Uhr   Spatzenjungschar
                1. - 3. Klasse im Häusle

In den Ferien finden keine Gruppen und Kreise statt.
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Sonntag, 16. Juni 2019
Trinitatis
10:00 uhr  Mußbach 
    Gottesdienst

Freitag, 14. Juni
  9.30 Uhr  Hl. Messe (St. Bonifatius)
Samstag, 15. Juni
18.30 Uhr  Hl. Messe (St. Johannes) 
Sonntag, 16. Juni
10.30 Uhr  Hl. Messe (St. Bonifatius)
Dienstag, 18. Juni
18.30 Uhr  Hl. Messe (St. Johannes) 
Mittwoch, 19. Juni
18.30 Uhr  Hl. Messe(St. Bonifatius)
Donnerstag, 20. Juni - Fronleichnam
9 Uhr Hl.    Messe mit Kantorengesang und mit Prozessi-

on; anschl. Pfarrhock in und um das Gemein-
dezentrum

Freitag, 21. Juni
 9.30 Uhr   Hl. Messe (St. Bonifatius)

Bitte beachten Sie auch unsere homepage:
www.kath-emmendingen.de

Chorfreunde Sexau

Die Chorfreunde sagen Danke
Unser Sängerhock war wieder eine gelungene Veranstal-
tung. Wir möchten uns ganz herzlich bei unserem Sänger-
ehepaar Else und Gottlieb Schwaab bedanken, die uns den 
Sängerhock auf ihrem schönen Anwesen ermöglichen. Allen 
unseren Gästen ein herzliches Dankeschön für ihren Besuch. 
Danken möchten wir auch allen Helfern, die uns tatkräftig un-
terstützt haben, sowie allen Kuchenspendern. Ein herzliches 
Dankeschön an unseren Dirigenten Rene Hiller und Sänger 
Michael Engler, die den Samstagabend mit dem Anstimmen 
von Liedern und ihren Gitarren unterhaltsam gestalteten. Am 
Sonntag Nachmittag wurden wir von den Sexauer Dorfmusi-
kanten schwungvoll unterhalten - vielen Dank dafür! Auch 
den Nachbarn Danke für ihre Toleranz und Unterstützung!

Nächster Dienstabend
findet am 18.6.19 statt. Thema: SHT. Mariska Steinmann
Das DRK in Sexau sucht immer Menschen, welche sich ger-
ne einer interessanten und abwechslungsreichen sowie ei-
ner verantwortungsvollen Tätigkeit im Ehrenamt widmen 
möchten. Wir arbeiten immer in Teams und nie alleine. 
Jeder ist herzlich eingeladen, Sie können einfach mal un-
verbindlich an Dienstabenden teilnehmen. Sollten Sie dann 
gefallen finden, sprechen Sie uns an.
drk-sexau.de

Förderverein Carolinengrube

Führungen in der Carolinengrube Sexau
Am kommenden Samstag, den 15. Juni gibt es wieder Füh-
rungen in der Carolinengrube Sexau, einem mittelalterli-
chen Silberbergwerk. Die weiteren diesjährigen Termine 
sind am 6. und 20. Juli, 3., 17. und 31. August, 7. Septem-
ber, 5. Oktober und 9. November. Führungen von 11:00 
bis 16:00 Uhr (Start der letzten Führung). Wir bitten un-
sere Besucher, die ausgewiesenen Parkplätze zu benutzen. 
Vermeiden Sie bitte eine Behinderung der Anwohner (u.U. 
überbreiter landwirtschaftlicher Verkehr).

Hundesportverein

Trainingszeiten
Der Hundesportverein Sexau e.V. trainiert wöchentlich an 
jedem Dienstag und Freitag ab 18:00 Uhr. Herzlich willkom-
men sind Hunde aller Art und jeden Alters. Neben dem IGP-
Sport wird auch Ralley Obedience angeboten. Ein Schnup-
pertraining ist jederzeit möglich. Weitere Informationen 
und Kontaktdaten unter www.hundesportverein-sexau.de.

Gut zu Fuß – gut zu unseren Füßen
Füße erzählen meist ohne Scheu, was sie bedrückt und was 
ihnen gut tut. Elke Senn, Heilpraktikerin aus Malterdingen 
hält am Freitag, 28.06.19 um 20.00 uhr im Geschwister-Ro-
ser-Saal einen Vortrag mit integrierter Fußgymnastik und 
anschließender kurzer Fußmassage. Herzliche Einladung an 
alle Interessierten.
Auch Nichtmitglieder sind herzlich willkommen.

Sonntag, 16.Juni 2019
Wanderung - vom Thurner nach St. Märgen, 10.05 Uhr mit 
dem Bus von St. Märgen zum Thurner
TP:  9.00 Uhr Bergmattenhof mit PKW
GZ:  3,5 Std. - ca.12 km, Einkehr am Schluss
WF:  Matthias Weber
Gäste sind herzlich willkommen.

SPD Ortsverein

Recht herzlichen Dank
Liebe Sexauer, wir möchten uns an dieser Stelle, auch im 
Namen von unserer Europa-Kandidatin Luisa Boos und al-
len Kandidatinnen und Kandidaten, recht herzlich für Ihre 
Unterstützung bei den Wahlen danken. Unser Dank gilt 
auch unseren Kandidat*innen, die bereit waren, sich für 
ein Ehrenamt in der Gemeinde zu bewerben. Leider haben 
wir in Sexau, wie auch die SPD bundesweit, Stimmen verlo-
ren, so dass wir die nächsten 5 Jahre nur mit 3 Gemeinde-
räten im Rat vertreten sind. Wir werden uns weiterhin mit 
aller Kraft zum Wohl der Gemeinde einsetzen.
Heinz Rehm, SPD Ortsvorsitzender
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Spielenachmittag für erwachsene
Möchten Sie in geselliger Runde einen „spielerischen“ 
Nachmittag verbringen? Dann kommen Sie zu uns in die 
Bürgerbegegnung Sexau, Raum Hochburg, am 
Dienstag, dem 18. Juni 2019, von 14.30 - 17.00 uhr. 
Rückfragen bei Monika Enke, Tel.: 6746

Vom abenteuer,  
der Welt ins auge zu schauen         
ein Schöpfungszyklus
Ausstellung mit Ölbildern, Seidenbildern, Acrylbildern und 
Fotografien

Ruth Rau
In den Räumen der Bürgerbegegnung Sexau,
Ernst-Bühler Weg 1, hinter dem Rathaus.
Vernissage: 23. Juni, 15:00 h. 
Weitere Öffnungszeiten: 24.6. – 29.6. von 16:00-19:00 h
Am 30.6. von 11:00 – 16:00. Eintritt frei.

   Jugendfeuerwehrfest Sexau  
am 06.07.2019

„all you can eat“  
Um 18:00 Uhr im Feuerwehr-Gerätehaus Sexau mit Sekt-

empfang.
Unsere Gäste werden mit Spare Ribs, Pommes und einem 

reichhaltigen Salatbuffet verwöhnt. Für Getränke und 
eine musikalische Unterhaltung ist gesorgt.

Kommen Sie vorbei und verbringen Sie mit uns einen 
schönen Abend!

Der Kartenverkauf der Verzehrgutscheine für 15,00 € 
findet in der Dorfstr. 41/1 bei Familie Bosse statt, 

oder unter 07641/958827.

Wassonstnochinteressiert

Aus dem Verlag
Auf die Vielfalt achten

Der insektenfreundliche Garten
Gartenexperte Helmut Tränkle verrät originelle Ideen und nützli-
che Infos für einen insektenfreundlichen Garten, damit auch Sie 
Insekten im Garten schützen und unterstützen können.
1. Grundsätzlich gilt: Auf Vielfalt achten. 
Je mehr Unterschiedliches ein Garten zu bieten hat, desto besser 
für Insekten und Ökosystem.
2. Holz mit Zwischenräumen anbieten, z. B.:
•	 Eine rustikale Bank, in deren Holzzwischenräume Insekten 

Unterschlupf finden. Solch eine Bank kann ganz einfach aus 
zwei massiven Holzstümpfen und zwei losen Brettern, die 
darauf genagelt werden, bestehen. So entsteht im Handum-
drehen und für wenig Geld gleich auch noch eine zusätzliche 
schöne Sitzgelegenheit im Garten.

•	 Oder ein dekorativer Brennholzstapel, dessen Hölzer seitlich 
angebohrt werden, damit die Insekten in den Hohlräumen – 
ähnlich wie bei einem Insektenhotel - eine Unterschlupfmög-
lichkeit finden. Achtung! Dieser Stapel muss natürlich liegen 
gelassen werden und nicht tatsächlich als Brennholz benutzt 
werden. Mit der Zeit bilden sich in dem Holz immer mehr Risse 
und Zwischenräume, die ebenfalls Insektenwohnraum bieten.

3. Pollen- und nektarreiche Pflanzen wählen
Sehr gute Nahrungslieferanten für Insekten sind beispielsweise 
Efeu, Wilder Wein und Weiden. Efeubewachsene Wände sind zwar 
in den letzten Jahren ein wenig aus der Mode gekommen und 
auch Weiden findet man in Privatgärten immer seltener – für die 
Insekten sind die Pflanzen allerdings das reinste Paradies.

4. Blattläuse in Ruhe lassen
Blattläuse sind die Melkkühe der Ameisen, aber auch – und das 
ist weniger bekannt - der Bienen und Wespen. Entfernt man 
Blattläuse, dann nimmt man vielen Insekten eine wichtige Nah-
rungsquelle weg. Deshalb heißt die Devise: Bei Blattlausbefall die 
Ruhe bewahren und auf die Natur vertrauen. Denn von gesunden 
Pflanzen verschwindet der Blattlausbefall nach einigen Wochen 
von alleine – ganz ohne Behandlung!

5. Manches einfach mal stehen oder liegen lassen
Zum Beispiel Löwenzahn und Gänseblümchen, heruntergefal-
lene Früchte oder auch abgestorbene Bäume. Letztere können 
auch eine Anregung sein, die Fantasie spielen zu lassen und mit 
geeignetem Werkzeug z. B. ein natürliches Kunstwerk zu kreieren, 
das gut aussieht und den Sechsbeinern Unterschlupf bietet.
Quelle: Kaffee oder Tee, Mo. - Fr. 16.05 – 18.00 Uhr im SWR

Radtouren

Das muss mit!
Das Wetter wird stabiler, die Fahrräder sind schon frühlingsfit - die 
idealen Voraussetzungen für Radtouren. Welche Ausrüstung Sie 
brauchen, haben wir mit unserem Fahrradexperten Stephan Fi-
scher zusammengestellt.
Die Grundausrüstung:
•	 Ersatzschlauch (auf die richtige Größe und das richtige Ventil 

achten)
•	 Flickzeug
•	 Multitool
•	 Pumpe
•	 Regenschutz, Hose und Jacke
•	 Sonnenschutz
•	 Trinkflasche
•	 für E-Bike evtl. zweiter Akku und Ladegerät
•	 Helm
•	 kleines Erste-Hilfe-Set
Diese Ausrüstung ist sowohl für Tages- als auch Mehrtagestouren 
Pflicht.
Bei Mehrtagestouren kann weiteres Gepäck dazukommen:
Übernachtung auf Campingplatz: Zelt, Isomatte und Schlafsack 
(= mehr Gewicht)
Touren mit Gepäcktransport: nur die Grundausrüstung (= we-
niger Gewicht)
Geführte Touren: keine Tourplanung, wird vom Veranstalter 
übernommen
Selbst geplante Touren: Karte, Kompass, GPS oder Smartphone 
mit Powerbank
Für mehrtägige Touren sollte man checken, ob genügend Halte-
rungen oder Gepäckträger vorhanden sind, um die Ausrüstung 
am Rad befestigen zu können.
Erweiterte Ausrüstung:
•	 Satteltaschen
•	 Lenkradtaschen
•	 Toilettenartikel
•	 Handtuch
•	 Ersatzkleidung
•	 Essen
•	 Flüssigwaschmittel
•	 Ladegerät Handy und wenn Handy zur Navigation verwendet 

werden soll = Powerbank mitnehmen
•	 Kettenöle
Im Studio: Stephan Fischer, Fahrradfachhändler
Quelle: Kaffee oder Tee, Mo. - Fr. 16.05 – 18.00 Uhr im SWR


