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Marktstand auf dem Rathausplatz

Ab sofort jeden Donnerstag von 8:30 bis 12:30 Uhr.

Wir méchten Sie dartber informieren, dass ab Donnerstag,
dem 25.06.2015 die Moglichkeit besteht, auf dem Rathaus-
platz frisches Obst und Gemiise direkt am Marktstand von
Herrn Martin Morder einzukaufen.

Offentliche Parkplitze um das Rathaus -

Begrenzung der Parkdauer

Aus aktuellem Anlass weisen wir auf die bestehende zeitli-
che Begrenzung der Parkdauer auf den Parkplatzen um das
Rathaus hin. Eine Parkscheibe ist auBerdem einzulegen.
Diese Parkpladtze sollen in den ausgewiesenen Zeiten ins-
besondere als Kundenparkplatze genutzt werden kénnen.
Kanftig ist mit stichprobenartigen Uberprtfungen zu rech-
nen. Festgestellte VerstdBe kdnnen als Ordnungswidrigkeit
geahndet werden. Wir bitten die Regelungen zu beachten
und danken fur Ihr Verstandnis.

Anderung in der Organisation

der Forstreviere

Landratsamt Emmendingen — Kreisforstamt - Zum 1. Juli
2015 geht die Zustandigkeit fur den Forstrevierdienst in
den Kommunal- und Privatwaldungen auf Gemeindege-
biet Sexau von Revierleiter Klemens Doll auf Revierleiter
Jurgen Schillinger Uber. Herr Schillinger ist telefonisch wie
folgt zu erreichen:

Telefon 07645 913374, Handy: 0172 7403678

Entwicklungsprogramm Landlicher Raum
(ELR)

Bekanntmachung des Ministeriums fiir Landlichen Raum
und Verbraucherschutz liber die Ausschreibung des Jah-
resprogramms 2016 vom 12. Juni 2015

Das Ministerium fur Landlichen Raum und Verbraucher-
schutz schreibt hiermit das Jahresprogramm 2016 zum Ent-
wicklungsprogramm Landlicher Raum (ELR) aus. Grundlage
ist die Verwaltungsvorschrift zum Entwicklungsprogramm
Landlicher Raum - ELR - vom 9. Juli 2014 (www.mlr.baden-
wuerttemberg.de, Stichwort LELR" und Gemeinsames
Amtsblatt Nr. 7 vom 30. Juli 2014).

® 1. Grundsatzliches

Das ELR bietet Gemeinden vor allem in den Landlichen Rau-
men Baden-Wirttembergs ein breites Férderangebot, um
die 6kologische und soziale Modernisierung von Wirtschaft
und Gesellschaft zu unterstttzen. Eine wichtige Erkenntnis
der Modellvorhaben zur Einddmmung des Landschaftsver-
brauchs durch Aktivierung der innerortlichen Potentiale
(MELAP, MELAP PLUS) ist, dass angesichts sinkender Bevol-
kerungszahlen und einer Zunahme leerstehender Gebaude
in vielen Dorfern im Innenbereich gentigend Flache fur die
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Ortsentwicklung vorhanden ist. Das Jahresprogramm 2016
konzentriert die Forderung daher noch starker als bisher
auf die Innenentwicklung und die Belebung der Ortskerne.
Kommunen, die ihre Anstrengungen auf Innenentwick-
lung ausrichten, werden besonders unterstitzt. Damit sol-
len die Ortskerne gestarkt und der Landschaftsverbrauch
im AuBenbereich gebremst werden.
Voraussetzung fur die Aufnahme in das Jahresprogramm
2016 ist ein Aufnahmeantrag mit Darlegungen zur struktu-
rellen Ausgangslage, zu den Entwicklungszielen, zum Maf3-
nahmenplan mit Einzelprojekten sowie zum Umsetzungs-
und Finanzierungskonzept. Der Aufnahmeantrag kann auf
der Ebene von Teilorten, von Gemeinden oder von inter-
kommunalen Zusammenschlissen gestellt werden und soll
die jeweils vorliegenden Herausforderungen aufgreifen.
Auf den einzelnen Stufen des Auswahlverfahrens werden
die Aufnahmeantrége im Sinne eines landesweiten Wett-
bewerbs in eine Rangfolge gebracht, die insbesondere die
Ausgangslage der Gemeinde und die strukturelle Bedeu-
tung der angemeldeten Projekte wirdigt. Wert wird dabei
auf eine zligige Umsetzung der Projekte und einen raschen
Mittelabruf fur bereits in die Férderung aufgenommener
Projekte gelegt. AuBerdem sollen im Jahresprogramm Auf-
nahmeantrage finanz- und strukturschwacher Gemeinden
vorrangig priorisiert werden.
e 2. Verfahren
Antrage auf Aufnahme in das Férderprogramm kdnnen
von Gemeinden gestellt werden. Die angemeldeten Pro-
jekte sind in der Projektliste zu priorisieren. Stellt eine Ge-
meinde mehrere Aufnahmeantrage, so mussen auch die
Aufnahmeantrage zueinander in eine Rangfolge gebracht
werden.
Bei der Formulierung der Projektbeschreibung zu Investiti-
onen von Unternehmen stimmen die Gemeinden insbeson-
dere die Angaben zur UnternehmensgréBe, zur Zahl der
Mitarbeiter sowie zum vorgesehenen Durchflihrungszeit-
raum mit dem Unternehmen ab. Auf realistische Angaben
zu den geplanten zusatzlichen Mitarbeitern ist zu achten.
Die Aufnahme dieser Projekte in das Jahresprogramm steht
unter dem Vorbehalt einer Einzelfallprifung im Rahmen
des Bewilligungsverfahrens durch die L-Bank. Dabei wird
u. a. die Vermdgens- und Ertragslage der antragstellenden
Unternehmen und Unternehmer gepruft.
Die fur die Antragstellung notwendigen Formulare kénnen
unter der Internetadresse "http://www.rp.baden-wuert-
temberg.de/Themen/Land/ELR/Seiten/default.aspx" abge-
rufen werden.
Die Antrage auf Aufnahme in das Férderprogramm sind
durch die antragstellenden Gemeinden

bis zum 12. Oktober 2015
je zweifach der zustandigen Rechtsaufsichtsbehorde und
der Bearbeitungsstelle im Regierungsprasidium vorzulegen.
Die Rechtsaufsichtsbehérde legt eine Fertigung zusammen
mit der kommunalwirtschaftlichen Stellungnahme zu den
kommunalen Projekten bis zum 26. Oktober 2015 der zu-
standigen Bearbeitungsstelle im Regierungsprasidium vor.
Es wird darauf hingewiesen, dass die erforderlichen Unter-
lagen zum jeweiligen Zeitpunkt vollsténdig vorliegen mus-
sen, damit die Antrage bearbeitet werden kénnen.



SENAUER:

NOTDIENSTE / NOTRUFE

Arzte

Notfallpraxis am Kreiskrankenhaus Emmendingen
Offnungszeiten: Samstag, Sonn- und Feiertag von 9 bis 21
Uhr sowie Mittwoch und Freitag von 16 bis 20 Uhr — Ruf-
nummer

Arztlicher Bereitschaftsdienst: 01805 19292 320
Kinder-Notfallpraxis am St. Josefskrankenhaus Freiburg
Offnungszeiten: Montag bis Freitag von 19 bis 6 Uhr und
Samstag, Sonn- und Feiertag rund um die Uhr. Rufnum-
mer: 0761/80998099

Zahnarzte
Am Wochenende zu erfahren unter Tel. 0180 3 222 555-70

Apotheken-Notdienst

Dienstbereitschaft Uber 24 Stunden von 8.30 - 8.30 Uhr des fol-
genden Tages. Den entsprechenden Bereitschaftsdienst der
diensthabenden Apotheken im Landkreis entnehmen Sie bitte
dem Hinweis an der ,Waldhorn-Apotheke”, Emmendinger Str. 6,
Sexau oder unter Tel. 0800 0022 833, Internet: www.apotheken-
notdienst-bw.de. Der Notdienst umfasst die Apotheken in Denz-
lingen, Elzach, Emmendingen, Glottertal, Gutach, Kéndringen,
Kollnau, Sexau, Simonswald, Teningen und Waldkirch.

Polizei 110
Feuerwehr, Notarzt, Rettungswagen 112
Krankentransport 19222
Notruf-Fax 4601-77
(far schwerhorige, ertaubte, gehérlose und sprachgeschadigte Personen)
Giftnotruf 0761/19240
Notruf Wasserversorgung 0160/92018967
(Gemeinde Sexau)

Storungsstelle Strom 0800/3629477

Storungsstelle Erdgas (badenova) 0800/2767767
Bezirksschornsteinfeger Mirco Bahr, Im Werth 6, 79312 Em-
mendingen, Tel. 07641/ 937144 14, Fax 07641/ 937143, Mobil
0171 6981399

«Nummer gegen Kummer e.V."

- kostenlose, anonyme Unterstiitzung bei persénlichen
Sorgen und Néten. Kinder und Jugendliche: Tel. 0800 —
111 0 333 und Eltern: Tel. 0800 - 111 0 550

GEMEINDEVERWALTUNG

Blirgermeisteramt Sexau
Dorfstr. 61, 79350 Sexau

Tel. 07641 / 9268-0, Fax 9268-68
rathaus@sexau.de, www.sexau.de
Offnungszeiten:

Mo.-Fr. 8.00 - 12.00 Uhr, Mi. 15.30 - 18.00 Uhr

Blirgermeister Herr Goby Tel. 9268-10
Standesamt u. Sekretariat des Biirgermeisters

Frau Holderer Tel. 9268-11
Bauamt Herr Gerber Tel. 9268-12
Bauamt / Hauptamt Herr Ganter Tel. 9268-13
Rechnungsamt Herr Klausmann Tel. 9268-15
Gemeindekasse Herr Blust Tel. 9268-16
Gewerbeamt / Tourist-Info Frau GraB3lin Tel. 9268-18
Ratschreiberin Frau Schmidt Tel. 9268-20
Melde-/Passamt Frau Kern/Frau Heugel  Tel. 9268-0
Bauhof Herr Gebhardt Tel. 9579-36
Elzstr. 18

Kernzeitbetreuung Schule

erreichbar 07:45 - 08:15 Uhr Tel. 574217

Forstdienststelle fiir Sexau
Revierleiter Doll Klemens

Tel. 07681/22927; Handy 0175/2231553;
Fax 07681/494667
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Freiwillige Feuerwehr

e Samstag 27.06.15 - Hochzeit, Treffpunkt 13.30 Uhr, Aus-
gehuniform

¢ Dienstag 30.06.15 - Probe, 18 Uhr Jugendfeuerwehr, 20
Uhr Atemschutz

PFLEGE- UND SOZIALDIENSTE

Seniorenpflegeeinrichtung ,,Hochburgblick”
(Trager: ASB Regionalverband Freiburg-Hochrhein)
Ernst-BUhler Weg 1, Sexau,

Telefon: 07641 957110-200, Fax 07641 957110-210,
Station 1: 957110-201, Station 2: 957110-202
Pflegedienstleiterin Frau Stickel: 957110-205

Diakonieverbund Freiamt-Sexau e.V.,
Geschaftsstelle Ernst-BUhler-Weg 1, Sexau
Telefon: 07641 9130-24

Burozeit: Mo., Di., Do. 8.30 - 11.30 Uhr

Tagesbetreuung fiir Senioren,

(Trager: Diakonieverbund Freiamt-Sexau e.V.)
BlUrgerbegegnung Sexau, Ernst-Buhler-Weg 1,

Telefon: 07641 9130-24,

Offnungszeiten: Montag bis Donnerstag 9.00 — 17.00 Uhr

Nachbarschaftshilfe Sexau,

(Trager: Diakonieverbund Freiamt-Sexau e.V.)
Einsatzleiterinnen: Brigitte Zimmermann, Telefon: 07641
49144 und

Annette Goppert, Telefon: 07641 572041 oder 07641 9130-24

Dorfhelferinnen-Station Freiamt-Sexau,
(Trager: Diakonieverbund Freiamt-Sexau e.V.)
Einsatzleiterin: Luise Schillinger, Telefon 07645 316

Hospiz-Begleitung schwerkranker und sterbender Men-
schen

Hospiz-Gruppe Denzlingen e.V., Trauerbegleitung Frau An-
gela Walter, Tel. 07666 3876,

E-Mail: walterangela@freenet.de

Sozial- und Familienservice des Maschinenrings,
Hauptstr. 33, 79312 Emmendingen, Telefon: 07641 92088-11

Ambulanter Pflegedienst Moser, 79348 Freiamt,
Telefon: 07645 913383, Fax: 07645 913384

Hauslicher Pflegedienst Christine Kern, 79312 Emmendingen,
Telefon: 07641 9309840, Fax: 07641 9309822

Ambulanter Pflegedienst Pflege Plus, 79312 Emmendingen,
Telefon: 07641 957150, Fax: 07641 957151

Senioren Partner - Pflegedienst, 79312 Emmendingen,
Telefon: 07641 5745-20, Fax: 07641 5745-22

Betreutes Wohnen fiir alte Menschen in Gastfamilien,
Fachdienst fur die Herbstzeit gemeinnttzige GmbH
meinrad.weber@herbstzeit-bwf.de

Sprechzeiten nach Vereinbarung: Telefon 07644 9290350

Pflegestiitzpunkt im Landkreis Emmendingen

Kostenlose, neutrale und allumfassende Information und
Beratung fur Pflegebedurftige, Angehérige und Interes-
sierte aller Altersgruppen.

Landratsamt Emmendingen, Bahnhofstr. 2-4,

79312 Emmendingen

Telefon: 07641/ 451-3091,
pflegestuetzpunkt@landkreis-emmendingen.de
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Blinden- und Sehbehindertenverein Siidbaden e.V.
WolflinstraBe 13, 79104 Freiburg

Telefon: 0761/36122, Telefax 0761/36123

E-Mail: info@bsvsb.org, Internet: www.bsvsb.org

,UFF'S MUUL GLUEGT”

wahrschiens - wahrscheinlich, moéglicherweise
anneweg - trotzdem, dennoch

MITTEILUNGEN VON AMTERN /
BEHORDEN UND VERBANDEN

Landratsamt Emmendingen

Graue Tonne wird wochentlich geleert

Die Graue Tonne wird im Sommer wieder wdéchentlich ge-
leert: In den Monaten Juli und August kommt das Mull-
fahrzeug wieder jede Woche am gewohnten Abfuhrtag.
Der Abfuhrtag steht im Abfallkalender. Wegen der Ferien-
zeit kann es im Juli und August beim Entsorgungsunter-
nehmen zu Verschiebungen der Touren kommen und die
Abfuhr deshalb friher oder spater als gewohnt erfolgen.
Deshalb mussen die grauen Tonnen am Abholtag um 6 Uhr
am StraBenrand bereitstehen. Fur die Papiertonnen (alle
vier Wochen) und die Gelben Sacke (alle zwei Wochen) an-
dert sich im Sommer nichts.

Naturwissenschaftliches Arbeiten

mit Vorschulkindern

Im Rahmen der Landesinitiative Bewusste Kinderernah-
rung (BeKi) ladt das Landwirtschaftliche Bildungszentrum
Emmendingen-Hochburg am Donnerstag 9. Juli 2015 von
14.30 bis 18.00 Uhr zu einer Erzieherinnenfortbildung zum
Thema ,Esspedition Frihstick - Naturwissenschaftliches
Arbeiten mit Vorschulkindern” ein. Beim Zubereiten und
Verarbeiten von Lebensmitteln zum Fruhstiick lernen die
Kinder spannende Phanomene kennen und machen natur-
wissenschaftliche Erfahrungen in der Kiche. Geschichten,
Lieder, Spiele und Bewegung sind in die Fortbildung einge-
baut. Anmeldung bis Freitag, 3. Juli 2015 beim Landratsamt
Emmendingen, Landwirtschaftsamt Tel. 07641 451 9110.

Anmeldung fiir Hauswirtschaftliche
Fachschule

Was soll ich heute wieder kochen? Diese Frage stellt sich
vielen Menschen téaglich. Das ,bisschen Haushalt” und die
Kindererziehung erledigen sich namlich nicht von allein
und werden oft durch Berufstatigkeit erschwert. So muss
es mittags in vielen Familien vor allem schnell gehen, um
die knurrenden Magen zu sattigen. Gesunde Ernahrung
und Haushaltsorganisation sind zentrale Themen an der
Hauswirtschaftlichen Fachschule in Teilzeit am Bildungs-
zentrum Emmendingen-Hochburg, die im November 2015
mit neuen Kursen startet. Unterricht ist immer mittwochs
von 8:30 bis 16:45 Uhr, auBer in den Schulferien. Die Teil-
nahme ist kostenlos. Der Kurs dauert anderthalb Jahre und
endet im Marz 2017 mit der Abschlussprifung zur ,Fach-
kraft fur den landlichen Haushalt”. Informationsbroschire,
Auskinfte und Anmeldung unter Tel. 07641 451 9145 oder
per E-Mail: k.fackler@landkreis-emmendingen.de

2. Hochburger Tag der Hauswirtschaft

Ein Forum fur fachliche Information und Austausch bietet
das Landwirtschaftliche Bildungszentrum Emmendingen-
Hochburg mit dem zweiten ,Hochburger Tag der Haus-
wirtschaft” am Freitag, 3. Juli 2015 von 9.30 bis 12 Uhr.
Eingeladen sind Meisterinnen der Hauswirtschaft aus dem
Landkreis, Absolventinnen der hauswirtschaftlichen Bil-
dungsgdnge des Landwirtschaftlichen Bildungszentrums
sowie die interessierte Offentlichkeit. Auf dem Programm
steht der Vortrag "Blick zurtick nach vorn - Berufsfeld
Hauswirtschaft im Wandel" mit Friedhilde Munz vom Re-
gierungsprasidium Freiburg. Beim Infomarkt werden die
hauswirtschaftlichen Bildungsgange am Landwirtschaft-
lichen Bildungszentrum Hochburg vorgestellt, auBerdem
prasentieren Meisterinnen der Hauswirtschaft ihre Ar-
beitsprojekte. Um Anmeldung bis zum 30. Juni 2015 unter
Telefon 07641 451 9110 oder per E-Mail an bildungszent-
rum@landkreis-emmendingen.de wird gebeten.

Zwei Garten laden zum Besuch ein

Bei der Aktion ,,Tag der offenen Gartentlr” sind am Sonn-
tag, 5. Juli 2015 Garten in Emmendingen und Teningen ge-
offnet.

Der bekannte Fotograf Peter Thomann stellt von 14 bis 18
Uhr seinen Garten in Emmendingen (RomaneistraBe 15)
vor. Es ist der Skulpturengarten seiner Eltern, des Klnstler-
paares Ernst Thomann und Margret Thomann-Hegner. Vor
zuriickhaltender Kulisse aus Gehélzen und einigen Stauden
prasentieren sich verschiedenste Kunstwerke, vor allem au-
Bergewohnliche Skulpturen aus Edelstahl. Das ehemalige
Atelier steht den Besuchern ebenfalls offen.

Am gleichen Tag ist von 11 bis 17 Uhr der Garten des Hei-
matmuseums Menton in Teningen (KirchstraBe 2) ge6ffnet.
Es ist ein kleiner traditioneller Bauern- und Obstgarten,
von urspringlich belassenem historischem Geh6ft um-
geben mit einer Sammlung landwirtschaftlicher Gerate.
Schwerpunkt sind die Hanfproduktion und -verarbeitung.
Die Information erfolgt durch Ehrenamtliche des Heimat-
museums Menton.

Junior Ranger:
Freizeiten fiir die Sommerferien

Zwei Junior-Ranger-Freizeiten laden in den Sommerferien
ein zur Teilnahme: Far Kinder von 8 bis 11 Jahren wird Ju-
nior Ranger | auf dem Gelande des Landwirtschaftlichen
Bildungszentrum auf der Hochburg in Emmendingen ange-
boten. Die Freizeit beginnt am Montag, 07.09. und dauert
bis zum Freitag, 11.09. von jeweils 8:00 bis 17:00 Uhr. Die
Kinder verbringen den Tag in der Gruppe, bewegen sich
in der Natur und machen Exkursionen in den Wald und zu
Bauernhofen. Ausgebildete (Natur)-Padagoginnen und er-
fahrene Praktikantinnen betreuen die Kinder. Die Kosten
liegen bei 100 Euro und fur jedes Geschwisterkind bei 80
Euro. Anmeldeschluss fur Junior Ranger | ist der 17.07.2015.
Junior Ranger Il richtet sich an Kinder im Alter von 11 bis 14
Jahren und findet vom 31.08. von 9:30 Uhr bis 02.09.2015
um 15 Uhr statt. Ort der Freizeit ist der Freiamter Wald,
in dem auch Ubernachtet wird. Sich das Nachtlager selbst
bauen, am Lagerfeuer sitzen, eine Nachtwanderung un-
ternehmen, Knotentechniken erlernen, Seilklettern und
vieles weitere stehen auf dem Programm. Die Kosten be-
tragen 40 Euro, Anmeldeschluss fur Junior Ranger Il ist der
01.08.2015.

Zur Verpflegung gibt es ein kleines Vesper, Mittagessen und
einen Imbiss am Nachmittag. Getranke wie Mineralwasser
und Tee werden den Kindern zur Verfligung gestellt. Die
Freizeiten werden angeboten von der Kreisjugendarbeit,
dem Landschaftserhaltungsverband und dem Forstamt im
Landkreis Emmendingen.

Weitere Informationen und Anmeldung bei der Kreisju-
gendarbeit, unter Telefon 07641 4513202 oder per E-Mail
an kreisjugendarbeit@landkreis-emmendingen.de.
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Finanzamt Emmendingen

Betriebsausflug des Finanzamts
Emmendingen

Das Finanzamt Emmendingen fihrt am Mittwoch, den
01.07.2015 den diesjahrigen Betriebsausflug durch. Das
Amt ist daher an diesem Tage fur den Publikumsverkehr
geschlossen.

Jobcenter Emmendingen

Jobcenter einen Tag geschlossen

Das Jobcenter des Landkreises Emmendingen ist mit den
Dienststellen in Emmendingen und Waldkirch am Mitt-
woch, 1. Juli 2015 wegen einer dienstlichen Veranstaltung
geschlossen.

Staatl. Weinbauinstitut Freiburg (WBI)

Uberregionaler Rebschutzhinweis Nr. 4/2015

Der "Uberregionaler Rebschutzhinweis Nr. 4/2015" - mit
Empfehlungen zur Kirschessigfliege ist erschienen. Detail-
infos unter: Internet: http://www.wbi-freiburg.de, E-Mail:
poststelle@wbi.bwl.de oder an der Infowand im Rathaus.

Kreisverband Obstbau, Garten und
Landschaft Emmendingen e.V. (KOGL)

Informationen liber Obst-Schadlinge und

—Krankheiten.

Viele Baume und Straucher im Garten sind von Krankhei-
ten oder Schadlingen befallen. ,Womit soll ich spritzen” ist
eine sehr haufige aber oft die falsche Frage. Es gibt viele
andere Moglichkeiten, Pflanzen gesund zu erhalten. Hob-
bygartner, die Probleme mit ihren Obstbdumen oder Bee-
renstrauchern haben, kénnen sich kostenlos Rat und Hilfe
holen. Der Kreisverband Obstbau, Garten und Landschaft
Emmendingen e.V. informiert am Freitag, den 3. Juli von
17.00 bis 19.00 Uhr in seinem Lehrgarten an der Alten Stra-
Be in Kenzingen Uber das Erkennen und Behandeln von
Krankheiten und Schadlingen. Obstbau-Fachberater Wer-
ner Dutzi vom Landratsamt Emmendingen wird nicht nur
Schadbilder und Schéadlinge zeigen und ausfuhrlich Uber
Moglichkeiten zur Vorbeugung und Behandlung sprechen,
sondern auch auf alle speziellen Fragen der Teilnehmer ein-
gehen. Deshalb sollten die Teilnehmer Zweige und Frichte
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mitbringen, die von Pflanzenkrankheiten oder Schadlingen
befallen und geschadigt sind. Je mehr konkrete Beispiele
da sind, desto interessanter und vielfaltiger wird die Infor-
mation. Anmeldung ist nicht erforderlich. Die Teilnahme ist
kostenlos, eine kleine Spende als Beitrag zur Pflege und
Erhaltung des Lehrgartens ist aber sehr willkommen.

Naturpark Siidschwarzwald e.V.

Echtes Landleben zum AnbeiBBen

Schwarzwalder Naturparke laden zum ,Brunch auf dem
Bauernhof” ein - Frisch gebackenes Holzofenbrot, hausge-
machte Marmelade und wirzige Kése- und Wurstspeziali-
taten: Am Sonntag, 2. August, sind Einheimische und Gas-
te wieder eingeladen, beim ,Brunch auf dem Bauernhof”
echtes Schwarzwalder Landleben zu genieBen. Landwirte
aus den beiden Schwarzwalder Naturparken — Naturpark
Studschwarzwald und Naturpark Schwarzwald Mitte/Nord -
laden zu der Traditionsveranstaltung ein.

Insgesamt 45 Landwirte von Straubenhardt im Norden bis
Bad Sackingen im Suden 6ffnen am Sonntag, 2. August,
ihre Tore und verwdhnen Jung und Alt mit heimischen Spe-
zialitaten. Die Gaste kénnen sich direkt vor Ort von der Her-
kunft und Qualitat der Produkte Uberzeugen und hautnah
erleben, wie viel Arbeit hinter der Herstellung steckt. Dabei
stehen nicht nur Gaumenfreuden im Mittelpunkt, sondern
auch die enge Verbindung zwischen einheimischen Pro-
dukten, den Leistungen der Landwirte als Erzeuger und
Landschaftspfleger und der einzigartigen Schwarzwalder
Kulturlandschaft mit ihrem charakteristischen Wechsel
aus Wald, Wiesen und Weiden. Zwischen Strohballen und
Streuobstwiese wird den Gasten ein abwechslungsreiches
Fruhsttcksbuffet geboten: Ob selbstgemachter Aufstrich,
Honig oder frische Eier, Bragele, Wildschweinbraten und
andere warme Gerichte — fur jeden Geschmack ist etwas
dabei. Doch die Gaste erwartet nicht nur ein reichhaltiges
Buffet, bei Hofflihrungen haben GroB und Klein auch die
Gelegenheit, einen Einblick in das Leben und Arbeiten der
Landwirte zu bekommen. So entsteht ein direkter Kontakt
zur Bauernfamilie und zum Hof — ein spezielles Erlebnis
far alle. Auf Kinder warten zahlreiche Spielméglichkeiten
— vom Toben im Heu bis zum Ponyreiten. Einige der Hofe
bieten auch einen barrierefreien Zugang.

Im Naturpark Stdschwarzwald 6ffnen 18 Landwirte von
9.00 bis 14 Uhr ihre Tore, im Naturpark Schwarzwald Mit-
te/Nord sind es 27 Hofe, die ab 9.30 Uhr ihre Gaste emp-
fangen. Das Interesse am Naturpark-Brunch ist traditionell
groB und der Platz auf den Héfen begrenzt. Ein frithzeiti-
ges Anmelden direkt beim jeweiligen Hof wird empfohlen
(Anmeldeschluss im Naturpark Siidschwarzwald: Freitag,
31. Juli). Der Brunch auf dem Bauernhof findet zeitgleich
in allen sieben Naturparken in Baden-Wirttemberg statt
—im Naturpark Stdschwarzwald ist er eine Gemeinschafts-
veranstaltung des Naturparks, des Landfrauenverbands
Stdbaden, des Badischen Landwirtschaftlichen Hauptver-
bands (BLHV) und der Landesarbeitsgemeinschaft , Urlaub
auf dem Bauernhof”.

Weitere Informationen zu allen teilnehmenden Héfen fin-
den Sie im Internet unter www.naturpark-brunch.de und
www.naturparkschwarzwald.de. Informationen zu den
Hofen des Naturparks Schwarzwald Mitte/Nord finden Sie
auch mittels der Naturpark-Genuss-App fur Android-Smart-
phones. Diese kann kostenlos im Google-Play-Store herun-
tergeladen werden.

Naturpark-Kasemesse

Ein Fest fur den Gaumen mit Kasespezialitaten aus dem
Schwarzwald. Am Sonntag, 5. Juli 2015, findet in der
Klosterscheune von Oberried von 11 bis 17 Uhr die Natur-
park-Kasemesse statt. Die Kasemesse wird organisiert und
durchgefiihrt vom Verein , Kaseroute im Naturpark Sud-
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schwarzwald” und geférdert durch den Naturpark Sud-
schwarzwald mit Mitteln des Landes Baden-Wurttemberg,
der Lotterie Glucksspirale und der Europaischen Union.In-
formationen und Programm unter:
http://www.kaesemesse-naturpark.de

AUS- UND WEITERBILDUNG

IHK Sidlicher Oberrhein

Erfinderberatung in der IHK

IHK Sudlicher Oberrhein unterstiitzt Unternehmer und pri-
vate Erfinder bei Fragen rund um gewerbliche Schutzrechte
Kreativitat und Erfindergeist ist von Unternehmen - gerade
in Deutschland - mehr denn je gefordert. Umso wichtiger
wird der Schutz vor Ideenklau und Nachahmung. Gewerb-
liche Schutzrechte spielen daher zunehmend eine gréBere
Rolle. Patente und Gebrauchsmuster, aber auch Marken
und Designs, bieten vielfaltige Moglichkeiten, sich von
Wettbewerbern zu differenzieren und das eigene Know-
how zu schiutzen.

Die IHK Sudlicher Oberrhein bietet deshalb in Kooperation
mit Patentanwalten aus dem Kammerbezirk eine kosten-
lose Erstberatung an. Das Ziel der Erfinderberatung ist es,
Uber die grundsatzliche Schutzfahigkeit von technischen
Erfindungen sowie tGber Marken und Designs zu informie-
ren, das konkrete Vorgehen fur eine Schutzrechtsanmel-
dung zu skizzieren und wichtige Fallstricke zu beleuchten.
Unternehmern und ratsuchenden Erfindern werden im
Rahmen der Erfinderberatung auch Méglichkeiten, Wege
und Kosten zur Recherchen von gewerblichen Schutzrech-
ten aufgezeigt.

Die kostenlose Erfinderberatung findet an jedem 1. Don-
nerstag im Monat bei der IHK in Freiburg und am jeden 3.
Donnerstag im Monat bei der IHK in Lahr statt. Die néchs-
ten Termine sind:

e Donnerstag, 02.07.2015, 06.08.2015 und 03.09.2015 in
Freiburg

e Donnerstag, 16.07.2015, 20.08.2015 und 17.09.2015 in
Lahr

Zu den Beratungsgesprachen kénnen - soweit vorhanden
- Prototypen oder Zeichnungen mitgebracht werden. Eine
vorherige Anmeldung ist erforderlich bei: IHK Sudlicher
Oberrhein, Frau Synthia GroB, Tel.: 0761/3858-263 oder E-
Mail: synthia.gross@freiburg.ihk.de

Ein Auftrag aus der Schweiz!

Was muss ich beachten?

Erhalten Sie Auftrage aus der Schweiz zur Ausfiihrung von
Dienstleistungen bzw. Montagen? Was ist zu tun? Wer
zahlt die Mehrwertsteuer? Was tue ich, wenn ein Subun-
ternehmer fur mich tatig wird? Kann ich morgen losfahren
und die Montage beginnen? Was muss ich meinen Mitar-
beitern zahlen?

VerstoBe gegen Schweizer Vorschriften kénnen nachhaltig
das — besonders in Grenzndhe - so wichtige Geschaft mit
der Schweiz schadigen. Rechtzeitige Vorbereitung hinge-
gen hilft, die vermeintlichen Hurden zu tGberwinden und
die Schweiz als Partner und Absatzmarkt zu erschlieBen.
Nur wer die Bestimmungen kennt, kann die korrekten Kos-
ten im Angebot einkalkulieren und sich vor unangeneh-
men Uberraschungen schitzen!

Am Donnerstag, 2. Juli 2015 bietet die IHK Sudlicher Ober-
rhein von 10:00 bis ca. 14:00 Uhr in Freiburg ein Seminar
mit dem Thema ,Ein Auftrag aus der Schweiz! Was muss

;
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ich beachten?” an. Lernen Sie in der Veranstaltung mehr
Uber unsere Nachbarn, um Ihre Geschafte gut vorbereitet
aufzubauen.

Die Teilnahmegebuhr betragt 50,— Euro fur IHK-/HWK-Mit-
glieder.

Programm und Anmeldung bei: IHK Stdlicher Oberrhein,
LotzbeckstraBe 31, 77933 Lahr, Christine Richmann, Tel.:
07821/2703-692, E-Mail: christine.richmann@freiburg.ihk.de

Gewerbe Akademie Freiburg

Meisterkurs Metall und Feinwerkmechanik

Der Meistervorbereitungskurs Teile eins und zwei fur Fein-
werkmechaniker und Metallbauer beginnt am 23. Novem-
ber an der Gewerbe Akademie Freiburg. Es sind noch we-
nige Platze frei.

Gelehrt wird jeweils in Fachpraxis und Fachtheorie. Beim
Feinwerkmechaniker gehoren hier Drehen, Frasen, Erodie-
ren, CNC-Technik, Alu-Bearbeitung, Pneumatik und Hyd-
raulik sowie SchweiBen und Léten dazu. In der Fachtheorie
geht es um Kalkulation, Technisches Zeichnen und CAD/
CAM sowie technische Mathematik und Werkstoffkunde,
aber auch um moderne Technologien wie Laserbearbei-
tung.

Bei den Metallbauern dreht sich die Praxis unter ande-
rem um die verschiedenen Methoden des Schweif3ens, um
schmieden, sagen, bohren, aber auch um die Kunststoff-
Bearbeitung, den Treppenbau sowie verschiedene SchlieB3-
und Sicherheitssysteme. Die Fachtheorie dhnelt der des
Feinwerkmechanikers.

Beide Kurse sind nach dem Meister-BAfoG foérderfahig.
Weitere Informationen erteilt die Gewerbe Akademie Frei-
burg, Telefon 0761/15250-0 oder im Internet unter
www.wissen-hoch-drei.de

Volkshochschule
Nordlicher Breisgau

vh 2;-.

VHS goes online

Neues Programm der VHS Nordlicher Breisgau.

Ab dem 2. Juli steht das komplette neue Programm der
VHS Nérdlicher Breisgau mit Gber 1.000 Angeboten unter
http://www.vhs-em.de im Web und ist direkt online buch-
bar. Das Programm umfasst den Zeitraum von Juli 2015 bis
Februar 2016. Ob Exkursionen, Reisen, Fihrungen, Well-
ness-, Fitness- und Entspannungsangebote, Psychologie,
Rhetorik- und FUhrungskompetenzen, Sprach- und EDV-
Kurse, ob privat, ob fir Verein oder Ehrenamt oder fiir den
Beruf, fur jeden ist etwas dabei. Anmeldung und Beratung
bei der Geschéaftsstelle der VHS Noérdlicher Breisgau, 79312
Emmendingen, Am Gaswerk 3, 07641/922 525, per Fax:
07641/922 533, E-Mail: info@vhs-em.de,

Internet: http://www.vhs-em.de

Neues VHS-Kursangebot:

Bildbearbeitung mit GIMP, 52131

Einstiegskurs - Sie mochten lhre digitalen Bilder nachbe-
arbeiten, verbessern, ausdrucken oder fur das Versenden
im Internet vorbereiten - GIMP macht es moglich. Leitung:
Karl HanBler, Emmendingen, VHS-Haus, Am Gaswerk 3, Be-
ginn: Fr., 26.06.2015, 18:00-20:00 Uhr

Schwedisch (A1), 47610B

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer/-innen mit ersten
Kenntnissen in der schwedischen Sprache.

Leitung: Evelyne Maier,

Emmendingen, VHS-Schulungszentrum, 3-mal dienstags,
18:15-19:45 Uhr, Beginn: 30.06.2015
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Englisch fiir Senioren/innen (A1), 42300BM

fur Anfanger mit geringen Vorkenntnissen. Sie mochten
Englisch lernen? Dann sind Sie hier genau richtig! Leitung:
Yvonne Corbett,

Denzlingen, AWO Seniorenzentrum, 4-mal
15:30-17:00 Uhr, Beginn: 30.06.2015
Sommerblumen, die ich liebe, 23182

Ein Wochenendkurs zur Olmalerei. Leitung: Renate Fleck-
Waldschmidt, Dipl. Sozialpad., Heilpraktikerin, Emmendin-
gen, VHS-Schulungszentrum, Fr., 03.07.2015, 18:00-21:00
Uhr, Sa., 04.07.2015, 09:00-17:00 Uhr

Naturkundliche Begehung: Was da kreucht und fleucht,
11365

Im Sommer ist in geeigneten Lebensraumen eine Vielzahl
von Pflanzen und Tieren zu beobachten, die man gerne
identifizieren und naher kennenlernen wirde. Leitung:
Martin Geisel, Dipl. Biologe und Forstwirt, Vorstetten, Na-
turgarten am Muhlbach, So., 19.07.2015, 10:00-13:00 Uhr

Anmeldung und Beratung bei der Geschaftsstelle der VHS
Nordlicher Breisgau

79312 Emmendingen, Am Gaswerk 3, telefonisch: (07641)
9225-25, per Fax: (07641) 9225-33, E-Mail: info@vhs-em.de,
Internet www.vhs-em.de

dienstags,

SCHULE / JUGENDARBEIT
KINDERBETREUUNG

Grund- und Werkrealschule Sexau

Spiel und SpaB beim Schulfest

Glick mit dem Wetter hatte die GWRS Sexau bei ihrem all-
jahrlich stattfindenden Schulfest. Eroffnet wurde das Fest
auf der Buhne im Freien. Grund- und Werkrealschulerinnen
zeigten einen Tanz, der Schulchor sang und Frau Baumle
(Schulleiterin) hielt eine kleine Ansprache. Einen weiteren
schonen Beitrag leisteten Schulerinnen der Werkrealschu-
le, die mit einem selbst getexteten Lied ihren Lehrern und
Lehrerinnen dankten.

Danach hatten die Kinder an zahlreichen Spielstationen
ihren SpaB. Auch die Verkehrswacht war vor Ort und so
konnten die Kinder bei einem Fahrradparcours ihr Kénnen
beweisen. FleiBig geubt hatten in den letzten Monaten
die Eulen- und Eichhérnchenklassen. Mit viel Begeisterung
fhrten sie ihre selbst verfassten Marchen auf. Wie bereits
in den letzten Jahren organisierten Klassen der Werkreal-
schule eine umfangreiche Tombola. Zur Freude aller war
jedes Los ein Gewinn. Der Erlés wurde an ,Hatemalo”, ei-
nem Hilfsprojekt fur benachteiligte Kinder und Familien in
Nepal, gespendet. GroBes Engagement zeigten die Eltern
zusammen mit dem Forderverein und so war auch fur das
leibliche Wohl bestens gesorgt.

ANGELISCHE /‘& N
INDERGARTE f N A
SE)(AKuH ARTE ’

Wir haben 50. Geburtstag und feiern eine Party!
Dazu mochten wir alle, ob GroB - ob Klein,
ganz herzlich zu unserem Fest
am 04. Juli ab 18 Uhr in den Kindergarten einladen.
Kommen Sie vorbei und feiern Sie mit uns, bei hoffentlich
schdnem, warmem Sommerwetter, ein Fest bei guter Mu-
sik und vielen Gesprachen in unserem Garten.
¢ Rene Hiller mit seiner Band wird bei uns sein und fur uns
Musik machen

¢ Wir haben eine Uberraschung zu Beginn unseres Festes
¢ Es gibt zu Essen und zu Trinken

Wir freuen uns auf einen schénen Abend mit all unseren
Gasten
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P.S.: Wir haben zwei Bitten an Sie:

¢ Besitzen Sie noch Fotos aus lhrer Kindergartenzeit oder
aus der Geschichte des Kindergartens? Wenn ja, dann
bringen Sie sie uns vorbei. Wir méchten eine kleine Aus-
stellung mit Ihren Erinnerungen vorbereiten.

e Wir wollen an diesem Abend méglichst unkompliziert
feiern. Daher bitten wir Alle, die vorbei kommen, fir un-
ser groBes Fingerfood-Buffet eine Leckerei mitzubringen.
Das ware sehr nett. Vielen Dank!

W
i

In der Waldspielgruppe Sexau sind Platze frei geworden!!
Wir betreuen Kinder von 2 bis 3 Jahren in einer Kleingrup-
pe von 8 Kindern mit zwei Erzieherinnen. In der Waldspiel-
gruppe konnen Kinder elementare Grunderfahrungen in
der Natur sammeln. Die Kinder Uben sich dabei auch im
gemeinschaftlichen Tun. Rituale und Regeln bieten einen
stabilen Rahmen fir die Gruppe und fur das einzelne Kind.
Bei Interesse kénnen sie gerne unsere Waldspielgruppen-
Konzeption anfordern.

Unsere Offnungszeiten sind von 8.00 bis 12.30 Uhr.
Kontaktadresse: Martina Sillmann (Leiterin) Tel. 55978

Jugendteam

Offnungszeiten

- mittwochs 19:00 bis 22:00 Uhr
- freitags 19:00 bis 24:00 Uhr
Das Jura-Team

KIRCHLICHE NACHRICHTEN

Evangelische Kirche Sexau

Samstag, 27. Juni
13.30 Uhr  Trauung Michael Gerber und Katharina Ger-
ber geb. Preif

Am Sonntag, dem 28. Juni findet in unserer Gemeinde kein
Gottesdienst statt.

Herzliche Einladung aber zum Bezirksgottesdienst im
Stadtgarten Emmendingen fir alle Gemeinden des Kir-
chenbezirks unter der Mitwirkung des Posaunenchors.
Beginn des Gottesdienstes mit dem Thema: ,Vielfaltig be-
gabt” ist um 10.30 Uhr.

Parallel findet ein Kindergottesdienst statt. Nach dem Got-
tesdienst ist Zeit fur Gesprache bei einem kleinen Umtrunk.

Montag, 29. Juni

20.15 Uhr  Probe des Posaunenchores
Mittwoch, 1. Juli

9.30 Uhr Krabbelgruppe im Gemeindesaal
17.00 Uhr  Konfirmandenunterricht

Riistige Rentner

Wieder einmal waren die "Rustigen Rentner" im Einsatz
fur die Kirchengemeinde.

Wir bedanken uns ganz herzlich, besonders bei Karl Mench
fur die Renovierungsarbeiten an der Pfarrhausmauer.

Neue Offnungszeiten im Pfarramt
Das Pfarramt hat seine Offnungszeiten geandert und ist
nun wie folgt zu erreichen:
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Dienstag von 9.00 - 13.00 Uhr
Mittwoch  von 9.00 - 12.00 Uhr
Donnerstag von 10.00 — 12.00 Uhr und 15.00 — 18.00 Uhr

Schrottsammlung

Der Container fur die Altmetall-Sammlung zugunsten un-
serer Kinder- und Jugendarbeit hat seinen Standort vor
dem Bauhof in der ElzstraBe. Bitte deponieren Sie den
metallenen Wertstoff, den Sie uns anvertrauen mochten,
im Container, falls er zu schwer zum Hineinhieven ist, un-
mittelbar davor. Bitte keinen Elektroschrott einwerfen. Aus
Motoren bitte zuvor das Ol ablassen.

Infos zur Kirchengemeinde finden Sie auch unter

www.eki-sexau.de
655)(1\0

cvim

Freitag, 26. Juni

14:30 Uhr  Scout-Jungsgruppe 5.-7. Klasse im Hausle

16:00 Uhr  Scout-Jungsgruppe 3.- 4. Klasse im Hausle

Montag, 29. Juni

18:30 Uhr  Theatergruppe ab 12 Jahren

Donnerstag, 02. Juli

15:30 Uhr  Spatzenjungschar 1.-2. Klasse im Hausle
Kontakt: spatzenjungschar@gmx.de

16.30 Uhr  Grashupfer 3.-4. Klasse im alten Schulhaus

17:00 Uhr  Madchenjungschar 5.-7. Klasse im Hausle

19:30 Uhr  Bunker ab Konfijahrgang 2013 im Hausle

Freitag, 03. Juli

14:30 Uhr  Scout-Jungsgruppe 5.-7. Klasse im Hausle

16:00 Uhr  Scout-Jungsgruppe 3.- 4. Klasse im Hausle

Kontakt zum CVIM:
www.cvjméau.de
CVIM-Sexau@gmail.com

Evangelische Kirche Freiamt

Sonntag, 05. Juli 2015

5. Sonntag nach Trinitatis

09.30 Uhr  MuBbach
Gottesdienst

Katholische Kirche
(Seelsorgeeinheit)

Freitag, 26. Juni

09.30 Uhr  HI. Messe (St. Bonifatius)
Samstag, 27. Juni
18.30 Uhr  HI. Messe zum Patrozinium. Musikalische Ge-

staltung: Jo-Honeys (St. Johannes)
Sonntag, 28. Juni

10.30 Uhr  HI. Messe (St. Bonifatius)
Dienstag, 30. Juni

18.30 Uhr  HI. Messe (St. Johannes)
Mittwoch, 01. Juli

18.30 Uhr  HI. Messe (St. Bonifatius)
Freitag, 03. Juli

09.30 Uhr  HI. Messe (St. Bonifatius)

Okumenisches Bildungswerk
Emmendingen

~Damit habe ich nie gerechnet!”
Was eine - erneute — Krebsdiagnose fiir Angehorige be-
deutet und was ihnen dann hilft.

\
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Eine Krebsdiagnose verdndert nicht nur das Leben eines
Menschen grundlegend - es sind auch die Angehérigen
bleibend davon betroffen. Was Familienmitglieder in die-
ser Situation erleben und wie sie mit diesem tiefen Ein-
schnitt umgehen kénnen, ist Thema des Abends. Die Refe-
rentin, Frau Dr. Tatyana Maier, ist als Psychoonkologin und
Oberarztin fur multimodale Schmerztherapie an den Klini-
ken in Lorrach tatig und hat viele krebskranke Menschen
begleitet. Informationen und Erfahrungswerte aus dem kli-
nischen Alltag kdnnen Angehdrigen helfen, die Patientin,
den Patienten in der Familie zu begleiten. Donnerstag, 2.
Juli 2015, 20 Uhr, Gemeindesaal der Paulusgemeinde, Dah-
lienweg 22, Emmendingen

Diakonisches Werk Emmendingen

Die Trauergruppe startet ab dem 02.07.2015, vierzehntag-
lich donnerstags von 17.30 - 19.00 Uhr, im ,Markt 15“, Karl-
Friedrich-Str. 20, in Emmendingen. Bitte ein Vorgesprach
zur Anmeldung Gber das Diakonische Werk Emmendingen,
Tel. 07641/91850 vereinbaren!

SENIOREN

DRK Seniorengymnastik

Jeden Donnerstag von 09:15 bis 10:15 Uhr bis auf weiteres
in der Hochburghalle TV Sexau
Leitung: Renate Petersen-Dittmann, Tel 6663

DRK Fahrdienst

Fahrdienst fur die alteren Mitblrger, damit sie an den viel-
faltigen Angeboten teilnehmen kénnen.

Das Fahrzeug ist behindertengerecht ausgestattet. Der
Fahrdienst wird in Absprache mit dem DRK Uber die jewei-
ligen Einrichtungen/Veranstalter organisiert.

VEREINSNACHRICHTEN

Akkordeon-Club ’\\\l///
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16. Open Air Konzert des Akkordeon-Club Sexau

Am Sonntag, 05.07.2015 findet um 19.30 Uhr das 16. Open
Air Konzert des Akkordeon-Club Sexau e.V. im Schulhof der
Grund- und Werkrealschule Sexau statt. Dazu sind alle Sex-
auerinnen und Sexauer, alle Freunde der Akkordeonmusik
und alle Fans herzlich eingeladen.

Nachdem das Konzert im letzten Jahr buchstablich ins Was-
ser fiel, prasentiert sich das Orchester nun das erste Mal mit
dem neuen Dirigenten Ralf Ehrhardt bei dieser traditionel-
len Veranstaltung. Sie wird dieses Mal bei jedem Wetter
stattfinden, bei Regenwetter findet das Konzert im Dorf-
gemeinschaftshaus (neben dem Feuerwehrhaus) statt.

Die Zuhoérerinnen und Zuhorer erwartet ein abwechslungs-
reiches Programm mit Meldodien zum Traumen, zum Ge-
nieBen, zum Mitswingen - fur alle ist etwas dabei. Beispie-
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le? Billy Joel in Concert, Traumschiff Melodien, ein Medley
Uber My Fair Lady, zwei deutsche Schlager und vieles mehr.
Den ersten Auftritt werden unsere Keyboard-Kids haben,
nach dem erfolgreich absolvierten Schnupperkurs haben
diese nun seit einigen Monaten Unterricht und freuen sich
darauf, erstmals ihr Kbnnen prasentieren zu kénnen.
Zusatzlich tritt auch der Musikzug des TV Sexau auf.

Wie gewohnt werden die Gaste auch kulinarisch verwéhnt
werden, als Speisen steht herzhaftes wie heiBe Wdurste
oder Fleischkasweckle ebenso bereit wie ein sommerlicher
Salatteller. Die Jugend bietet selbstgebackene Hefezopfe
an, deren Erlds in die Jugendkasse flieBt. Auch das Getran-
keangebot ist mit alkoholischen und alkohlolfreien Ange-
boten reichhaltig.

Es ist also alles bestens vorbereitet, um den Besucherinnen
und Besuchern ein gemutliches Beisammensein mit guter Un-
terhaltung zu erméglichen, wir freuen uns auf Ihren Besuch.
PS: Die Anmeldung zum zweiten Schnupperkurs lauft noch
bis zum 02.07.2015. Die Anmeldformulare sind auf unse-
re Homepage oder unter vorstand@ac-sexau.de erhaltlich,
nahere Informationen finden Sie auch in der letzten Aus-
gabe des Sexauer Boten.

T
Die Chorfreunde sagen Danke

Vielen Dank an alle, die unseren Sangerhock besucht haben!
Ein herzliches Dankeschén geht an unser Sangerehepaar
Else und Gottlieb Schwaab, die uns diesen Hock ermdégli-
chen, weil sie uns ihren schénen Hof zur Verfligung stellen.
Ebenfalls ein groBes Dankeschon an die Dorfmusikanten
Sexau fur die gute Unterhaltung am Nachmittag! Danke
an alle Helfer und Kuchenspender fur die Unterstitzung,
ebenso Danke an die Nachbarn fur die Toleranz!

Chorfreunde Sexau

DRK Ortsverein

Die nachste Altpapiersammlung findet am Samstag, den
4.7.2015 statt. Die Container stehen am Bauhof im Gewer-
begebiet ElzstraBe. Die Helfer treffen sich um 8 Uhr bei den
Containern.

Freiwillige Helfer sind herzlich willkommen.

Bitte das Altpapier bis 8 Uhr bereitstellen.

Ihr DRK OV Sexau.

& 5%,

)
Nachtrag zur Generalversammlung am 19.06.15
Liane Moser und Felix Weber haben mit dieser Versamm-
lung ihre Amter in der Vorstandschaft des FC Sexau nieder-
gelegt.
Leider hat der Vorstand es versaumt das Engagement der
beiden in dieser Veranstaltung entsprechend zu wurdigen.
Fur dieses Versdumnis bitte ich um Entschuldigung. Danke
far die geleistete ehrenamtliche Tatigkeit in der Vorstand-
schaft fur den Verein FC Sexau.
Klaus Hess, 1. Vorsitzender
FC Sexau

FuBball-Club

Hornwaldgeischder

Ferienspielaktion der Hornwaldgeischder Sexau
Es sind noch wenige Plédtze verfligbar!!
Jetzt anmelden!!
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Die Hornwaldgeischder veranstalten vom 21.08. 2015 bis
23.08.2015 ihre diesjahrige Ferienspielaktion. Wie auch im
vergangenen Jahr wird diese unter dem Motto , Leben und
Wohnen in und mit der Natur” laufen.

Die Ferienspielaktion richtet sich an Kinder zwischen 7
bis ca. 12 Jahren. Die Teilnehmerzahl wird bei ca. 30 Kin-
dern liegen. Unter Betreuung und Anleitung von ca. 10 ,,
Geischdern” werden wir 2,5 tolle Tage mit Ubernachtung
im ,, Naturkolleg Hirzwald" in St. Georgen i.S. verbringen.
Ubernachtet wird in urig, gemutlich eingerichteten Zim-
mern, aufgeteilt auf 2 nebeneinander liegende Hauser. Ein
groBes Matratzenlager steht uns ebenfalls zur Verfugung.
Die beiden Hauser liegen im mittleren Schwarzwald in Al-
leinlage am Waldrand auf 1000m Héhe mit Blick Uber die
Berge.

Das AuBBengeldande bietet eine groBe Spielwiese, eine Feu-
erstelle und Grill, einen bespielbaren Wald und viele Wan-
derwege. Im Haus gibt es einen Tischtennisraum und einen
groBen Aufenthaltsraum, der in vergangenen Zeiten eine
Schankwirtschaft war.

Etwas besonderes ist die groBe, gut ausgestattete Selbst-
versorgerkiche. Hier werden wir gemeinsam mit den Kin-
dern unsere Mahlzeiten selber vor- und zubereiten.
Getreu unserem Motto werden wir an der frischen Luft
unsere Mahlzeiten einnehmen und viele Sachen auf dem
Grill und am Lagerfeuer ausprobieren. Auch die geplanten
Aktivitaten finden im Wald, im Freibad oder auf der Wiese
statt.

Der Eigenanteil pro Kind betragt 35,- € . Enthalten sind in
diesem Eigenanteil:

Hin- & Ruckfahrt, 1 ,, Geischderlberraschung”, komplette
Verpflegung, Ubernachtungen und Freizeitaktivitaten.
Verbindliche Anmeldeformulare kénnen auf der Home-
page der Hornwaldgeischder runter geladen werden
(www. hornwaldgeischder.de). Die ausgefullten Anmelde-
formulare schicken Sie bitte an:

Remo Hedrich, Emmendinger Str. 19, Sexau! Die Platze
sind beschrankt und werden nach Reihenfolge der Anmel-
dungen verteilt!

Bei weiteren Rickfragen steht Ihnen die Homepage der
Hornwaldgeischder oder Remo Hedrich: 07641-957373 zur
Verfligung.

schwarzwaldvere,

Schwarzwaldverein

Sonntag 28.Juni 2015

Rundwanderung Rohardsberg mit Einkehr.
TP:  9.30 Uhr Bergmattenhof

GZ: 3,5 Std. WF: Alfred Disch

AR
Turnverein Sexau 1921 e.V. b
Abt. Musikzug

Musikzug TV Sexau - Open-Air-Konzert

Am Samstag, den 27.Juni 2015 um 20:00 Uhr findet unser
Open-Air-Konzert auf dem Rathaus-Platz statt.

FUr Speisen und Getranke sorgen der TV Sexau, die WG
Buchholz-Sexau und die Familie Bécherer mit ihrem mobi-
len Steinofen.

Der Musikzug des TV Sexau freut sich auf einen schénen
Konzertabend gemeinsam mit Ihnen.

Abt. Turnen

Deutsche Hochschulmeisterschaft Geratturnen
Vier Turner des Turnverein Sexau haben erstmals an den
Deutschen Hochschulmeisterschaften teilgenommen. Jan
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Gerber wurde mit der Mannschaft der WG Karlsruhe hinter
der TU Chemnitz Deutscher Vizemeister. Philipp Schafer er-
reichte mit der Mannschaft der WG Konstanz den 8. Platz
und Heiko Katzenwadel mit der Mannschaft der WG Frei-
burg den 9. Platz. Manuel Hafen startete mit einer weite-
ren Mannschaft der WG Karlsruhe im adh-Cup und wurde
ebenfalls Zweiter.

Herzlichen Gluckwunsch unseren Studenten.

Erfolgreiche Zwischenbilanz fiir Sexauer Turner

Nach etwas mehr als der Halfte der Wettkampfe in der
Bezirksklasse des Badischen Turner Bundes finden sich die
zwei Mannschaften des Turnvereins Sexau auf dem ersten
und dritten Tabellenplatz wieder. Somit kénnen die Turner
aus komfortabler Position in die ausstehenden Duelle mit
den Ligakonkurrenten gehen und aller Voraussicht nach
die Ergebnisse aus dem Vorjahr deutlich Ubertreffen.

Der Turnverein Sexau, dessen erste Mannschaft als WKG
Sexau/Kollnau in der vergangenen Saison in der Oberliga
antrat, nutzt die altersoffene Bezirksklasse seit einigen Jah-
ren, um seinen Nachwuchs an den reguldren Ligabetrieb
heranzufuhren. Die zweite Mannschaft der WKG Sexau/
Kollnau, die hauptsachlich Turner der Jahrgdnge 94-97
umfasst, konnte bislang drei der vier ausgetragenen Wett-
kampfe far sich entscheiden. Lediglich gegen den SV Istein
musste die Riege stark ersatzgeschwacht eine Niederlage
hinnehmen. Mit sechs Punkten liegt die Mannschaft aktuell
auf Platz eins der Staffel Std. Unter dem Mannschaftsna-
men ,TV Sexau’ geht im zweiten Jahr in Folge eine Riege
mit Turnern der Jahrgange 00-03 an den Start. Sie konn-
ten bislang zwei Wettkampfe gewinnen und liegen punkt-
gleich mit dem zweitplatzierten TV Lahr auf Rang drei.
Der TV Lahr war es auch den beide Sexauer Teams am ver-
gangenen Samstag besiegen konnten. Wahrend sich die
WKG Sexau/Kollnau Il 199,80 Punkte erturnte, entschie-
den die jungen Wettkampfer des TV Sexau das Duell erst
am letzten Gerat, dem Reck, fur sich. Mit 193,65 Punkten
schlug man den Konkurrenten aus Lahr mit hauchdinnen
0,4 Punkten Vorsprung.

Nachdem die Vereinsmeisterschaften des TV Sexau am 3.
und 5. Juli ausgetragen werden, gehen beide Mannschaf-
ten schon wieder eine Woche spater in der Bezirksklasse an
die Gerate. Am 11.Juli wird die sechstplatzierte Mannschaft
der TG Gutach/Wolfach empfangen. Wettkampfbeginn ist
um 14 Uhr in der Schulturnhalle Sexau.

Vereinsmeisterschaften

Am Freitag, 03.07.15, ab 18.00 Uhr, werden in der Schul-
sporthalle die Wettkampfe um den Titel der Vereinsmeister
des TV Sexau in den Klassen KM3 und KM4 (Kur modifi-
ziert) ausgetragen.

Am Sonntag, 05.07.2015 fuhren die Kinder- und Jugend-
turngruppen sowie die Breitensportgruppen ihre Wett-
kampfe ebenfalls in der Schulsporthalle durch. AuBerdem
findet auf dem roten Platz (neben der Schulsporthalle) un-
ser Sommerfest statt, zu dem wir alle Kinder und Jugend-
lichen ganz herzlich einladen. Beginn ist jeweils um 11.00
Uhr. Die Siegerehrungen finden um ca. 12.30 Uhr und 15.00
Uhr statt. Auch an diesem Tag ist fur Turner und Zuschauer
in Form von Mittagessen, Kaffee und Kuchen bestens ge-
sorgt.

Wir freuen uns auf zahlreiche Zuschauer.

VdK Ortsverband

VdK - Wandergruppe

Am Freitag, den 26.06. treffen wir uns um 14 Uhr am Berg-
mattenhof. Wir fahren mit PKW'’s auf den Kandel. Unsere
Wanderung fthrt uns um den Kandel herum.

Gehzeit: 2 Std.  Emil Blust
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VERANSTALTUNGEN
IN FREIAMT

Wanderung “Im Reichenbachtal”

Am Dienstag, 30. Juni 2015, ist eine gefihrte Nachmit-
tagswanderung unter dem Titel “Im Reichenbachtal” mit
Wanderfthrer Karl-Hermann Stegmann. Treffpunkt ist um
14:00 Uhr beim Gasthof ,Freidamter Hof” im Ortsteil Rei-
chenbach.

AnschlieBend ist gemutliches Beisammensein. Gutes Schuh-
werk und witterungsentsprechende Kleidung werden
empfohlen.

Anmeldung erbeten bei der Tourist-Information Freiamt,
Telefon 07645/91030, Telefax 07645/91 03 99, E-Mail: info@
freiamt.de,

Internet: www.freiamt.de

Vernissage zur Kunstausstellung im
Kurhaus Freiamt

~GEPLANTER ZUFALL" von Judith Jaeger

Die Vernissage zur Kunstausstellung im Kurhaus Freiamt ist
am Sonntag, 28. Juni 2015, nachmittags um 15:00 Uhr. In
dieser Juli-Ausstellung zeigt Judith Jaeger aus Waldkirch
unter dem Titel ,GEPLANTER ZUFALL" ihre Exponate. lhre
Werke sind abstrakte Bilder — mixed media. Verwendet
werden Acrylfarbe, Acrylglas, Asche, Holz, Kreide, Lein-
wand, Magnetband, Papier, Sand, Stein und Textil. Die ein-
fuhrenden Worte bei der Vernissage spricht Robert Klaus-
mann, Leiter der Tourist-Information und des Kurhauses
Freiamt. Diese Ausstellung ist bis zum Freitag, 31. Juli 2015,
taglich von 09:00 Uhr bis 18:00 Uhr bei freiem Eintritt ge-
offnet. Weitere Informationen bei der Tourist-Information
Freiamt, Telefon 07645/91030, Internet: www.freiamt.de

VERANSTALTUNGEN
IN EMMENDINGEN

Fr 26.06.15 7. Emmendinger Stadtlauf - Das Laufevent in
der Region! Bambinilauf, Schilerlaufe, Jeder-
mann-Lauf und Emmendinger 10er,
www.emmendinger-stadtlauf.de,
Marktplatz, Innenstadt, Stadt Emmendingen:
Familie, Kultur, Stadtmarketing, 17:00 Uhr
Acoustic Boutique - Rock- Pop- Latin
Mehlsack, Mundingen, 19:30 Uhr

Serenadenkonzert in der Tennenbacher Ka-
pelle - Sonja Kanno-Landoll, Travers- und
Blockflote, Jurgen Mauri, Cembalo, 20:00 Uhr
Entenrennen zugunsten der Lebenshilfe -
der Austragungsort wird kurzfristig bekannt-
gegeben, Lionsclub Emmendingen

Friihschoppenkonzert der Stadtmusik Em-
mendingen - Maja - Kino/Kleinkunst/Bar,
Stadtmusik Emmendingen, 11:30 Uhr

David und Jonathan Kindermusical von
Gerd-Peter Miinden - Kinderchor der Stadt-
kirche, Leitung: Ruth Schulze Wessel und
Jorn Bartels, Evangelische Stadtkirche, Evan-
gelisches Bezirkskantorat Emmendingen,
10,00 € erm0Bigt 7,00 €, 17:00 Uhr

Cash Box Kings - Blues Mehlsack,
Mundingen, 19:00 Uhr

Freilufttheater: Das Dschungelbuch - Nach
den Erzahlungen von Rudyard Kipling -
Theater im Steinbruch, Theater im Stein-
bruch e.V,, 10 €, Kinder 7 €, 16:00 Uhr

Sa 27.06.15

Sa 27.06.15

S0 28.06.15

S0 28.06.15

So 28.06.15

S0 28.06.15

Fr 03.07.15
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Sonnwendfeier 2015 auf dem Kandel

Die Sonnwendfeier bei der Kandel-Gipfelpyramide findet am
Samstag 27. Juni 2015 statt. Ausrichter der diesjahrigen Feier
ist der Ski-Club Kandel. Beginn der Sonnwendfeier ist gegen
20 Uhr. Landrat Hanno Hurth wird die Feuerrede halten. Das
Feuer wird bei Sonnenuntergang entziindet. Wir laden alle
Freunde des Kandels herzlich ein dem Schauspiel beizuwoh-
nen. Es bietet sich an, rund um die Kandelpyramide ein Pick-
nick zu machen und den Sonnenuntergang zu genieBen.

Das im Landkreis Emmendingen weit sichtbare Feuer
auf dem Gipfel des Kandels.

WASSER - Geheimnisvolle Kraft aus Hohen

und Tiefen

Unzahlige Marchen und Lieder ranken sich um dieses Ele-
ment, das im Mittelpunkt der diesjahrigen ,Langen Nacht
der Marchen” steht.

Quellen, Brunnen, FlUsse, Seen und Meere spielen eine wich-
tige Rolle im Marchen, zeigen wie kostbar und wichtig das
Wasser fur das Leben der Menschen — fur alles Lebendige
Uberhaupt- war und ist. Es symbolisiert ebenso Heilung, Er-
neuerung und Verwandlung, wie auch das Zerstérende,
Verschlingende und Vernichtende. Unaufhérlich stromt der
Fluss der Zeit, verweilen wir im Meer der Erinnerungen und
erfrischen uns an den Quellen der Weisheit, um unseren
Durst zu stillen. Tauchen auch Sie ein in dieses geheimnisvol-
le Element und lauschen den
zahlreichen Erzahlern und
Musikern aus der Schweiz
und der Region bei der 20.
Langen Nacht der Marchen.
Sieben  verzauberte  Er-
zahlorte laden Sie ein, bei
Kerzenschein und knistern-
dem Feuer in langst vergan-
genen Zeiten zu verweilen.
Ab 19 Uhr ist bereits Einlass mit der Méglichkeit, bei Klan-
gen und Gesang des TriOranje das zauberhafte Buffet der
Elternschaft zu genieBen. Um 20.30 Uhr beginnt dann die
»~Lange Nacht” mit der Vorstellung der Kinstler.

Das Marchenfest ist eine Benefizveranstaltung zugunsten
der Freien Schule Elztal.Sie findet bei jedem Wetter statt,
ggf. in den Rdumen des Schulhauses Adler (Beschilderung).
Lange Nacht der Marchen, Waldkirch-Kollnau, Freie Schu-
le Elztal, Maxhausweg, Samstag, 4. Juli 2015, Beginn 20.30
Uhr, Einlass bereits ab 19 Uhr. Weitere Infos: Tel. 07681/3236

A
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noch

Aus dem Verlag
Allergien

Eine Allergie ist eine Abwehrreaktion des Immunsystems auf
bestimmte Stoffe aus der Umwelt, die sich mit entsprechen-
den Symptomen auBert.
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Mégliche Symptome:

e tranende und juckende Augen

e Niesreiz

e Atemnot

e geschwollene Schleimhaute

e Magen-Darm-Beschwerden

¢ juckende Quaddeln und Ekzeme auf der Haut
® usw.

Es gibt eine Vielzahl von verschiedenen Allergie-Arten:
e Hausstaub-, Tierhaar-, Kosmetik- oder Textilallergie

e Lebensmittel-Allergie

e Allergie gegen Pollen und Graser

¢ Insektengift-Allergie

e Sonnenallergie

¢ Allergie gegen Tattoos

¢ Allergie gegen Duftstoffe und Heilpflanzen

e Allergie gegen bestimmte Medikamente

® usw.

Durch entsprechende Tests beim Hautarzt kénnen Allergien
festgestellt und dann auch entsprechend behandelt werden.

Arten von Tests:

e Pricktest

e Bluttest

e Epikutantest

* Provokationstest
® Usw.

Méglichkeiten der Behandlung/Therapie:

e wenn moglich, Allergene meiden, z.B. Tierhaare, Nusse

e Einnahme von Medikamenten z.B. Antihistaminika

e Immuntherapie, auch Hyposensibilisierung oder Desensibi-
lisierung genannt

® Usw.

Beraten lassen kénnen Sie sich:
¢ bei lhrem Hausarzt

® beim Hautarzt

¢ in der Apotheke

e beim Heilpraktiker

® beim Erndhrungsberater

® usw.

Aber auch online kénnen Sie sich auf unterschiedlichen Sei-
ten rund um das Thema , Allergien” informieren.

Zum Beispiel: www.allergieratgeber.de
Verfasserin: Sarah Grimm

Bilder in Ihrem .ﬁ%ﬂ i’
Mitteilungsblatt

Um lhre Bilder im
Mitteilungsblatt in
guter Qualitat
drucken zu kénnen,
bendtigen wir eine
Mindestauflésung
von 300 dpi.

lhr Verlag




