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Sexau auf dem Weg ins ,e-mobile’ Zeitalter
Kommune und EnBW nehmen 2 Ladesaulen in Betrieb

Die beiden E-Ladesaulen, die seit einigen Tagen an den 6ffentlichen Parkplatzen am ,Bergmattenhof” und am
~Ernst-Biihler-Weg” stehen, wurden am 2. Oktober 2018 offiziell der Offentlichkeit (ibergeben.

Burgermeister Michael Goby: , Elektromobilitat ist ein grundlegender Baustein fur ein nachhaltiges Verkehrskon-
zept. FUr uns als Kommune ist das ein wichtiges Infrastrukturthema, das schon in naher Zukunft mit zur Attrak-
tivitat Sexaus als Wohn- aber auch Gewerbestandort beitragt. Die Inbetriebnahme der Ladesaulen ist auch ein
wichtiger Schritt auf dem Weg ins ,e-mobile Zeitalter’. Deshalb stellt die Gemeinde das Aufladen von E-Autos und
E-Bikes zumindest in der Anfangsphase kostenlos zur Verfligung. Es wird lediglich eine RFID Karte zum Freischal-
ten der Ladesteckdosen benétigt.”

Die Ladesaulen erlauben das schnelle und komfortable Aufladen von E-Bikes und gleichzeitig zwei E-Fahrzeugen
mit bis zu maximal 22 Kilowatt Ladeleistung, wie Andreas G6tz, Kommunalberater der EnBW, erklart.

~Ein komplett ,leerer” Smart kann binnen einer Stunde aufgeladen werden”, so Gotz.
Gefertigt und installiert wurden die Stationen von Smight, die auch weiterhin fir deren Betrieb
und Service zustandig ist. Sie sind eine technische Weiterentwicklung der bislang tblichen
Ladesaulen.

Die neue Gerate-Generation ist zur besseren Bedienbarkeit mit einem besonders groB3en
10-Zoll-Farbdisplay ausgestattet, dessen Leuchtintensitat sich automatisch dem Umgebungslicht
anpasst.

Die EnBW kiimmert sich seit vielen Jahren um das Thema
Elektromobilitat, sagt Andreas Gotz:

»Bereits 2009 haben wir mit dem Aufbau einer Ladeinfrastruktur &
begonnen.
Man kann mit Fug und Recht behaupten, dass die EnBW hier im Land fihrend auf dem Gebiet ist.”

Spenden an geschidigte Familien aushezahlt.

Nach dem Spendenaufruf der Gemeinde wegen des Brandschadens im Dezember 2017 haben verschiedene Insti-
tutionen, viele Mitbirgerinnen und Mitburger die Méglichkeit zur Hilfe genutzt und das Spendenkonto gefullt.
Der Spendenbetrag in Hohe von 8.700 € wurde in diesen Tagen an die geschadigte Eigentimerfamilie (8.000 €)
und Mieterin (700 €) ausgezahlt. Der Geldbetrag soll eine Hilfe zur Wiederbeschaffung von Ausstattung und Klei-
dung sein und wurde von den Geschadigten dankbar angenommen.

Die Gemeinde hofft mit dieser Spendenaktion ein bisschen zur Schadensbe-
grenzung bei den Geschadigten beigetragen zu haben.

Allen Spendern gilt von unserer Seite ein herzliches Dankeschon.

Es hat sich wieder einmal gezeigt, dass die Sexauer im Notfall ein-
/ ander helfen und zusammenstehen.
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NOTDIENSTE / NOTRUFE

Arzte
Arztlicher Bereitschaftsdienst/Allgemeiner Notfalldienst
Kostenlose, zentrale Telefon-Nr.: 116 117

Notfallpraxis am Kreiskrankenhaus Emmendingen,
Gartenstr. 44, 79312 Emmendingen

Offnungszeiten der Notfallpraxis am Kreiskrankenhaus
(vorherige Anmeldung nicht erforderlich)

Montag, Dienstag und Donnerstag von 19 bis 22 Uhr
Mittwoch und Freitag von 16 bis 22 Uhr
Samstag, Sonn- und Feiertage von 8 bis 22 Uhr

Kinder-Notfallpraxis am St. Josefskrankenhaus Freiburg,
Sautierstr. 1, 79104 Freiburg

Offnungszeiten: Mo. bis Do. von 19 — 23 Uhr /

Fr. von 16 - 23 Uhr / Sa., So. und Feiertage 8 — 23 Uhr.
Rufnummer: 0761 80 99 80 99
Kinderarztlicher Notfalldienst: 0180 60 76 111

Universitatsklinikum Freiburg (Erwachsene),
Hugstetterstr. 55, 79106 Freiburg

Offnungszeiten: Mo., Di., Do. von 20 — 24 Uhr / Mi.,
Fr. von 16 — 24 Uhr / Sa., So. und Feiertage 8 — 24 Uhr.

Universitatsaugenklinik Freiburg (Augen)
Offnungszeiten: Mo., Di., Do. von 19 — 22 Uhr/

Mi. von 13 — 22 Uhr Sa., So. und Feiertage von 8 — 22 Uhr.
Augenarztlicher Notfalldienst: 0180 60 75 311

Zahnarzte
Am Wochenende zu erreichen unter Tel.: 0180 3 222 555 - 70

Apotheken-Notdienst

Den Bereitschaftsdienst der diensthabenden Apotheken
im Landkreis entnehmen Sie bitte dem Hinweis an der
«Waldhorn-Apotheke”, Emmendinger Str. 6, Sexau oder
unter Telefon: 0800 0022833, Internet:
www.apothekennotdienst-bw.de.

Polizei 110
Feuerwehr, Notarzt, Rettungswagen 112
Krankentransport 19 222
Notruf-Fax 46 01 - 77
(fir schwerhorige, ertaubte, gehdrlose und sprachgeschadigte Personen).
Giftnotruf 0761 192 40

Notruf Wasserversorgung 0160 920 189 67
(Gemeinde Sexau)
Storungsstelle Strom 0800 3 62 94 77

Storungsstelle Erdgas (badenova) 0800 2767767

Bezirksschornsteinfeger Mirco Bahr, Im Werth 6,
79312 Emmendingen, Tel. 07641 93714414, Fax 07641
937143,

Mobil 0171 6981399
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AMTLICHE
BEKANNTMACHUNGEN

Einladung

zur 6ffentlichen Gemeinderatssitzung

Am Donnerstag, dem 11. Oktober 2018, beginnend

um 19.30 Uhr findet im Sitzungssaal in der Aula der Grund-
schule Sexau, Dorfstr. 38, eine 6ffentliche Gemeinderats-
sitzung statt.

Tagesordnung:
1. Birgerfragestunde
2. Bekanntgabe der Beschlusse aus der nicht 6ffentlichen
Sitzung
3. Haushaltsplanberatungen 2019
Festlegung Ablaufplan
4. Abwasserzweckverband , Untere Elz"
Beratung Wirtschaftsplan 2019
5. Neuregelung der ehrenamtlichen Entschadigung fur
die freiw. Feuerwehr
6. Burger - Informationsbroschtire 2019
7. Bauantrage
a. Neubau eines Einfamilienwohnhauses mit geander-
tem Standort der Garage sowie Antrage auf Befrei-
ung Vordersexauer Weg 34, FIst.Nr. 1978
b. Abbruch bestehender Schuppen (Achteckhaus)
sowie Erstellung einer offenen Holzlagerflache mit
Stellplatzen (vereinfachtes Verfahren) Vordersexau-
er Weg 5, FIst.Nr. 2060/38 und Vordersexauer Weg 7,
FIst.Nr. 2060
8. Beteiligung an Pldnen / Satzungen der Nachbargemein-
den / Behorden
a. Vorhabensbezogener Bebauungsplan ,Ortsmitte-
Marktplatz” der Gemeinde Denzlingen
9. Betriebsergebnis 2017 im Gemeindewald
10.Bekanntgaben und Anfragen
11.Burgerfragestunde

AMTLICHE MITTEILUNGEN

Reinigungskraft gesucht!

Die Gemeinde Sexau sucht ab sofort eine Reinigungs-
kraft fur den Waldkindergarten sowie die Waldspiel-
gruppe in Sexau.

Die Stelle umfasst ca. 4 Arbeitsstunden pro Woche auf
450,-€ Basis.

Genauere Informationen erhalten Sie bei der Gemeinde
Sexau, Bargermeister Goby, Tel.: 9268-10.

lhre Bewerbung richten Sie bitte an:

Gemeinde Sexau, Personalamt, Dorfstr. 38, 79350 Sexau.

PFLEGE- UND SOZIALDIENSTE

Seniorenpflegeeinrichtung ,,Hochburgblick”

(Trager: ASB Regionalverband Freiburg-Hochrhein)
Ernst-BUhler-Weg 1, 79350 Sexau

Telefon: 07641 - 957110 - 200 Zentrale, Fax 07641 - 957110
- 210,

Station 1: 957110 - 201, Station 2: 957110 - 202

Heim- u. Pflegedienstleitung: Frau Silvia Finkbeiner

07641 - 957110 - 205, Handy: 0151 - 57 67 569, E-Mail: silvia.
finkbeiner@asb-fr-sexau.de, www.asb-freiburg-hochrhein.de

Diakonieverbund Freiamt-Sexau e.V.
Geschaftsstelle: Dorfstr. 63, 79350 Sexau

Tel.: 07641 - 95 96 934 / Fax: 07641 - 95 96 933
Burozeit: Di. 9:00 - 11:00 Uhr, Do. 9:00 - 12:00 Uhr
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Tagespflege Moser

(Pflegedienst Moser, 79348 Freiamt)

Burgerbegegnung Sexau, Ernst-Bihler-Weg 1,

Telefon: 07641 - 9130-24,

Offnungszeiten: Montag - Freitag 8.30 Uhr - 16.30 Uhr

Nachbarschaftshilfe Sexau
(Trager: Diakonieverbund Freiamt-Sexau e.V.)
Einsatzleiterin: Christel Lickert, Telefon: 07641 - 95 96 934

Dorfhelferinnen-Station Freiamt-Sexau
(Trager: Diakonieverbund Freiamt-Sexau e.V.)
Einsatzleiterin: Luise Schillinger, Telefon 07645 - 316

Hospiz-Begleitung schwerkranker und sterbender Men-
schen

Hospizgruppe Denzlingen und Umgebung e.V., www.hos-
pizgruppe-denzlingen.de, Tel.: 07666 3876, Koordinator:
Herr Thomas Villringer, E-Mail: hospizgruppe-denzlingen@
gmx.de, Trauerbegleitung: Frau Angela Walter, Tel. 07666
3221, E-Mail: walterangela@freenet.de

Sozial- und Familienservice des Maschinenrings
Hauptstr. 33, 79312 Emmendingen, Telefon: 07641 - 92088-
11

Ambulanter Pflegedienst Moser, 79348 Freiamt
Telefon: 07645 - 9177881-0, Fax: 07645 - 9177881-99

Hauslicher Pflegedienst Christine Kern, 79312 Emmendin-
gen
Telefon: 07641 - 9309840, Fax: 07641 - 9309822

Ambulanter Pflegedienst Pflege Plus, 79312 Emmendingen
Telefon: 07641 - 957150, Fax: 07641 - 957151

Senioren Partner — Pflegedienst, 79312 Emmendingen
Telefon: 07641 - 5745-20, Fax: 07641 - 5745-22

Betreutes Wohnen fiir alte Menschen in Gastfamilien
Fachdienst fur die Herbstzeit gemeinnttzige GmbH
meinrad.weber@herbstzeit-bwf.de

Sprechzeiten nach Vereinbarung: Telefon 07644 - 9290350

Pflegestiitzpunkt im Landkreis Emmendingen
Seniorenbiiro und Betreuungsbehoérde - Kostenlose, neu-
trale und allumfassende Information und Beratung fur
Pflegebedurftige, Angehorige und Interessierte aller Al-
tersgruppen. Landratsamt Emmendingen, Markgrafenstra-
Be 8 - Der Zugang ist barrierefrei. - 79312 Emmendingen,
Telefon: 07641 - 451-3091, pflegestuetzpunkt@landkreis-
emmendingen.de

Kreisseniorenrat des Landkreises Emmendingen:
Internet: www.kreisseniorenrat-emmendingen.de

Blinden- und Sehbehindertenverein Siidbaden e.V.
WolflinstraBe 13, 79104 Freiburg

Telefon: 0761 - 36122, Telefax 0761 - 36123

E-Mail: info@bsvsb.org, Internet: www.bsvsb.org

Fachstelle Sucht (Emmendingen und Waldkirch)

Beratung, Behandlung und Pravention von Alkohol-, Medi-
kamenten-,Glickspiel- und Nikotinproblemen
Emmendingen: Hebelstr. 27, 07641 - 9335890, Offene
Sprechstunde ohne Voranmeldung Mi. 16-17 und Do. 11-12
Uhr, Waldkirch: Friedhofstr. 1, Tel. 07681 - 24623, Di. u. Do.
10-17 Uhr

Nummer gegen Kummer e.V.

Kostenlose, anonyme Unterstitzung bei persénlichen Sor-
gen und Néten. Fur Kinder und Jugendliche unter Tel. 0800
- 111 0 333 und fur Eltern Tel. 0800 - 800 0550

,UFF'S MUUL GLUEGT"”

Zwuggel - Knirps, kleines Wesen
Gumsle - spottische Bezeichnung fur eine Frau
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Landratsamt Emmendingen

Das Schadstoffmobil kommt im Oktober!

Zwischen dem 10. und 27. Oktober 2018 kommt das Schad-

stoffmobil im Auftrag der Abfallwirtschaft des Landrat-

samtes Emmendingen in alle Gemeinden und auch in viele

Teilorte.

Sexau, 22.10.2018 Parkplatz beim Bergmattenhof

® Beim Schadstoffmobil kénnen kostenlos alle Abfalle mit
gefahrlichen Stoffen (Chemikalien jeder Art, Lacke und
Lasuren, lésungsmittelhaltige Farben, Holzschutzmittel,
Verdinnung, Akkus und Batterien, Autopflegemittel,
Altol bis max. 10 Liter, Frostschutzmittel) kostenlos abge-
geben werden.

e Auch Frittierfett und Speisedl werden angenommen.

e Bitte keine Wandfarben (Dispersionsfarben, Abtonfarben
usw.) vorbeibringen, da sie keine Schadstoffe enthalten.

e Leuchtstoffrohren, Energiesparlampen und LED-Lampen
werden angenommen.

¢ Alte Medikamente aller Art (Packungen, Tuben, Flasch-
chen, Blister) bitte sammeln und beim Schadstoffmobil
abgeben, sie durfen im Landkreis Emmendingen namlich
nicht Uber die graue Tonne entsorgt werden.

¢ Die Problemabfalle sollten am besten in der verschlosse-
nen Originalverpackung zum Schadstoffmobil gebracht
und dort dem Fachpersonal ibergeben werden.

e Wer beim Sammeltermin in seiner Gemeinde verhindert
ist, kann jeden anderen Sammeltermin im Landkreis nut-
zen.

¢ Alle Termine sowie weitere Infos zur Schadstoffsamm-
lung stehen im Internet unter www.landkreis-emmendin-
gen.de auf den Seiten der Abfallwirtschaft, Infos gibt's
auch per Telefon 07641 451 9700 und per E-Mail abfall@
landkreis-emmendingen.de erhaltlich.

GEMEINDEVERWALTUNG

Biirgermeisteramt Sexau
Dorfstr. 38, 79350 Sexau

Tel. 07641 / 9268-0, Fax 9268-68
rathaus@sexau.de, www.sexau.de
Offnungszeiten:

Mo.-Fr. 8.00 - 12.00 Uhr, Mi. 15.30 - 18.00 Uhr

Blirgermeister Herr Goby Tel. 9268-10
Standesamt u. Sekretariat des Biirgermeisters

Frau Holderer Tel. 9268-11
Bauamt Herr Gerber Tel. 9268-12
Bauamt / Amtsblatt Herr Ganter Tel. 9268-13
Rechnungsamt Herr Klausmann Tel. 9268-15
Gemeindekasse Herr Blust Tel. 9268-16
Gewerbeamt / Tourist-Info Frau GraB3lin Tel. 9268-18
Hauptamt Frau Mlnz Tel. 9268-20
Melde-/Passamt Frau Kern/Frau Heugel  Tel. 9268-0
Bauhof Herr Kern Tel. 9579-36
Elzstr. 18 FAX 957958
Kernzeitbetreuung Schule

erreichbar 07:45 - 08:15 Uhr Tel. 574217

Forstdienststelle fiir Sexau
Revierleiter Jurgen Schillinger, Tel.: 07645-913374 /
Fax: 07645-913375 / Handy: 0172-7403678



Umgang mit der Angst

bei Krebserkrankung

Wie gehe ich mit der durch eine Krebsdiagnose ausgelds-
ten Angst um? Welche Méglichkeiten gibt es im Umgang
mit der Sorge vor einem Fortschreiten der Erkrankung? Zu
diesem Thema informiert Janine Lebrecht von der Psycho-
sozialen Krebsberatungsstelle Freiburg am Donnerstag, 11.
Oktober um 14:00 Uhr im Nebengebaude des Kreiskran-
kenhauses Emmendingen (Haus C) im Konferenzraum im
Erdgeschoss. Im Anschluss an den Vortrag werden Fragen
beantwortet sowie Einzelberatung angeboten. Die Teil-
nahme ist kostenlos, eine Anmeldung nicht erforderlich.

Vortrag liber Herzrhythmusstérungen

Der ,Schlaganfall”, die plétzliche Durchblutungsstérung
des Gehirns, gehort neben dem Herzinfarkt zu den hau-
figsten Herz-Kreislauferkrankungen. Allein im Kreiskran-
kenhaus Emmendingen werden Uber 400 Patienten im
Jahr aufgrund eines Schlaganfalles behandelt. Die Erkran-
kung ist deswegen sehr bosartig, weil sie im schlimmsten
Fall zur dauerhaften kompletten Pflegebedirftigkeit, z.B.
bei Lahmung einer kompletten Kdrperhalfte fuhren kann.
Herzrhythmusstorungen gehéren zu den wichtigsten Ursa-
chen. Falls diese rechtzeitig diagnostiziert werden lassen
sich die meisten schweren Schlaganfalle verhindern. Uber
Herzrhythmusstérungen informiert Dr. Felix Lampe, Ober-
arzt der Abteilung Innere Medizin am Kreiskrankenhaus
Emmendingen am Mittwoch, 10. Oktober 2018 um 19:00
Uhr in Herbolzheim im Torhaus (HauptstraBe 60). Der Ein-
tritt ist frei. Der Vortrag ist Teil einer Veranstaltungsreihe
des Kreiskrankenhauses Emmendingen zu Gesundheitsthe-
men. Alle weiteren Vortrage stehen unter www.kranken-
haus-emmendingen.de

Kinderkochkurs zu Hilsenfriichten

Unter dem Motto ,Erbsen, Bohnen und Linsen” ladt das
Landwirtschaftliche Bildungszentrum Emmendingen-Hoch-
burg Kinder von acht bis zw6lf Jahren am Samstag, 13. Ok-
tober 2018 von 10:00 bis 13:00 Uhr zu einem Kochkurs ein.
Die Teilnahmegebuhr betragt 3 € plus 3 € fur Lebensmittel.
Der Beitrag kann auf Nachfrage reduziert werden. Anmel-
dung bis spatestens 10. Oktober beim Landwirtschaftsamt
Emmendingen, Telefon 07641 451 9192.

Kochkurs zu Herbstgeniissen

Das Landwirtschaftliche Bildungszentrum Emmendingen-
Hochburg ladt zum Workshop ,, HerbstgenUsse “ am Diens-
tag, 16. Oktober 2018 von 18:00 bis 21:00 Uhr ein. Im Rah-
men der Landesinitiative Blickpunkt Erndhrung werden
gemeinsam verschiedene Gerichte mit Nussen, Maronen,
Pilzen und Quitten zubereitet und probiert. Teilnehmer-
beitrag 9 €, die Lebensmittelkosten werden umgelegt. An-
meldung bis Donnerstag, 11. Oktober 2018 unter Telefon
07641 451 9192.

Naturpark Stidschwarzwald e.V.

Erste Einsaatprojekte mit Blumenwiesensamen
heimischer Wiesen — Naturpark Siidschwarzwald
tragt zur Erhaltung der Bergwiesen im
Schwarzwald bei

Feldberg / St. Margen / Breitnau. Seit drei Jahren lauft im
Naturpark Stdschwarzwald das Modellprojekt ,Schwarz-
walder Wiesenvielfalt", um Samen heimischer Wildblumen
und Wildgraser zu ernten und wieder fir die Begriinung
einzusetzen. Als einer der ersten Einsatzorte fur die heimi-
schen Wiesensamen wurde eine Flache am Thurner ausge-
wahlt und am 26.09.2018 eingesat.

Im Schwarzwald und im Baar-Wutach-Gebiet wurde in en-
ger Zusammenarbeit mit Landwirten und den Landschafts-

SEXAUERIBOTEL'

Nr. 40 - 5. Oktober 2018

erhaltungsverbanden ein Spenderflachennetz aufgebaut,
auf denen das einzigartige genetische Reservoir alter
Schwarzwaldwiesen in besonders guter Auspragung zu fin-
den ist. Die Samen werden mit dem sogenannten Wiesen-
druschverfahren geerntet und stehen nun fir neue Wiesen
und Begriinungen zur Verfiigung. Die artenarme Wiese soll
im Rahmen einer AusgleichsmaB3nahme aufgewertet wer-
den. Bislang waren fir die Wiesen dieser Hohenlage, auf
Uber 1000 m, typische Arten, wie die aromatisch duftende
Barwurz oder die violett blihende Schwarze Flockenblu-
me, aus dem Schwarzwald nicht verfligbar und im Handel
nicht erhaltlich. Durch das Projekt konnte Diplombiologin
Ulrike Stephan, die das Projekt leitet und die sich mit ihrem
Unternehmen in der Region auf Wiesendruschsaat spezia-
lisiert hat, diese Artenvielfalt als Samen ernten. Dabei wer-
den mit dem Mahdrescher Wiesen in Abstimmung mit den
Landwirten gedroschen, die Samen getrocknet und wieder
fur die Neuaussaat bereitgestellt. Zuvor werden die Fla-
chen kontrolliert, um unerwulnschte Pflanzen, wie Stumpf-
blattriger Ampfer und Kreuzkrautarten sowie nicht heimi-
sche Arten, wie die Lupine, aus den Flachen zu entfernen.

SONSTIGE AMTER/
BEHORDEN UND VERBANDE

~Auch Superhelden kénnen verungliicken”

Kampagne der Unfallkasse Baden-Wiirttemberg
Haushaltshilfen miissen gesetzlich unfallversichert werden
Viele Menschen haben jemanden, der wahrlich Heldenhaftes
in ihrem Alltag leistet: Ihre Haushaltshilfe. Aber was, wenn
dieser Haushaltshilfe bei ihrer Arbeit ein Unfall passiert?
Am 01.10.2018 startet die Superhelden-Kampagne der Un-
fallkasse Baden-Wurttemberg, der gesetzlichen Unfallver-
sicherung im Land. Diese richtet sich an alle Haushaltfth-
rende in Baden-Wulrttemberg, die eine Haushaltshilfe
beschaftigen. An vielen Bahnhofen, in Tageszeitungen und
Magazinen in Baden-Wurttemberg wird ab dem 1.10. auf
die Notwendigkeit der gesetzlichen Unfallversicherung fur
Haushaltshilfen aufmerksam gemacht.

Ist eine Haushaltshilfe nicht angemeldet, ist der Arbeitge-
ber — in diesem Fall der Haushaltsfihrende - der Verant-
wortliche, denn die Anmeldung zur Unfallversicherung
muss in diesem Fall nicht durch den Beschaftigten, sondern
durch den Arbeitgeber, also den Haushaltsfiihrenden, vor-
genommen werden. Denn nur wenn die Haushaltshilfe an-
gemeldet ist, sind sowohl die Haushaltshilfe als auch ihr Ar-
beitgeber bei einem Unfall auf der rechtlich sicheren Seite.
Unter den Begriff Haushaltshilfe fallen zum Beispiel auch
Reinigungskrafte, Babysitter, Kichenhilfen, Gartenhilfen so-
wie Kinder- und Erwachsenenbetreuer. Fir den Beschaftig-
ten ist die gesetzliche Unfallversicherung beitragskostenfrei,
die Kosten werden vom Arbeitgeber - dem Haushaltsfihren-
den - getragen. Auf diese Weise ist der private Arbeitgeber
im Schadensfall von seiner Leistungspflicht entbunden, die
Kosten fur die medizinische Behandlung sowie weitere Leis-
tungen, die durch einen Unfall entstehen, Gbernimmt die
gesetzliche Unfallversicherung. Ohne Anmeldung kann fur
den Haushaltsvorstand, wenn die Haushaltshilfe verunfallt,
ein BuB3geld im vierstelligen Bereich fallig werden. Weitere
Informationen und Anmeldung unter www.ukbw.de/haus-
haltshilfe oder: Service-Center: 0711-9321-0

BERUF, JOB,
AUS- UND WEITERBILDUNG
IHK Siidlicher Oberrhein

Einblick in die Praxis vor Ort

IHK-Veranstaltung informiert am 10. Oktober auf der Grenz-
zollanlage Weil am Rhein/Basel liber die Zollabwicklung
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Die IHK Suidlicher Oberrhein organisiert am Mittwoch, 10.
Oktober, auf der Grenzzollanlage Weil am Rhein/Basel
eine Veranstaltung zum Thema ,,Schweiz — Warenexport
in der Praxis”.

Viele Unternehmen in der Region am stdlichen Oberrhein
beliefern ihre Schweizer Kunden mit eigenen Fahrzeugen
oder besuchen Messen im nahen Grenzgebiet. Doch ist
einigen nicht bewusst, welche Zollformalitdten es an der
Grenze zu erledigen gibt und welche Schritte bei der Ab-
fertigung vorgenommen werden mussen. Wie funktioniert
die korrekte Anmeldung der Ausfuhr? Und was ist mit den
erforderlichen Verfahren und Abgaben bei der Einfuhr in
die Schweiz?

Einen Einblick in die Zollabfertigung gibt die Veranstal-
tung ,Schweiz — Warenexport in der Praxis” der IHK Sudli-
cher Oberrhein am Mittwoch, 10. Oktober, von 13:30 bis 17
Uhr auf der Grenzzollanlage Weil am Rhein/Basel. Exper-
ten werden die Zollabwicklung sowohl aus der deutschen
als auch aus der Schweizer Perspektive erlautern, gerade
auch im Hinblick auf besondere Verfahren wie beispiels-
weise Reparatur, Musterlieferungen oder vorliibergehen-
de Einfuhr. Im Anschluss lernen die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer bei einer gemeinsamen Fiuhrung die Zollanlage
kennen und erfahren mehr tber die taglichen Ablaufe an
der Grenze zwischen Deutschland und der Schweiz.

Die Teilnahmegebuihr fur die Veranstaltung betragt 115
Euro pro Person fur IHK-/HWK-Mitglieder; Anmeldung
Uber die Homepage der IHK Sudlicher Oberrhein, www.
suedlicher-oberrhein.ihk.de, unter Eingabe der Nummer
126110352 in das Suchfeld. Aus organisatorischen Griinden
ist die Teilnehmerzahl begrenzt, die Platze werden nach
Eingang der Anmeldungen vergeben.

Fragen zum Termin beantwortet Christine Richmann von
der IHK Sudlicher Oberrhein, Telefon 07821/2703-692,
E-Mail: christine.richmann@freiburg.ihk.de.

Rechtliche Hilfe zur originellen Idee

Kostenlose Erfinderberatung der IHK Siidlicher Oberrhein
Kreativitat und Erfindergeist sind wesentliche Kernstlicke
des Unternehmertums. Doch ist die pfiffigste Schopfung
wertlos, wenn sie nicht vor Ideenklau und Nachahmung ge-
schitzt wird. Die Industrie- und Handelskammer Stdlicher
Oberrhein bietet deshalb in Kooperation mit Patentanwal-
ten aus dem Kammerbezirk regelmaBig kostenlose Erstbe-
ratungen zu gewerblichen Schutzrechten an.

In der Erfinderberatung erhalten Ratsuchende Informati-
onen Uber die grundsatzliche Schutzfahigkeit von techni-
schen Erfindungen, Marken und Designs. AuBerdem veran-
schaulichen die Experten der IHK das konkrete Vorgehen
fur eine Schutzrechtsanmeldung und beleuchten wichtige
Fallstricke. Méglichkeiten, Wege und Kosten zur Recherche
von gewerblichen Schutzrechten werden aufgezeigt. Denn
mithilfe von Patenten und Gebrauchsmustern, aber auch
Marken und Designs, haben Erfinder vielfaltige Moglich-
keiten, sich von Wettbewerbern zu differenzieren und das
eigene Know-how zu schitzen.

Die kostenlose Erfinderberatung findet an jedem ersten
Donnerstag im Monat in der Hauptstelle der IHK Sudlicher
Oberrhein in Freiburg, SchnewlinstraBe 11-13, und an je-
dem dritten Donnerstag im Monat in der Hauptgeschafts-
stelle der IHK Sudlicher Oberrhein in Lahr, LotzbeckstraBe
31, statt.

Die Termine in den kommenden Monaten sind:

e Donnerstag, 4. Oktober, 8. November und 6. Dezember
2018 in Freiburg

Donnerstag, 18. Oktober, 15. November und 20. De-
zember 2018 in Lahr

Zu den Beratungsgesprachen kénnen - soweit vorhanden
- Prototypen oder Zeichnungen mitgebracht werden. Die
Beratungsgesprache werden vormittags ab 9:00 Uhr durch-
gefuhrt. Um eine vorherige Anmeldung wird gebeten.
Kontakt: Synthia Diele, Telefonnummer: 0761/3858-263,
E-Mail-Adresse: synthia.diele@freiburg.ihk.de.
Ansprechpartnerin fiir die Redaktionen: Olga Heiland,

Tel. 0761/3858-105, olga.heiland@freiburg.ihk.de
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Volkshochschule
Nordlicher Breisgau
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Neue Kursangebote

UPCYCLING: Praxiskurs fir Anfanger, 11601

Leitung: Marlies Hartmann, Emmendingen, FAIRnéht, Am Elz-
damm 45, die Nahwerkstatt von 48° Sud, im FAIRkaufhaus,
Fr.,, 05.10.2018, 16:30-19:00 Uhr, Sa., 06.10.2018, 10:00-
14:00 Uhr.

Qualifizierungskurs fiir Tagesmiitter und Tagesvater, 16003
Basisqualifizierung, Kurs | (30UE)

Leitung: Dorit Reinbold, Dipl. Soz. Pad., Emmendingen,
Kinderschutzbund Emmendingen, Rosenweg 3, Kursraum,
10-mal montags, 19:00-21:15 Uhr, Beginn: 15.10.2018.
Zeichnen und Malen, 23110 mit Tipps Bewerbungsmappe
Leitung: Viktor Lang, Emmendingen, VHS-Schulungszen-
trum, Schwarzwaldstr. 3, Werkstatt, 10-mal dienstags,
17:30-19:30 Uhr, Beginn: 09.10.2018.

Gelassenheit beginnt im Kopf, 31023, Gute-Laune-Morgen
mit Achtsamkeit

Leitung: Britta Maria Koch-Jeschall, Yoga- und Entspan-
nungstrainerin fur Kinder. Emmendingen, Musikschule, Am
Gaswerk 5, Ballettraum (104), 8-mal montags, 09:45-11:00
Uhr, Beginn: 08.10.2018.

Feinschmeckertreffpunkt, 37182, Gourmet-Treff mit Ingo
Beck - Kurs 2

Leitung: Ingo Beck, Journalist, Kochbuchautor Emmendin-
gen, VHS-Haus, Am Gaswerk 3, Kichenstudio/OG, Beginn:
Mo., 08.10.2018, 18:00-22:00 Uhr.

Meditation fiir Einsteiger, 31035

Leitung: Ulrike Griinagel, Entspannungspadagogin
Emmendingen, VHS-Haus, Am Gaswerk 3, Raum 201/VHS-
OG, 6-mal donnerstags, 18:45-19:45 Uhr, Beginn: 11.10.2018.
Life Kinetik®, 32265

Leitung: Elke Manneck, Life Kinetik Trainerin, Physiothera-
peutin

Emmendingen, Meerweinschule, Steinstr. 3, Turnhalle.
8-mal donnerstags, 19:30-20:30 Uhr, Beginn: 11.10.2018.
WordPress — Grundlagen fiir Anwender, 54150

Von der Installation tiber die Pflege Ihrer Webseite/Blogs-
bis zum Einsatz niitzlicher Erweiterungen

Leitung: Andreas Hugle, Emmendingen, VHS-Haus, Am
Gaswerk 3, EDV-Raum 108/EG, 6-mal dienstags, 18:00-20:15
Uhr, Beginn: 09.10.2018.

iPad & iPhone: Grundlagen, 57100

fur Gerate mit derzeit aktuellem Betriebssystem

Leitung: Dagmar Dutreuil, Emmendingen, Musikschule, Am
Gaswerk 5, Raum 203/MS, 4-mal mittwochs, 18:30-20:45
Uhr, Beginn: 10.10.2018.

SCHULE / JUGENDARBEIT
KINDERBETREUUNG

Jugendteam

Offnungszeiten: immer freitags - von 19:00 bis 24:00 Uhr
Das Jura-Team

KIRCHLICHE NACHRICHTEN

Evangelische Kirche Sexau

Samstag, 6. Oktober
10.00 Uhr  KAruSO- Kindergottesdienst-Abenteuer rund
um Sexau's Ortmitte (siehe unten)
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Sonntag 7. Oktober

10.00 Uhr  Erntedank-Gottesdienst unter Mitwirkung
des Kindergartens und des Posaunenchores

Montag, 8. Oktober

20.00 Uhr  Probe des Posaunenchores

Mittwoch, 10. Oktober

16.00 Uhr  Konfirmandenunterricht findet im , H&ausle”
statt

19.00 Uhr  Bruckentag (siehe unten)

KAruSO

Unterwegs auf den Grenzwegen um Sexau

Die KAruSO-Kinder starten an diesem Samstag um 10.00
Uhr zur letzten Etappe rund um Sexau. Treffpunkt um 10.00
Uhr: FuBgangerampel Kirche in Freiamt-Keppenbach. Ein-
geladen sind Kinder von 5 — 12 Jahren Mitzubringen sind
wetterbestdndige Kleidung, Rucksack mit Trinken, Vesper
(Fingerfood zum Teilen); Sitzunterlage. Die Kinder sollten
um 15.30 Uhr an der Kirche in Sexau wieder abgeholt wer-
den. Erwachsene, die sich fur unser Abenteuer interessie-
ren, kénnen gerne als Gaste mitlaufen. Unkostenbeitrag:
2,- €.

Bitte die nachfolgende Einverstandniserklarung mitbrin-
gen!

Einverstandniserklarung

Name des Erziehungsberechtigten:

mit dem KAruSO-Team am Samstag, den 6.10.2018 unter-
wegs sein darf.

Ich bin damit einverstanden, dass die begleitenden Betreu-
er / Erwachsenen vor Ort Entscheidungen treffen kénnen.
Das Kind wurde von mir darauf hingewiesen, dass es sich
an die Vorgaben der Mitarbeiter halten muss.

Datum:

(0] N =Y £Yel oY ) 1 S

Briickentag

Jeden Mittwoch findet um 19.00 Uhr in unserer Kirche ein
.geistlicher Brickentag” — eine halbstiindige Andacht nach
fester Liturgie statt. Wenn Sie diese halbe Stunde am Mitt-
woch nutzen méchten zum gemeinsamen Singen und um
zur Ruhe und Besinnung zu finden, sind Sie herzliche ein-
geladen.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen!

Erntedank

Auch in diesem Jahr bitten wir wieder um Spenden aus Gar-
ten, Feld und Keller zum Schmucken der Kirche. Bitte brin-
gen Sie Ilhre Gaben am Samstag, den 6. Oktober in der Zeit
von 9.30 Uhr — 12.00 Uhr in die Kirche. Herzlichen Dank!

Taizé-Lieder-Singen
Am Sonntag, dem 14. Oktober findet um 18.00 Uhr das

nachste Taizé-Lieder-Singen im Chorraum unserer Kirche
statt. Vielleicht haben Sie Lust, vor dem Start in die neue
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Woche noch einmal zur Ruhe zu kommen und in gemutli-
cher Atmosphare den Klédngen der Taizélieder zu lauschen
oder selbst mitzusingen.

Herzliche Einladung. Wir freuen uns auf Sie!

Neue Offnungszeiten im Pfarramt

Pfarramtssekretarin Bianka Willaredt erreichen Sie unter
Tel. 8351 am

Dienstag von 9.00 - 13.00 Uhr
Mittwoch von 9.00 - 12.00 Uhr
Donnerstag von 15.00 — 18.00 Uhr

Infos zur Kirchengemeinde finden Sie auch unter www.

eki-sexau.de
aszxAu

CcviMm

Jugendkreise und -gruppen

Mittwoch:

17 - 18.30 Uhr  Grashupferjungschar, Madchen 3. - 7. Klas-
se, im Blauen Haus (WassergaBle)

19.45 Uhr Bibel Art Jornaling "jede gerade Woche"
Treffpunkt nach Absprache tGber
CVIM.Sexau@googlemail.com

Donnerstag:

16 - 17.30 uhr  Spatzenjungschar im Hausle
spatzenjungschar@gmx.de

Info:

Am 22.9. um 19 Uhr (bis 23.09.) findet eine Konfitbernach-
tung fir die bereits 2018 Konfirmierten im Hausle statt. 5
€ Kostenbeitrag. Wir besuchen Sonntagabend gemeinsam
1(c:Ien Gottesdienst um 17 Uhr. Anmeldungen bei Helena Kie-
er.

Evangelische Kirche Freiamt

Sonntag, 07. Oktober 2018
Erntedank
11:00 Uhr  Keppenbach

Familiengottesdienst mit dem Singkreis,

im Anschluss Suppenessen im Gemeindehaus

Katholische Kirche
(Seelsorgeeinheit)

Freitag, 5. Oktober

09.30 Uhr  HI. Messe (St. Bonifatius)

Samstag, 6. Oktober

18.30 Uhr  HI. Messe (St. Johannes)

Sonntag, 7. Oktober

10.30 Uhr  HI. Messe (St. Bonifatius), anschlieBend Kol-
ping-Café und Gemeindetreff im Gemeinde-
zentrum

Dienstag, 9. Oktober

18.30 Uhr  HI. Messe (St. Johannes)

Mittwoch, 10. Oktober

18.30 Uhr  HI. Messe (St. Bonifaitus)
Freitag, 12. Oktober
09.30 Uhr  HI. Messe (St. Bonifatius)

Anmeldung zur Erstkommunionvorbereitung

In der katholischen Seelsorgeeinheit Emmendingen-Te-
ningen beginnt die Vorbereitung auf die Erstkommunion
2019. Familien, die sich dafur interessieren und die keinen
Brief bekommen haben, melden sich bitte im Pfarrblro
(Tel. 07641-46889-12). Anmeldeschluss ist der 5.10.2018.
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Okumenisches Bildungswerk
Emmendingen

»~Laudato si” - Werkstattabend zur Enzyklika von
Papst Franziskus

zur sozialen und 6kologischen Lage unseres Heimatplaneten.
Sein Grundanliegen ist es, aus einer tiefen Spiritualitat heraus
alles Lebendige liebevoll zu achten, zu hiten und zu bewah-
ren. Umkehr ist moglich und Uberlebens- wichtig . Michael
Rodiger-Leupolz, Dipl.-Theologe, wird ausgewahlte Passagen
vermitteln am Freitag, den 12. Oktober 2018 um 19.00 Uhr
(1) im Gemeindezentrum St. Bonifatius. Dies ist eine Gemein-
schaftsveranstaltung mit der Kolpingfamilie Emmendingen.

Glauben braucht intellektuelles Verstehen

Glaube fallt nicht vom Himmel, sondern ist gedeutete Er-
fahrung. Von daher geht in das, was Glaube genannt wird,
auch immer Vernunft ein — das hei3t Nachdenken. Der Vor-
trag von Professor Magnus Striet am Dienstag, 16. Oktober
2018 um 20.00 Uhr im Gemeindezenttrum St. Bonifatius
wird dies begriinden und ein Pladoyer daflr halten, dass
dies auch gut so ist .

SENIOREN

Altenclub

Abschlussfahrt und Wallfahrt ins Langennordrachtal

Am Dienstag, dem 09. Oktober 2018, schlieBen wir das
Sommerprogramm, wie es bei uns ein schéner Brauch ist,
mit unserer Wallfahrt ab. Eingeschlossen in die Dankan-
dacht ist auch das Gedenken an die in diesem Jahr aus un-
serem Kreis verstorbenen Freunde.

Wir laden hierzu herzlich ein. Jeder, der sich angesprochen
fuhlt, ist immer willkommen.

Fahrtroute: Waldkirch — Simonswaldertal — GUtenbach —
Kalte Herberge — Waldau.

Im ,Gasthaus Sonne-Post” in Waldau essen wir zu Mittag.
Wenige Schritte vom Gasthaus entfernt steht die St. Ni-
kolauskirche, in der wir unsere Andacht halten. Den Tag
schlieBen wir mit einer Einkehr zu Kaffee und Kuchen im
.Glotterstlible” im Glottertal ab.

Abfahrt: 10.00 Uhr ab Eberbachle, dann alle Haltestellen in
Richtung Vordersexau.

Fahrpreis: 17,00 €

Anmeldungen bitte bis spatestens Freitag, 5.10., bei llse
Wolfsperger (Tel. 8305).

Marlies Schumacher

DRK Seniorengymnastik

Jeden Donnerstag von 09:15 bis 10:15 Uhr

in der Hochburghalle TV Sexau.
Leitung: Renate Petersen-Dittmann, Tel. 6663.

DRK Fahrdienst

Fahrdienst fiir die alteren Mitbiirger!

Damit sie an den vielfaltigen Angeboten teilnehmen kénnen.
Das Fahrzeug ist behindertengerecht ausgestattet. Der
Fahrdienst wird in Absprache mit dem DRK Uber die jewei-
ligen Einrichtungen/Veranstalter organisiert.

\
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VEREINSNACHRICHTEN

Angelsportverein

Abfischen 2018 am ,,Brandweiher” in Obersexau

Das jahrliche Abfischen des Angelsportvereins Sexau findet
in diesem Jahr am Sonntag, 07.10.2018 am ,Brandweiher”
in Obersexau statt und ist den aktiven Mitgliedern sowie
den Junganglern des ASV Sexau vorbehalten.

Wir treffen uns um 09:00 Uhr am Ortelweiher in Sexau und
fahren von dort zusammen (Fahrgemeinschaften) nach
Obersexau. Geangelt wird in der Zeit von 09:30 — 11:00 Uhr.
Ab 12:00 Uhr findet am Ortelweiher das gemeinsames Mit-
tagessen fur die aktiven Mitglieder mit Partner sowie die
Jungangler mit deren Eltern statt.

Danach lassen wir den Tag bei Kaffee und Kuchen ausklin-
gen.

Petri Heil

winscht die Vorstandschaft des ASV Sexau

Fasnachts-Club

> -

Generalversammlung

Zur Generalversammlung des Fasnachts-Clubs Sexau laden
wir alle Mitglieder, Freunde und Génner des Vereins recht
herzlich ein.

Die Versammlung findet am

19. Oktober 2018 um 20.11 Uhr

im Gasthaus Bergmattenhof

statt. Antrage bitten wir bis spatestens 17. Oktober 2018
per E-Mail an info@fasnachtsclub.de einzureichen.
Tagesordnung:

e BegriBung

e Bericht des Prasidenten

e Bericht des Protokollchefs

¢ Bericht des Schatzmeisters

e Bericht der Kassenprtfung

e Entlastung der Vorstandschaft

e Antrage und Fragen der Mitglieder

Lafri Lafro, der Vorstand

Forderverein Carolinengrube

Am Samstag, den 6. Oktober finden von 11:00 bis 16:00
Uhr wieder Besucherfuhrungen in der Carolinengrube im
Eberbachle statt. Der letzte diesjahrige Termin ist am 10.
November. Wir bitten unsere Besucher, die ausgewiesenen
Parkplatze zu benutzen. Vermeiden Sie bitte eine Behinde-
rung der Anwohner (u.U. Uberbreiter landwirtschaftlicher
Verkehr).

& 3%,

)

FuBball-Club

Aktuelle Spieltermine fiir das kommende
Wochenende

Samstag, 06.10.2018
E-Junioren;
SF Elzach-Yach — FC Sexau um 13 Uhr, Spielort Yach
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C-Junioren;

FC Emmendingen 2 — SG Buchholz um 13 Uhr,

Spielort Emmendingen

B-Junioren;

SG Sexau 2 - Spvgg. Gundelfingen/Wildtal 2 um 14:30 Uhr,
Spielort Buchholz

Sonntag, 07.10.2018

FC Sexau 2 — SV Biederbach 2 um 12:45 Uhr, Spielort Sexau
FC Sexau — SV Biederbach um 15 Uhr, Spielort Sexau
D-Junioren;

FC Waldkirch 2 - SG Sexau um 14:30 Uhr, Spielort Waldkirch
B-Junioren;

SG Sexau — SvO Riesenfeld 2 um 16 Uhr,

Spielort Windenreute

Frauen;

SG Sexau/Buchholz/Kollmarsr. um 17 Uhr, Spielort Sexau

«Vorankiindigung fiir die nachste Woche"

Freitag, 12.10.2018

E-Junioren;

FC Sexau - SV RW Glottertal um 17 Uhr, Spielort Sexau

Samstag, 13.10.2018

E-Junioren;

FC Sexau 2 — FC Waldkirch 2 um 11 Uhr, Spielort Sexau
D-Junioren;

SG Sexau — JFV Untere Elz 2 um 11 Uhr, Spielort Sexau

SV Endingen 2 — SG Sexau 2 um 11:15 Uhr, Spielort Endingen
C-Junioren;

SG Buchholz - JFV Untere Elz 2 um 14 Uhr, Spielort Buchholz
B-Junioren;

PSV Freiburg — SG Sexau um 15:15 Uhr, Spielort Freiburg

Sonntag, 14.10.2018

Herren;

Alem.Frbg.Zahringen — FC Sexau um 10 Uhr,

Spielort Zahringen

Alem.Frbg.Zéhringen 2 — FC Sexau 2 um 12 Uhr,
Spielort Zahringen

B-Junioren;

SG Sexau 2 - SG Elzach 2 um 14:30 Uhr, Spielort Sexau
Frauen;

SG Hausen/Rimsingen/Munzingen — SG Sexau/Buchholz/
Kollmarsr. um 15 Uhr, Spielort Munzingen

&

Landfrauenverein Land

Frauen

Spenden zum Erntedankgottesdienst
am 7. Oktober

Auch in diesem Jahr méchte der LandFrauenverein sich
wieder an der Dekoration zu Erntedank beteiligen. Bitte
bringt Eure Gaben am Samstag, dem 6. Oktober zwischen
9.30 Uhr und 12.30 Uhr in die Kirche. Herzlichen Dank fur
Eure Unterstitzung.

schwarzwaldveraj,

Schwarzwaldverein

Sonntag, 07.10.2018

Wanderung von den Wolfsgarten, tber die Ho6hen von
Schonach

TP:  9.00 Uhr Bergmattenhof mit PKW

GZ: 3,5 Std. Aufstieg 300 m - Abstieg 300 m.... mit Einkehr
WF: Gerhard Breithaupt

VERANSTALTUNGEN
IN EMMENDINGEN

Vorlesezeit
Datum: 05.10.2018, Uhrzeit: 15:00 Uhr bis 15:30 Uhr, Ver-
anstalter: Stadtbibliothek und Freundeskreis der Stadtbib-

Nr. 40 - 5. Oktober 2018

liothek, Veranstaltungsort: Stadtbibliothek, Landvogtei 8
Beschreibung:

"Wenn du mir vorliest, trdume ich die Geschichte" - wie
schon das sein kann, erleben alle Kinder, an diesem Nach-
mittag. FUr Kinder von 4 bis 6 Jahren.

Die Spielrunde

Datum: 05.10.2018, Uhrzeit: 18:30 Uhr bis 23:45 Uhr
Veranstalter: Daniel Kern, Veranstaltungsort: Stadtbiblio-
thek, Landvogtei 8, 79312 Emmendingen, E-Mail: daniel@
die-spielrun.de, Webseite: www.die-spielrun.de
Beschreibung: Die Spielrunde ist ein offener Treff fur alle,
die sich fur Brettspiele begeistern. Aufgrund der spaten An-
fangszeit ist die Teilnahme leider erst ab 16 Jahren moglich.

FCE Flohmarkt im Elzstadtion

Datum: 06.10.2018, Uhrzeit: Ganztagig, Veranstalter: FCE
Veranstaltungsort: Emmendingen Elzstadion, E-Mail: rsam-
mel@web.de, Webseite: fcemmendingen.de

Herbstwochenende

Datum: 06.10.2018 bis 07.10.2018, Uhrzeit: Ganztagig
Veranstalter: Gewerbeverein Emmendingen e.V. und Fan-
farenzug Hachberger Herolde Emmendingen e.V., Veran-
staltungsort: Marktplatz

Ausstellung kommt ins Biirkle-Bleiche: 261 Jahre Karl-
Friedrich-StraBe

Datum: 06.10.2018, Uhrzeit: 00:00 Uhr, Veranstalter: Stadt
Emmendingen, Veranstaltungsort: Stadtteil- und Familien-
zentrum

Veranstaltungsadresse: Rosenweg 3, 79312 Emmendingen
Eintritt: frei, Beschreibung: Photographien der Sammlung
Hirsmaller

Kindersachen Flohmarkt

Datum: 06.10.2018, Uhrzeit: 14:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Veranstalter: Férderkreis des Kath. Kindergarten St. Johan-
nes Emmendingen, Veranstaltungsort: Fritz-Boehle-Halle,
Rosenweg 3, Eintritt: Spenden willkommen, E-Mail: fk-st.
johannes@gmx.de

Beschreibung: Verkauft wird alles furs Kind... Fur das leibli-
che Wohl ist mit Kaffee, Kuchen und Waffeln gesorgt.
Anmeldungen bitte bis spatestens 04.10.2018 an:
fk-st.johannes@gmx.de, Standgebiihr (Tisch+Stuhl) : 10 €
Kleiderstange (muss selbst mitgebracht werden): 2 € extra
Der Erlés aus den Einnahmen kommt den Kindern vom
Kath. Kindergarten St. Johannes zu Gute.

Denk es, o Seele - ein poetisches Konzert fiir Sopran und
Streichquartett

Datum: 06.10.2018, Uhrzeit: 19:00 Uhr bis 20:30 Uhr
Veranstalter: Evangelisches Bezirkskantorat Emmendingen
Veranstaltungsort: Evangelische Stadtkirche, Schlossplatz 3
Eintritt: 15 € / Schiler 10 €, Webseite: www.evangelisch-in-
emmendingen.de

Ausstellung kommt ins Biirkle-Bleiche: 261 Jahre Karl-
Friedrich-StraBBe

Datum: 07.10.2018, Uhrzeit: 00:00 Uhr, Veranstalter: Stadt
Emmendingen, Veranstaltungsort: Stadtteil- und Familien-
zentrum

Veranstaltungsadresse: Rosenweg 3, 79312 Emmendingen
Eintritt: frei, Beschreibung: Photographien der Sammlung
Hirsmaller

Evensong- liturgische Abendmusik im englischen Stil
Datum: 07.10.2018, Uhrzeit: 19:00 Uhr bis 20:30 Uhr
Veranstalter: Evangelisches Bezirkskantorat Emmendingen
Veranstaltungsort: Evangelische Stadtkirche, Schlossplatz 3
Webseite: www.evangelisch-in-emmendingen.de

Riickentraining mit GKV - Zuschuss

Datum: 09.10.2018 bis 18.12.2018, Uhrzeit: 18:00 Uhr bis
19:00 Uhr, Veranstalter: Brunhilde Amann-Herzog (Physio-
therapeutin, Spiraldynamik- Fachkraft), Veranstaltungsort:
Familienzentrum Burkle-Bleiche (Bewegungsraum), E-Mail:
info@amann-herzog.de

Webseite: www.amann-herzog.de, Beschreibung: Trai-
ningskurs: 10x von 18 - 19 Uhr, Kosten: 90 € (die Kassen
beteiligen sich an den Kosten), mitbringen: Ubungsmatte,
Handtuch, bequeme Kleidung
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Was ist eine Demenz?

Ab Oktober 2018 startet wieder die Informationsreihe fur
pflegende Angehdrige und Interessierte in der Klinik fur
Alterspsychiatrie und Psychotherapie im Zentrum fir Psy-
chiatrie Emmendingen.

Die Informationsreihe vermittelt wichtige Informationen
zu gerontopsychiatrischen Krankheitsbildern und zu Fra-
gen der Versorgung und Pflege.

In der Veranstaltungsreihe werden unter anderem Themen
wie ,Was ist eine Demenz?” ,Verhaltensauffalligkeiten bei
Menschen mit Demenz” und das Thema ,Sucht im Alter”
aufgegriffen.

Die Vortrage finden jeweils mittwochs in der Klinik fur Al-
terspsychiatrie und Psychotherapie, Vortragsraum im Dach-
geschoss, von 16.00 — 17.30 Uhr statt, auBer am 10.10. von
16:30 — 18:00 Uhr. Die Teilnahme ist kostenlos.

VERANSTALTUNGEN
IN DER UMGEBUNG

,Vom Saulus zum Paulus”

Den Ursprung dieser Redewendung hat Felix Mendelssohn
Bartholdy in seinem Oratorium Paulus (1836) vertont. Sau-
lus hat sich der Verfolgung der Christen verschrieben, bis
er in Damaskus durch dramatische Ereignisse bekehrt wird.
Als Paulus wird er zum Boten des Friedens und verbreitet
fortan die Botschaft Christi. Mendelssohns Fazit: ,Gottes
Gerechtigkeit wird allen denen zu Teil, die seine Erschei-
nung lieben.”

Die Konzerte finden am Samstag, dem 27.Oktober 2018
um 18 Uhr in der Evangelischen Kirche in Ihringen und am
Sonntag, dem 28. Oktober 2018 um 18 Uhr in der Maria
Hilf Kirche in Freiburg statt. Weitere Informationen unter
www.freiburger-kantatenchor.de

Die Veranstaltungsadressen sind: Evangelische Kirche,
Kirchstr. 4, 79241 lhringen, Maria Hilf Kirche, Schitzenallee
15, 79102 Freiburg im Breisgau, Eintrittspreise: Vorverkauf:
21,- € alle Platze, 16,- € ermaBigt fur Schuler, Studenten
und Arbeitslose, Abendkasse: 23,- € alle Platze, 18,- € erma-
Bigt fur Schiler, Studenten und Arbeitslose, Kartenvorver-
kauf an den Ublichen Vorverkaufsstellen und unter www.
freiburger-kantatenchor.de

Kinder und Jugendliche bis einschlieBlich 16 Jahre frei
Offnung 1 Stunde vor Beginn, freie Platzwahl

Akkordeonkonzert in Glottertal

Die Akkordeon-Trachtengruppe Glottertal e.V. ladt am
Samstag, 6. Oktober 2018, 20:00 Uhr zum Jahreskonzert
in die Eichberghalle Glottertal ein. www.akkordeon-trach-
tengruppe.de
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Was

Aus dem Verlag

Das 20. Festival der Stimmen - Tuttlingen
prasentiert die Musicaloperette
»Liebe liberwindet alles”

Tickets zu gewinnen!

Grof3e Verlosungsaktion fir Nussbaum Club-Mitglieder (unsere
Printleser sind automatisch Mitglied im Nussbaum Club):

4 x 2 VIP-Karten fir die 20-jahrige Jubilaumsveranstaltung Festi-
val der Stimmen mit der Musicaloperette,Liebe liberwindet alles’
am Sonntag, 04.11.2018, 18.00 Uhr in der Stadthalle Tuttlingen

1 ISEXAUERIBOTE

Beinhaltet: namentlich reservierte VIP-Platze in den ersten 3 Rei-
hen plus ein kostenloses Textheft plus persénliche Betreuung
durch den Konzertabend mit Kunstausstellung

Weitere Informationen unter: www.per-canto.de

Gewinnen? Schicken Sie uns das untenstehende Losungswort
mit lhren vollsténdigen Adressdaten per Post an Nussbaum Me-
dien Weil der Stadt oder per Mail an marketing@nussbaumme-
dien.de

Lésungswort:

Liebe Uberwindet alles
Teilnahmeschluss:
Sonntag, 14.10.2018

Die Gewinner/-innen werden schriftlich benachrichtigt und auf
unserer Homepage unter www.nussbaum-medien.de/gewinner
veroffentlicht. Ihren Gewinn erhalten Sie direkt vom Veranstalter.
Teilnahmeberechtigt ist jedermann, ausgenommen Mitarbeiter
des Verlages und deren Angehdrige.

Hiihnerbrust mit Krautern

Rezept fiir 2 Personen

Schwierigkeitsgrad: leicht

Koch/Kochin: Martin Gehrlein

Einkaufsliste:

2 Hahnchenbriste (a ca. 200 g)

0,5 Bio-Zitrone

2 Pimentkorner

1 Lorbeerblatt

300 ml Hihnerbriihe

Salz

Pfeffer

1 Bund gemischte Krauter (Schnittlauch, Petersilie, Basilikum,

Thymian)

100 g Butter

Zubereitung:

1. Hihnerbriste abbrausen und trockentupfen. Zitrone in diinne
Scheiben schneiden.

2. Die Hiihnerbruste mit Zitrone, Piment und Lorbeer in der Briihe
ca. 6 — 7 Minuten dinsten. Mit Salz und Pfeffer wiirzen. Heraus-
nehmen.

3. Briihe durch ein Sieb geben und um die Hélfte einkochen las-
sen.

4. Krauter abbrausen, trockenschiitteln und die Blattchen abzup-
fen. Krauter fein schneiden.

5.In einer Pfanne 2 EL Butter erhitzen. Hdhnchen darin von bei-
den Seiten kurz anbraten. Herausnehmen, warm stellen.

6. Ubrige Butter in der Pfanne schmelzen. Briihe unterriihren,
etwa 2 Minuten kocheln. Mit Salz und Pfeffer wiirzen.

7. Hihnerbriste in Scheiben schneiden. Krauter unter die Butter-
soBe mischen, abschmecken und mit den Briisten anrichten.
Dazu passt Gemusereis.

Quelle: Kaffee oder Tee, Mo. - Fr. 16.05 - 18.00 Uhr im SWR
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