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AMTLICHE
BEKANNTMACHUNGEN

Gemeinderatssitzung

Am Donnerstag, dem 19. Méarz 2015, beginnend um 19.30
Uhr findet im Sitzungssaal des Rathauses Sexau, Dorfstr. 61,
eine 6ffentliche Gemeinderatssitzung statt, zu der die Ein-
wohner herzlich eingeladen sind.

Tagesordnung:
1. Bekanntgabe der Beschllsse aus der nichtéffentlichen
Sitzung

2. Breitbandausbau in Sexau
Prasentation der Telekom GmbH
3. Erstellung eines Klimaschutzkonzeptes
a. Vorstellung des Konzeptes
b. Beschluss zur Durchfuhrung
Einrichtung von Wohnmobilstellplatzen
Beratung weiteres Vorgehen
Badische Energieaktionars Vereinigung
Vorstellung und Beschluss zum Jahresabschluss 2013
Evangelischer Kindergarten Sexau
Beratung und Beschluss zu Personalentscheidungen
Bekanntgaben
Burgerfragestunde

»

N o U

Maschinelle StraBenreinigung am

Montag, 30.3. und Dienstag, 31.3.2015

Am Montag, 30.3. und Dienstag, 31.3.2015 wird eine ma-
schinelle Reinigung der StraBBenrinnen (Frthjahrsreini-
gung) im ganzen Ortskern durchgefihrt.

Wir bitten alle Verkehrsteilnehmer ihre Fahrzeuge an die-
sem Tag nicht am StraBenrand sondern auf den privaten
Grundstiicken und Parkplatzen abzustellen, damit alle Fla-
chen gereinigt werden kénnen!

Far die notwendigen weiteren Reinigungen wird, wie bis-
her, auf die Mithilfe der StraBenanlieger vertraut. In Sexau
hat es sich im Rahmen eines doérflichen und birgerschaft-
lichen Engagements eingespielt, dass bei der allgemeinen
Reinigung der StraBenrinnen auch die Gehwege von den
StraBenanliegern gesdubert werden.

Vielen Dank fur Ihre Unterstitzung und Mithilfe.

Forderprogramm Baumschnitt fiir
Hochstamm-Streuobstbaume

Antragstellung

Die Gemeinde Sexau wird einen Sammelantrag fir das
vom Land Baden-Wirttemberg initiierte Férderprogramm
.Pflege/Baumschnitt von Streuobstbaumen” stellen. Inter-
essierte Grundstiickseigentimer/Pachter bitten wir die er-
forderlichen Teilantragsunterlagen bis spatestens Freitag,
dem 27. Marz 2015 auf dem Rathaus z.Hd. Herrn Bgm. Goby
abzugeben. Auf die Infoveranstaltung vom 24.02.2015 und

ERYBONE

Mitteilungen
der Gemeinde

SEXAU

Freitag, 13. Marz 2015

die Fordervoraussetzungen unter www.streuobst-bw.info
(Forderung) wird verwiesen. Hier erhalten Sie weitere In-
formationen. Die Teilantragsformulare fur jeden Teilneh-
mer sind im Rathaus ausgelegt.

AMTLICHE MITTEILUNGEN

Aus dem Gemeinderat

Beschliisse aus der 6ffentlichen Sitzung
vom 26.02.2015:

e Die ErschlieBungsarbeiten ,Denzlinger StraBe” wur-
den an den preisglnstigsten Bieter, der Firma Pontiggia
GmbH & Co. KG, 79183 Waldkirch zum gepruften Ange-
botspreis von brutto 478.815,18 € vergeben.

e Die Ingenieurleistungen fur die Sanierung der Innenbe-
leuchtung in der Grundschule, im Rathaus und im Feu-
erwehrgebaude (LED-Forderprojekt) wurden an die Pla-
nungsgruppe Burger GmbH, Schallstadt vergeben.

* Der Gemeinderat stimmte der Kapitalerhdhung von 48°
Sud gGmbH in Hohe von € 100.000,- zu und beschloss
seine Gesellschafteranteile entsprechend der bisherigen
Beteiligung um € 1.000,- zu erhéhen.

e Dem Musikverein Sexau 1892 e.V. wurde zur Anschaffung
von Konzertbecken ein Zuschuss von € 250,- gewahrt.

e Dem Eilauftrag von BUrgermeister Goby zur Lieferung
von Pflastersteinen wurde nachtraglich zugestimmt.

e Der Beschaffung neuer Dienstuniformen fur die freiwillige
Feuerwehr Sexau wurde wie vorgeschlagen zugestimmt.

e Der Auftrag zur Leerrohrverlegung und Gehwegpflaste-
rung wurde an die Netze BW GmbH vergeben. Die entste-
henden UberplanmaBigen Ausgaben wurden genehmigt.

e Die eingegangenen Spenden wurden vom Gemeinderat
einstimmig bestatigt und angenommen.

e Zum Bebauungsplanverfahren ,Mattstein” der Gemein-
de Denzlingen wurden keine Anregungen und Bedenken
vorgebracht. Auf eine weitere Beteiligung am Verfahren
wurde verzichtet.

e Dem Neubau eines Schuppens fur landwirtschaftliche Ge-
rate im AuBBenbereich des HohlgaBweges wird mit Aufla-
gen zugestimmt und das erforderliche Einvernehmen der
Gemeinde erteilt.

e Um die durch Regenwasser hervorgerufene Hangerosi-
on im Bereich Am Reichenbachle 45 fur die Zukunft zu
stoppen, wurde dem Antrag zur Gelandeauffullung zu-
gestimmt und das erforderliche Einvernehmen erteilt.

Bekanntgabe der Beschliisse aus der
nichtoffentlichen Sitzung vom 26.02.2015:

¢ Die Gemeindebauplatze, die im Baugebiet , Denzlinger
StraBBe” neu entstehen, werden den ausgewahlten Inte-
ressenten zum Kauf angeboten.



SENAUER:

NOTDIENSTE / NOTRUFE

Arzte

Notfallpraxis am Kreiskrankenhaus Emmendingen
Offnungszeiten: Samstag, Sonn- und Feiertag von 9 bis 21
Uhr sowie Mittwoch und Freitag von 16 bis 20 Uhr — Ruf-
nummer

Arztlicher Bereitschaftsdienst: 01805 19292 320
Kinder-Notfallpraxis am St. Josefskrankenhaus Freiburg
Offnungszeiten: Montag bis Freitag von 19 bis 6 Uhr und
Samstag, Sonn- und Feiertag rund um die Uhr. Rufnum-
mer: 0761/80998099

Zahnarzte
Am Wochenende zu erfahren unter Tel. 0180 3 222 555-70

Apotheken-Notdienst

Dienstbereitschaft tber 24 Stunden von 8.30 - 8.30 Uhr des fol-
genden Tages.

Am Freitag, 13.03.2015 - ,Waldhorn-Apotheke”,

Emmendinger Str. 6, Sexau, Telefon: 07641 - 4 75 75.

Den entsprechenden Bereitschaftsdienst der diensthabenden
Apotheken im Landkreis entnehmen Sie bitte dem Hinweis an
der ,Waldhorn-Apotheke”, Emmendinger Str. 6, Sexau oder un-
ter Tel. 0800 0022 833, Internet: www.apothekennotdienst-bw.
de. Der Notdienst umfasst die Apotheken in Denzlingen, Elzach,
Emmendingen, Glottertal, Gutach, Kéndringen, Kollnau, Sexau,
Simonswald, Teningen und Waldkirch.

Polizei 110
Feuerwehr, Notarzt, Rettungswagen 112
Krankentransport 19222
Notruf-Fax 4601-77
(fur schwerhorige, ertaubte, gehorlose und sprachgeschadigte Personen)
Giftnotruf 0761/19240
Notruf Wasserversorgung 0160/92018967
(Gemeinde Sexau)

Stoérungsstelle Strom 0800/3629477

Storungsstelle Erdgas (badenova) 0800/2767767
Bezirksschornsteinfeger Mirco Bahr, Im Werth 6, 79312 Em-
mendingen, Tel. 07641/ 937144 14, Fax 07641/ 937143, Mobil
0171 6981399

~Nummer gegen Kummer e.V.”

- kostenlose, anonyme Unterstiitzung bei persénlichen
Sorgen und No6ten. Kinder und Jugendliche: Tel. 0800 —
111 0 333 und Eltern: Tel. 0800 - 111 0 550

GEMEINDEVERWALTUNG

Blirgermeisteramt Sexau
Dorfstr. 61, 79350 Sexau

Tel. 07641 / 9268-0, Fax 9268-68
rathaus@sexau.de, www.sexau.de
Offnungszeiten:

Mo.-Fr. 8.00 - 12.00 Uhr, Mi. 15.30 - 18.00 Uhr

Blirgermeister Herr Goby Tel. 9268-10
Standesamt u. Sekretariat des Biirgermeisters

Frau Holderer Tel. 9268-11
Bauamt Herr Gerber Tel. 9268-12
Bauamt / Hauptamt Herr Ganter Tel. 9268-13
Rechnungsamt Herr Klausmann Tel. 9268-15
Gemeindekasse Herr Blust Tel. 9268-16
Tourist-Info / Grundbuchamt Frau GraBlin Tel. 9268-18
Ratschreiberin Frau Schmidt Tel. 9268-20
Melde-/Passamt Frau Kern/Frau Heugel  Tel. 9268-0
Bauhof Herr Gebhardt Tel. 9579-36
Elzstr. 18

Kernzeitbetreuung Schule

erreichbar 07:45 - 08:15 Uhr Tel. 574217

Forstdienststelle fiir Sexau
Revierleiter Doll Klemens

Tel. 07681/22927; Handy 0175/2231553;
Fax 07681/494667
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PFLEGE- UND SOZIALDIENSTE

Seniorenpflegeeinrichtung ,,Hochburgblick”
(Trager: ASB Regionalverband Freiburg-Hochrhein)
Ernst-BUhler Weg 1, Sexau,

Telefon: 07641 957110-200, Fax 07641 957110-210,
Station 1: 957110-201, Station 2: 957110-202
Pflegedienstleiterin Frau Stickel: 957110-205

Diakonieverbund Freiamt-Sexau e.V.,
Geschaftsstelle Ernst-BUhler-Weg 1, Sexau
Telefon: 07641 9130-24

Blrozeit: Mo., Die., Do. 8.30 - 11.30 Uhr

Tagesbetreuung fiir Senioren,

(Trager: Diakonieverbund Freiamt-Sexau e.V.)
BlUrgerbegegnung Sexau, Ernst-Buhler-Weg 1,
Telefon: 07641 9130-24,

Offnungszeiten: Mo., Die., Do. 9.00 - 17.00 Uhr)

Nachbarschaftshilfe Sexau,

(Trager: Diakonieverbund Freiamt-Sexau e.V.)
Einsatzleiterinnen: Brigitte Zimmermann, Telefon: 07641
49144 und

Annette Goppert, Telefon: 07641 572041 oder 07641 9130-24

Dorfhelferinnen-Station Freiamt-Sexau,
(Trager: Diakonieverbund Freiamt-Sexau e.V.)
Einsatzleiterin: Luise Schillinger, Telefon 07645 316

Hospiz - Begleitung schwerkranker und sterbender Men-
schen

Hospiz-Gruppe Denzlingen e.V., Trauerbegleitung Frau An-
gela Walter, Tel. 07666 3876,

E-Mail: walterangela@freenet.de

Sozial- und Familienservice des Maschinenrings,
Hauptstr. 33, 79312 Emmendingen, Telefon: 07641 92088-11

Ambulanter Pflegedienst Moser, 79348 Freiamt,
Telefon: 07645 913383, Fax: 07645 913384

Hauslicher Pflegedienst Christine Kern, 79312 Emmendingen,
Telefon: 07641 9309840, Fax: 07641 9309822

Ambulanter Pflegedienst Pflege Plus, 79312 Emmendingen,
Telefon: 07641 957150, Fax: 07641 957151

Senioren Partner - Pflegedienst, 79312 Emmendingen,
Telefon: 07641 5745-20, Fax: 07641 5745-22

Betreutes Wohnen fiir alte Menschen in Gastfamilien,
Fachdienst fur die Herbstzeit gemeinnittzige GmbH
meinrad.weber@herbstzeit-bwf.de

Sprechzeiten nach Vereinbarung: Telefon 07644 9290350

Pflegestiitzpunkt im Landkreis Emmendingen

Kostenlose, neutrale und allumfassende Information und
Beratung fur Pflegebedurftige, Angehérige und Interes-
sierte aller Altersgruppen.

Landratsamt Emmendingen, Bahnhofstr. 2-4,

79312 Emmendingen

Telefon: 07641/ 451-3091,
pflegestuetzpunkt@landkreis-emmendingen.de

Blinden- und Sehbehindertenverein Siidbaden e.V.
WolflinstraBe 13, 79104 Freiburg

Telefon: 0761/36122, Telefax 0761/36123

E-Mail: info@bsvsb.org, Internet: www.bsvsb.org

,UFF'S MUUL GLUEGT"”

gloze - anstarren ("Gloz mi nit so a")
babble oder schwatze - reden (Die/der babbelt/schwatzt
wieder ohne Luft’s hole druff los"
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MITTEILUNGEN VON AMTERN /
BEHORDEN UND VERBANDEN

Landratsamt Emmendingen

Meisterprifung in der Hauswirtschaft
2016

Bei genlgender Beteiligung sollen im Jahr 2016 wieder
Meisterprifungen fur den Beruf Hauswirtschafter/Haus-
wirtschafterin angeboten werden. Anmeldungen mussen
bis spatestens 12. Juni 2015 beim Regierungsprasidium Tu-
bingen, Referat 31, Konrad-Adenauer-StraBe 20 in 72072
Tubingen eingereicht werden. Zur Meisterprtifung wird
zugelassen, wer eine Abschlussprifung in dem anerkann-
ten Ausbildungsberuf Hauswirtschafter/ Hauswirtschafte-
rin und danach eine mindestens zweijahrige Berufspraxis
oder eine mindestens funfjahrige Berufspraxis nachweisen
kann. Die Berufspraxis soll wesentliche Bezlige zu den Auf-
gaben eines Meisters der Hauswirtschaft/einer Meisterin
der Hauswirtschaft haben. Zur Prafung kann auch zuge-
lassen werden, wer durch Vorlage von Zeugnissen oder
auf andere Weise glaubhaft macht, dass er Fertigkeiten
und Kenntnisse (berufliche Handlungsfahigkeit) erwor-
ben hat, die die Zulassung zur Priufung rechtfertigen. Das
Anmeldeformular und Auskunft Gber die fur die Anmel-
dung bendétigten Unterlagen sowie weitere Informatio-
nen gibt es auf der Internetseite der Regierungsprasidien
Baden-Wurttemberg http:/www.rp.baden-wuerttemberg.
de unter ,,Ausbildung”, beim Landratsamt Emmendingen,
Landwirtschaftsamt (Tel. 07641 451 9143, Frau Huppenbau-
er) oder direkt bei der Ansprechpartnerin am Regierungs-
prasidium Freiburg (Tel. 0761 208 1240). Zur Vorbereitung
auf die Meisterprtifung 2016 bietet das Landwirtschaftliche
Bildungszentrum Emmendingen-Hochburg einen 13-mo-
natigen Lehrgang an. Er beginnt am 14. September 2015
und endet im Oktober 2016 mit der letzten von sechs Pru-
fungen. Unterricht ist immer montags von 9 bis 17 Uhr. Die
Teilnahme am Lehrgang ist kostenfrei, die Prifungsgebuhr
betragt 300 Euro.

Grunschnittplatze im Frahjahr

Die Gartensaison beginnt. Deshalb informiert die Abfall-
wirtschaft des Landratsamtes Uber die Offnungstage der
Grunschnittplatze im Landkreis. Die zentralen Grinschnitt-
platze in Denzlingen, Elzach, Endingen, Herbolzheim, Ken-
zingen und Waldkirch sind jeden Freitagnachmittag und
Samstagvormittag gedffnet. Die GrUnschnittplatze der Fa.
ROM in Emmendingen und Teningen sind von Montag bis
Samstag taglich gedffnet. Die kleineren Grunschnittplat-
ze in Bahlingen, Freiamt, Gutach-Bleibach, Malterdingen,
Rheinhausen, Riegel, Sasbach, Teningen-Oberdorf, Tenin-
gen-Nimburg, Teningen-Heimbach, Weisweil und Wyhl
sind im Frahjahr ab Méarz sowohl am ersten als auch am
dritten Samstag im Monat am Vormittag ge6ffnet. Uber

SEXAUERIBOTE

die genauen Offnungszeiten und Standorte der einzelnen
Platze informiert das Landratsamt auf der Internetseite
www.landkreis-emmendingen.de unter Abfallwirtschaft >
Grunschnittplatze, am Infotelefon 07641 451 9700 und in
einem Faltblatt ,, Grinschnittplatze”, das an der Infotheke
im ,Haus am Festplatz” in Emmendingen erhaltlich ist.

Kreisverband Obstbau, Garten und
Landschaft Emmendingen e.V. (KOGL)

KOGL - Mitgliederversammlung

Der Kreisverband Obstbau, Garten und Landschaft Em-
mendingen e.V. (KOGL Emmendingen) ladt seine Mitglie-
der zur diesjahrigen Mitgliederversammlung ein. Sie findet
am Montag, den 23. Marz 2015 ab 19.00 Uhr im Gasthaus
~Lamm"” in Bahlingen statt. Auf der Tagesordnung stehen
nach der BegrtiBung und Totengedenken die Berichte des
Vorsitzenden, des Schriftfihrers, des Fachwarteobmanns,
des Schatzmeisters und der Kassenprufer und anschlieBend
die Entlastung der Vorstandschaft. Zu wahlen sind in die-
sem Jahr nur die Delegierten fur die Mitgliederversamm-
lung des Landesverbandes (LOGL). Zum Abschluss wird der
Vorsitzende noch einen Ausblick auf das kommende Ge-
schaftsjahr geben. Als Referent fur den Fachvortrag nach
dem offiziellen Teil zum Thema ,,Streuobstwiesenfdrde-
rung Uber den Landschaftserhaltungsverband” konnte der
Geschaftsfuhrer des LEV Hans Page gewonnen werden.
Danach geht die Versammlung zum gemutlichen Teil mit
Fachsimpeln und lockeren Gesprachen uber. AuBer den
Mitgliedern sind auch Géaste und Interessierte herzlich ein-
geladen, vor allem die ,Lehrgarten- Stammgaste” bei den
monatlichen Infoveranstaltungen und die frischgebacke-
nen Fachwarte.

RVF - Regio-Verkehrsverbund Freiburg

Fahrgastbeirite fiir den regionalen OPNV
gesucht!

Der Fahrgastbeirat — das unabhéngige Bindeglied zwischen
Fahrgasten im OPNV und den Verkehrsunternehmen im
Regio-Verkehrsverbund Freiburg (RVF) sucht neue Mitglie-
der. Wer sich fur den 6ffentlichen Nahverkehr in der Re-
gion interessiert und sich fur die Anliegen der Fahrgaste
einsetzen will, ist hier herzlich willkommen. Vier regionale
Fahrgastbeirate gibt es im Verbundgebiet des RVF mit je-
weils 15 bis 20 Mitgliedern.

Fahrgastbeirdte nehmen Ideen, Anregungen, Kritik und
Verbesserungsvorschlage der Nutzerinnen und Nutzer auf.
Die Umsetzungsmoglichkeiten werden in Besprechungen
mit den Verkehrsunternehmen geprift. Das Engagement
erfolgt ehrenamtlich. Seit seiner Griindung hat der Fahr-
gastbeirat einiges erreicht: angefangen von der Bereitstel-
lung von Nichtraucherziigen im Nahverkehr Gber die Ein-
richtung von Flusterabteilen auf der Hollentalbahn bis hin
zur Optimierung von Fahrplanen und Informationen fur
Bahnen und Busse reicht die Palette. Alle zwei Jahre wer-
den neue Mitglieder gesucht, um moglichst vielen Fahr-
gasten die Teilnahme in diesem Beirat zu ermdglichen - so
auch jetzt wieder. ,Uns ist eine gesunde Mischung wich-
tig. Deswegen freuen wir uns Gber Bewerbungen beson-
ders auch von jungen Menschen.”, so Eric Kurscheidt, ein
Sprecher des Fahrgastbeirates. Interessierte konnen sich im
Internet unter www.rvf.de informieren und bis 31. Marz
2015 bewerben. Bewerbungscoupons liegen ebenfalls bei
den SBG KundenCentern in Freiburg und Neustadt, dem
VAG pluspunkt, im DB-Reisezentrum am Hauptbahnhof
Freiburg und den Verkaufsstellen der SWEG in Endingen
und Mallheim aus.
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Naturpark Stidschwarzwald e.V.

Gemaldeausstellung ,,Schluchtensteig”
macht Station im Haus der Natur

Von Anfang Marz bis Ende April 2015 macht die Ausstel-
lung ,,Schluchtensteig — Landschaftsimpressionen aus dem
Naturpark Stdschwarzwald” der Kinstlerin Elena Roman-
zin Station im Haus der Natur am Feldberg. Erganzt wird
die Gemaldeausstellung durch touristische Informationen
zum Fernwanderweg ,Schluchtensteig”. Die Ausstellung
im Haus der Natur am Feldberg ist zu sehen vom 3. Méarz
bis Ende April 2015. Offnungszeiten: Dienstag — Sonntag,
10:00 — 17:00 Uhr. AuBerdem an Montagen wahrend der
Schulferien in Baden-Wurttemberg gedffnet! Der Eintritt
in die Wechselausstellung ist frei.

Weitere Information unter:
www.naturpark-suedschwarzwald.de

AUS- UND WEITERBILDUNG

Gewerbe Akademie Freiburg

Gut organisiertes Biiro gleich effektives
Arbeiten

Eine gute organisierte Burostruktur fuhrt zu einer messbaren
Leistungssteigerung im Betrieb. Ein reibungsloser Betriebs-
ablauf ist gewahrleistet und damit auch eine langfristig ge-
sicherte Ordnung. Denn wer lange nach Unterlagen suchen
muss, vergeudet wertvolle Zeit. Damit es mit der Ordnung
klappt, bietet die Gewerbe Akademie Freiburg am 28. April
ab 9 Uhr einen ganztagigen Kurs , Glasklare Bliroorganisati-
on” an. Firr gutes Arbeiten sind die harmonische Raumgestal-
tung, Transparenz und keine Papierstapel oder die Anderung
der eigenen schlechten Gewohnheiten wie Aufschieben der
Arbeiten erforderlich. Archivierung, das Innenleben der Ord-
ner und deren Beschriftung, aber auch das Wegwerfen ge-
horen zur Einrichtung eines idealen Arbeitsplatzes. Die Teil-
nehmer erhalten viele praktische Hilfen, und falls gewlnscht
auch eine Schnell-Beratung fiir ihre Blroplanung.

Der Lehrgang ist offen fur alle, die ihr Baro noch besser
organisieren wollen. Weitere Informationen erteilt die Ge-
werbe Akademie Freiburg, Telefon 0761/15250-0 oder im
Netz unter www.wissen-hoch-drei.de

Volkshochschule VhS'
- I- h - .

Nordlicher Breisgau L

Immobilien privat und erfolgreich verkaufen (14003) -

Emmendingen, VHS-Haus, Am Gaswerk 3,
Do., 12.03.2015,18:30 - 21 Uhr

Englisch fiir Anfanger in der Kleingruppe (42400) - Sexau,
Grund- und Werkrealschule, Dorfstr. 38, 10-mal donners-
tags, 18-19 Uhr, Beginn: 12.03.2015

Gesunde Erndhrung fiir Katzen und Hunde (11445) - Vors-
tetten, Grundschule, Viehweidweg 1, Aula, Do., 12.03.2015,
19 - 21:15 Uhr

Pilatestraining Plus fiir Fortgeschrittene (31550) - Denzlin-
gen, Turnhalle Mihlengasse, MUhlengasse 7, Gymnastik-
raum, 15-mal montags, 17:30-18:45 Uhr, Beginn: 16.03.2015
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Rechts- und Steuerfragen fiir Existenzgriinder (15035) -
Reute, Grund- und Hauptschule, Hinter den Eichen 3, Mo.,
16.03.2015, 19 - 21:15 Uhr

Franzosisch fiir Anfanger (43310) - Sexau, Grund- und Wer-
krealschule, Dorfstr. 38, 10-mal mittwochs, 18:30-20 Uhr,
Beginn: 18.03.2015

Trommelworkshop: Das ist der Rhythmus (21060) - Vorstet-
ten, Grundschule, Viehweidweg 1, Sa., 21.03.2015, 14 - 17 Uhr

Fakten, Fakten, Fakten: Armut und Reichtum in Deutsch-
land (12004) - Sexau, Burgerbegegnung, Ernst-Bahler-Weg,
Sa., 21.03.2015, 14 - 17 Uhr

Anmeldung und Beratung bei der Geschiaftsstelle der VHS
Nordlicher Breisgau -79312 Emmendingen, Am Gaswerk 3,
telefonisch: (07641) 9225-25, per Fax: (07641) 9225-33, E-
Mail: info@vhs-em.de, Internet www.vhs-em.de

Musikschule
Nordlicher Breisgau

Kinderleicht -

Das Konzert von Kindern fiir Kinder ab 6 Jahren.

Die Musikschule Nérdlicher Breisgau ladt alle Interessier-
ten am Sonntag, den 15. Marz 2015 um 11.00 Uhr in die
Aula der Musikschule, Karl-Friedrich-Str.22, Emmendingen
zu einem Konzert ihrer jingeren Schiler ein. Es spielen und
tanzen Schuler und Schilerinnen aus den verschiedensten
Instrumentalklassen und der Ballettabteilung. Eintritt frei!

Musikschule 6ffnet ihre Tiiren in der Schnupperwoche

Fur alle, die ein Musikinstrument erlernen oder auch ihre
Kenntnisse auffrischen mochten, bietet die Musikschule
Nordlicher Breisgau in der Zeit vom 23.03.2015 - 27.03.2015
eine Schnupperwoche an. Von der Blockfléte bis zum Vio-
loncello reicht das Programm der kostenlosen Probeange-
bote. Information und Anmeldung fur die Schnupperwo-
che sind erhaltlich bei der Geschaftsstelle der Musikschule
Nordlicher Breisgau, Karl-Friedrich-Str. 22, 79312 Emmen-
dingen, Tel. 07641/52565, email info@musikschule-em.de
und im Internet unter www.musikschule-em.de

SCHULE / JUGENDARBEIT
KINDERBETREUUNG

Grund- und Werkrealschule Sexau

Mitgliederversammlung des Schulférdervereins der Grund-
und Werkrealschule Sexau

Hiermit laden wir alle Mitglieder, Freunde und G&énner
unseres Vereins recht herzlich zur Mitgliederversammlung
am Samstag, 21.03.2015 (ACHTUNG Termindnderung statt
14.03.2015) um 20:00 Uhr im Gasthaus Bergmattenhof ein.
Die Tagesordnung liegt zu Beginn der Versammlung aus.
Uber eine rege Teilnahme wirden wir uns freuen.

A e

Auf unserem beliebten Frihlingsmarkt am 15.03.2015 ab
11:00 Uhr finden Sie wunderschéne Handarbeiten sowie
selbst gestaltete Dekorationen fir Ostern und den Frihling.

¢ Gartenstecker Vogelnester ¢ Kiafer ¢ Hasen ¢ Kinder-Stel-
zen und Stoffballe ¢ bunte Ostereier und friihlingshafte
Kleinigkeiten ¢ Naturkrdnze ¢ florale Dekorationen und
vieles mehr o
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In einer Flechtwerkstatt stellt ein Korbmacher sein Hand-
werk vor und verkauft seine Produkte. Von 14 - 17 Uhr
kénnen Kinder gegen einen Unkostenbeitrag unter Anlei-
tung selbst ein Produkt flechten.

Far das leibliche Wohl ist wie immer mit Kaffee, selbstge-
backenen Kuchen, heiBen Wirstchen und vegetarischem
Gemusekuchen gesorgt.

Wir freuen uns tber lhren Besuch!

Das Team der Sexauer Landfrauen & der Sexauer Wald-

spielgruppen

Jugendteam

Offnungszeiten
- mittwochs
- freitags

Das Jura-Team

19:00 bis 22:00 Uhr
19:00 bis 24:00 Uhr

Sonstiges

Tag der offenen Tiir am Goethe-Gymnasium

Das Goethe-Gymnasium Emmendingen ladt alle Viertklass-
ler mit ihren Eltern und alle Interessierten zu einem infor-
mativen und erlebnisreichen Nachmittag am Freitag, den 13.
Marz 2015 zwischen 15 und 18 Uhr ein. Ein vielseitiges Pro-
gramm bietet die Gelegenheit, Facher und Arbeitsweisen
am Gymnasium kennenzulernen, in den Fachraumen selbst
etwas auszuprobieren oder sich Uber das Sprachenlernen,
den neuen bilingualen Zug Englisch und die vielen Auslands-
kontakte der Schule zu informieren. Kurze Vorfihrungen
verschiedener Gruppen geben Einblick in die musikalische
Arbeit am Goethe-Gymnasium, in einzelne Facher und in die
Hausaufgaben- und Lernzeitbetreuung am Nachmittag. Die
Schulleitung und zahlreiche Lehrer und Lehrerinnen stehen
ebenso zu Gesprachen bereit wie Schulsozialarbeit, Eltern-
beirat und SMV. In einigen Fachern wird fur die Viertklassler
Schnupperunterricht am Gymnasium angeboten. Fir Essen
und Trinken sorgt die Kursstufe in der Cafeteria.

KIRCHLICHE NACHRICHTEN

Evangelische Kirche Sexau

Sonntag, 15. Marz

10.00 Uhr  Gottesdienst mit Einfihrung von
Pradikant Alexander Pollhans
(Dekan Schulze)
18.00 Uhr  SOS-Gottesdienst — Glaube, der Wissen schafft
Montag, 16. Méarz
20.15 Uhr  Probe des Posaunenchores
Mittwoch, 18. Mérz
9.30 Uhr  Krabbelgruppe im Gemeindesaal
17.00 Uhr  Konfirmandenunterricht

Unsere Konfirmanden

Jonas Adam * Elias Bergmann * Johannes Bergmann * The-
resa Bergmann

Kai Blust * Laura Fahner * Lars Gerber * Annabelle Gohrin-
ger * Maria Griesbaum

Daniel Gutjahr * Paul Jagle * Lukas Kalble * Julia Kern *
Annkathrin Ketterer

Dominik Licht * Ines Pomorin * Lukas Réhricht * Marius Ro-
ser * Madeline Schmidt

;
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Helena Schulze * Hannah Schwaab * Lara Schwaab * Lukas
Teufel * Kerstin Thurner

Selma vom Bey * Jim Wiedemann * Jule Wolfsperger * Jan
Woistefeld

Bezirksfrauentag

Der diesjahrige Bezirksfrauentag findet am 18. Marz von
14.00 — 17.30 Uhr in der Lerchenberghalle in Broggingen
statt. Thema: , Alleinsein - Last, Lust, Lebensaufgabe”. Den
Vortrag halt Dr. Urte Bejick sie ist Theologin und Referentin
fur Theologie und Seelsorge im Diakonischen Werk Baden.
Mitzubringen sind ein Kaffeegedeck und ein Gesangbuch,
auch ein Blchertisch ist wieder eingerichtet. Es besteht
Mitfahrgelegenheit im Bus.

Anmeldungen bitte bis 11. Marz beim Pfarramt (Tel. 8351)
oder Brigitte Hummelsiep (Tel. 931622).

Gesangblicher

Ende 2014 haben wir 170 aktuelle Gesangblcher zum
Stuckpreis von 13,50 € fur die Friedhofskapelle ange-
schafft. Mit Liedern, Gebeten und Psalmen spielen die Ge-
sangbucher eine wichtige Rolle beim Abschiednehmen von
unseren Nachsten.

Wir als Gemeinde wuirden uns freuen, wenn Sie uns mit
einer Spende bei der Finanzierung dieser notwendigen An-
schaffung unterstitzen.

Ihre Spende durfen Sie auch gerne auf unser Konto bei der
Raiffeisenbank Denzlingen-Sexau GENODE61DEN, IBAN:
DE 65 6806 2105 0006 3712 05 Uberweisen.

Schrottsammlung

Der Container fur die Altmetall-Sammlung zugunsten un-
serer Kinder- und Jugendarbeit hat seinen Standort vor
dem Bauhof in der ElzstraBe. Bitte deponieren Sie den
metallenen Wertstoff, den Sie uns anvertrauen mochten,
im Container, falls er zu schwer zum Hineinhieven ist, un-
mittelbar davor. Bitte keinen Elektroschrott einwerfen. Aus
Motoren bitte zuvor das Ol ablassen.

Infos zur Kirchengemeinde finden Sie auch unter

www.eki-sexau.de
aszxAu

CVIM

Freitag, 13. Marz

14:30 Uhr  Scout-Jungsgruppe 5.-7. Klasse im Hausle

16:00 Uhr  Scout-Jungsgruppe 3.-4. Klasse im Hausle

Sonntag, 15. Marz

18:00 Uhr  SOS-Gottesdienst in der Hochburghalle

Montag, 16. Marz

18:30 Uhr  CVJM-Theatergruppe ab 12 Jahre

Donnerstag, 19. Mérz

15:30 Uhr  Spatzenjungschar 1.-2. Klasse im Hausle

16:30 Uhr  Grashupfer 3.-4. Klasse im alten Schulhaus

17:00 Uhr  Madchenjungschar 5.-7. Klasse im Hausle

19:30 Uhr  Jugendkreis Bunker ab Konfijahrgang 2013
im Hausle

Freitag, 20. Marz

14:30 Uhr  Scout-Jungsgruppe 5.-7. Klasse im Hausle

16:00 Uhr  Scout-Jungsgruppe 3.-4. Klasse im Hausle

SOS-Gottesdienst!!!

Herzliche Einladung zum SOS-Gottesdienst am Sonnta,g
15. Marz um 18 Uhr in der Hochburghalle.

Zum Thema "Glaube, der Wissen schafft " wird Hendrik
Schneider predigen.

Die Band Bandwurm wird den Gottesdienst musikalisch be-
gleiten.

E-Mail-Adresse
Unter folgender E-Mail-Adresse CVJM.Sexau@gmail.com
kénnen Sie gerne Kontakt zu uns aufnehmen.
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Katholische Kirche
(Seelsorgeeinheit)

Freitag, 13. Marz

09.30 Uhr  keine HI. Messe (St. Bonifatius)

Samstag, 14. Marz

18.30 Uhr  HI. Messe (St. Bonifatius)

Sonntag, 15. Marz

10.30 Uhr  HI. Messe (St. Johannes) Kollekte fir die Part-
nergemeinde San Miguel in Peru, anschl.
MEF-Essen, Pfarrgemeinderatswahl

Dienstag, 17. Marz

18.30 Uhr  HI. Messe (St. Johannes)

Mittwoch, 18. Marz

18.30 Uhr  HI. Messe (St. Bonifatius)

Freitag, 20. Marz

09.30 Uhr  keine HI. Messe (St. Bonifatius)

Diakonisches Werk Emmendingen

Betreuungsverein Netzwerk Diakonie Emmendingen e.V.
bietet abwechslungsreiche Einsatzmoglichkeit im Bereich
ehrenamtliche Betreuung

Infoabend am Dienstag, den 17. Marz 2015

Es gibt viele verschiedene Mdoglichkeiten, sich fur hilfsbe-
durftige Mitmenschen einzusetzen. Beim Betreuungsverein
Netzwerk Diakonie Emmendingen e.V. engagieren sich Eh-
renamtliche in einem sehr vielseitigen Einsatzfeld - als recht-
liche Betreuerinnen und Betreuer. Ein rechtlicher Betreuer
wird einem Menschen vom Betreuungsgericht zur Seite ge-
stellt, wenn dieser seine Angelegenheiten aufgrund einer
Erkrankung, einer Behinderung oder wegen altersbeding-
ten Einschrankungen nicht mehr selbst bewaltigen kann.
So unterstutzt der rechtliche Betreuer seinen Betreuten bei-
spielsweise bei der Regelung von finanziellen Fragen, stellt
Antrage, ist Ansprechpartner in gesundheitlichen Belangen
oder hilft bei der Suche nach einer Wohnung oder einem
Heimplatz. Gewissermalen ist der Betreuer der Organisator
von erforderlichen Hilfen und persénlicher Ansprechpart-
ner fur den Betroffenen. Wenn Sie den Wunsch nach einer
sinnvollen Tatigkeit haben und eine gewisse Lebenserfah-
rung mitbringen, dann kommen Sie zu unserem unverbind-
lichen Infoabend am Dienstag, den 17. Marz 2015 von 19.00
Uhr bis 20.30 Uhr in den Raumlichkeiten des Diakonischen
Werks Emmendingen, Karl-Friedrich-Str. 20. Um eine kurze
Anmeldung unter Tel. 07641/9629750 oder per E-Mail an
btv@diakonie-emmendingen.de wird gebeten. Die Veran-
staltung wird unterstltzt durch das Ministerium far Arbeit
und Sozialordnung, Familie, Frauen und Senioren aus Mittel
des Landes Baden-Wurttemberg sowie des Landkreises Em-
mendingen und ist daher kostenfrei.

SENIOREN

Altenclub

Termin zum Vormerken

Unser nachstes Treffen findet am Dienstag, den 31. Mérz
2015, statt.

Marlies Schumacher

Termin zum Vormerken

Der Altennachmittag der Gemeinde, Kirchengemeinde und
Vereine findet in diesem Jahr am Sonntag, den 12. April
2015, 14.00 Uhr in der Hochburghalle des TVS statt. Bitte
merken Sie sich diesen Termin vor.
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DRK Seniorengymnastik

Jeden Donnerstag von 09:15 bis 10:15 Uhr bis auf weiteres
in der Hochburghalle TV Sexau
Leitung: Renate Petersen-Dittmann, Tel 6663

DRK Fahrdienst

Fahrdienst fur die alteren Mitburger, damit sie an den viel-
faltigen Angeboten teilnehmen kénnen.

Das Fahrzeug ist behindertengerecht ausgestattet. Der
Fahrdienst wird in Absprache mit dem DRK Uber die jewei-
ligen Einrichtungen/Veranstalter organisiert.

VEREINSNACHRICHTEN

Diakonieverbund
Freiamt-Sexau e.V.

Tagesbetreuung - Zum Vormerken

Der nachste Angehoérigenstammtisch findet am Dienstag,
den 08. September 2015 von 20.00 - 22.00 Uhr in den Rau-
men der Tagesbetreuung statt.

Herzliche Einladung!

Cornelia Bauer

&%,
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FuBball-Club

Freitag, den 13.03.15

18.00 Uhr, D-Jugend: SG Sexau/Buchholz 3 - SG Koll-
marsreute 3

in Sexau

19.00 Uhr, C-Jugend: SG Buchholz/Sexau — ESV Frei-
burg

in Buchholz

19.00 Uhr, B-Jugend: SG Waldkirch - SpVgg. Gundel-
fingen /Wildtal

20.00 Uhr, AH: AS Andolsheim (Elsass) - FC Sex-

au (Regio Cup)
Samstag, den 14.03.15

13.45 Uhr, E-Jugend: SV RW Glottertal 2 — SG Buch-
holz/Sexau 2

13.30 Uhr, D-Jugend: SG Sexau/Buchholz 2 — FT Frei-
burg 2

in Sexau

15.00 Uhr, D-Jugend: SG Sexau/Buchholz 1 - Alem. FR-
Zahringen 1

in Sexau

18.00 Uhr, Herren: SV Waldkirch Il = FC SExau Il

Sonntag, den 15.03.15

11.00 Uhr, A-Jugend: SG Prechtal — SG Sexau/Buchholz

12.30 Uhr, B-Jugend: SG Waldkirch 2 —SG Kappel 2

14.00 Uhr, Frauen: SG Sexau/Buchholz — SG Oberried
in Buchholz

15.00 Uhr, Herren: SV Waldkirch Il = FC Sexau |

Mittwoch, den 18.03.15

20.00 Uhr, AH: FC Sexau - Turkglct Freiburg

(Bezirkspokal)
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Hornwaldgeischder gﬁ
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Einladung zur Generalversammlung

Wir laden ein, zur diesjahrigen ordentlichen Generalver-

sammlung der Hornwaldgeischder Sexau e.V. am 28. Marz

2015 um 20:00 Uhr im Gasthaus Reichenbachler Hof. Neu-

wahlen der Vorstandschaft stehen an. Wir bitten um voll-

standiges Erscheinen.

Tagesordnung:

1. BegruBBung durch die 1. Vorsitzende

2. Feststellung der ordnungsgemaBen Einberufung und
der Beschlussfahigkeit der Mitgliederversammlung

3. Kassenbericht der Rechnerin & Bericht der Kassenprufer

4. Bericht der Schriftfuhrerin zur letzten Generalversamm-

lung und des Geschaftsjahres

Entlastung der Gesamtvorstandschaft

Anderung der Vorstandschaft

Zur Wiederwahl treten an:

Jenny Heisterkamp (SchriftfUhrerin)

Sonja Fakler (Beisitzer)

Aus der Vorstandschaft scheiden aus:

Stephanie Schneider (1. Vorsitzende)

Timo Boos (2. Vorstand)

Cindy Flesch (Rechnerin)

Frank Schwaab (Beisitzer)

Timo Rist (Beisitzer)

Wahl der beiden Kassenprufer

7. Ehrungen und Danksagungen

8. Winsche und Antrage

Antrage zur Generalversammlung mussen mindestens

zwei Wochen vor der Generalversammlung schriftlich bei

einem der vertretungsberechtigten Vorstandsmitglieder

eingereicht werden.
N
2
Land é‘r auen

Mit freundlichen GruBen,
die Vorstandschaft

Unsere Stricknachmittage finden weiterhin in den ungera-
den Wochen montags ab 15.30 Uhr im Gasthaus Lowen statt.

ouw

Landfrauenverein

Reitclub Staude Sexau

In den Osterferien bieten wir 2 Freizeitangebote:

1. Halbtags (9 Uhr - 12 Uhr) fur Kinder ab 4 - 8 Jahre

2. Ganztags (9 Uhr - 16 Uhr) inkl. Mittagessen fur Kinder
ab 8 Jahre

Ostern I: 30.03. - 03.04.2015

Ostern 1l: 07.04. - 11.04.2015

Du erfahrst wie man Pferde richtig putzt, fuhrt, fittert und

pflegt, aber auch das Reiten auf unseren zuverlassigen Is-

landern wird nicht zu kurz kommen. Egal ob Du Anfanger

bist oder schon Erfahrungen hast, jeder wird individuell

gefordert.

Schibi - Schibo

&
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Scheiben-Club

Scheibenschlagen 2015

Schiebi Schiebo, wem soll die Schiebe go?

Wir die Schiebebuebe Keppenbach/ Obersexau laden Jung
und Alt zu unserem traditionellen Schiebefier am 14.3.2015
ab 18 Uhr ein. Neben dem leiblichen Wohl wird auch fur

SEXAUERIBOTE

jede Menge SpaB und Gaudi gesorgt. Highlight des Abends
wird unser brennendes Schieberad sein.

Lust bekommen? Dann kommt vorbei!

Wo? In Obersexau, Richtung "Gasthaus Linde".

50 Jahre Scheiben-Club Eberbachle

Die ,Scheibenbuben” laden herzlich ein zum Jubilaumsfest
und Scheibenfeuer 2015. Samstag 14. Marz und Sonntag 15.
Marz 2015 am Waldeleberg in Sexau Eberbéachle. Eine Aus-
stellung zum 50-jahrigen Jubildum dokumentiert in diesem
Jahr im Eingangsbereich des Festzeltes die Geschichte des
Scheiben-Club. Konigsscheiben aus den Anfangen des Preis-
schlagen, die Geschichte zur Entstehung des Waldelegeistes
und vieles mehr wird hier aufgezeigt und mit Bildern aus
vergangenen Zeiten erganzt. Des Weiteren wird ein groBBer
Schriftzug als Leuchtreklame unterhalb der Hochburg auf
das 50-jahrige Jubildumsfest aufmerksam machen.

Samstag

17.00 Uhr: Beginn mit dem Preisscheibenschlagen fur Kin-
der in zwei Altersgruppen. Der jeweilige Gruppensieger bis
8 Jahre, sowie 9 bis 13 Jahre wird mit einer handgefertig-
ten Konigsscheibe geehrt. Viele weiter Trostpreise stehen
fur die Kinder bereit.

Ab 19.30 Uhr: GroBes Preisscheibenschlagen um den Titel
«Scheibenkdnig 2015” mit anschlieBender Siegerehrung im
beheizten Festzelt. Aus Griinden der Fairness werden alle
Teilnehmer gebeten, nur die angebotenen Scheiben des
Scheiben-Club zu verwenden! Die Kénigsscheibe 2015 und
weitere wertvolle Gutscheine und Sachpreise stehen fir die
Gewinner bereit.

Sonntag

15.30 Uhr: Schwungvolle Unterhaltung mit den Sexauer
Dorfmusikanten.

Ab 19.30 Uhr: Beliebter und spannender Wettstreit der Sex-
auer Vereine im Scheibenschlagen. Auch Sexauer Betriebs-
mannschaften und interessierte Gruppen sind zur Teilnahme
eingeladen. Die Siegermannschaft wird mit dem Pokal und
der Kénigs-Wanderscheibe geehrt. Die Skulptur Waldelegeist
fur den letzten Platz wird auch in diesem Jahr vergeben.
Anmeldung bis 14.03.2015 an:

Heinz Bergmann  Tel. 07614-48791

Bernhard Spori Tel. 07641-52474

oder: scheibenclub-eberbaechle@t-online.de

Far das leibliche Wohl ist wie immer bestens gesorgt u.a.
mit schmackhaften Scheibenkichle und Waldelegeist.
Stimmung und Unterhaltung an beiden Abenden wieder
mit Alleinunterhalter Fred.

Auf lhren Besuch freuen sich

die Scheibenbuben

Schibi-Schibo

Tennis-Club

Einladung zur Mitgliederversammlung Tennisclub Sexau
Am Freitag, den 20. Marz 2015, 20.00 Uhr, laden wir zur
ordentlichen Mitgliederversammlung ins Clubhaus ein.
Tagesordnung wurde bereits bekannt gegeben. Falls das
Wetter so mitspielt, wird die Frihjahresbestellung in der
12/13 KW durchgefuhrt.

Die Platze kénnen dann ab dem 12. April bespielt werden.
Offizielle Platzeroffnung, mit einem Schleifchenturnier,
findet am 26.04.2015, ab 11.00 Uhr, statt.

Die Vorstandschaft

Turnverein Sexau 1921 e.V.

Einladung zur Mitgliederversammlung am

)
\\\%_;D
Turzguerein
'exau
Freitag, 27. Marz 2015

Alle Ehrenmitglieder, Mitglieder sowie Freunde und Go6n-
ner des Turnvereins lade ich ganz herzlich zu unserer Mit-
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gliederversammlung am Freitag, 27. Marz 2015 um 20.00
Uhr in die Hochburghalle ein.

Tagesordnung

1. Musikalische Er6ffnung durch den Musikzug

2 BegruBung

3 Totenehrung

4.  Geschaftsbericht

5.  Kassenbericht

6. Berichte der Abteilungen

7.  Wortmeldungen zu den Berichten

8 Entlastung Gesamtvorstand

9.  Wahl stellvertretender Abteilungsleiter Turnen

10.  Ehrungen

11.  Ehrungen Turnerische Leistungen (Oberliga)

12.  Wiuinsche und Antrage

Besonders freuen wir uns, wenn viele der zu ehrenden Mit-
glieder zu unserer Versammlung kommen.

Stefan Végt, 1. Vorsitzender

Abt. Turnen

Gute Leistung gegen Kirchheim

Am vergangenen Samstag bestritten die Oberligaturner
der WKG Sexau/Kollnau ihren dritten Wettkampf gegen
die SG Kirchheim I. Trotz einer deutlichen, jedoch aber zu
erwartenden Niederlage (13 : 65), konnten unsere Turner
erhobenen Hauptes die Halle verlassen. Auch bei diesem
Wettkampf konnte man krankheits- bzw. verletzungsbe-
dingt nicht in voller Mannschaftsstarke antreten, sodass Si-
mon Gerber, ein Turner aus der 2. Mannschaft, die Chance
bekam, am Boden anzutreten. Er konnte mit einer guten
Leistung Uberzeugen. Das Bodenturnen wurde nur knapp
mit 4 : 7 Scorerpunkten verloren. Am Seitpferd und an den
Ringen zeigte sich aber dann die wahre Klasse der Kirch-
heimer Turner und sie entschieden diese beiden Gerate mit
0 : 16 bzw. 0 : 17 fur sich. Erfreulicher Weise konnten die
WKG-Turner dann aber am Sprungtisch fehlerfrei tberzeu-
gen und holten sich hier mit 5 : 4 den Geratesieg. Auch am
Barren und am Reck lieferten unsere Turner gute bis sehr
gute Leistungen ab. Bester Scorer mit 5 Scorerpunkten fur
die WKG war Jan Gerber, als derzeit einziger Sechskampfer.
Bevor es am 21. Marz 2015 um 16.00 Uhr in der Schulsport-
halle zum alles entscheiden Wettkampf um den Verbleib
in der Oberliga gegen die WKG Wilferdingen/Nottingen
kommt, fahren unsere Turner am Sonntag noch zum Meis-
terkandidaten TV Buhl.

VdK Ortsverband

VdK - Wandergruppe

Am Freitag, den 20.03. treffen wir uns um 14 Uhr am Berg-
mattenhof.

Unsere Wanderung geht zur Hochburg.

Gehzeit 2 Std.

Nach der Wanderung gibt es im Rot-Kreuz-Heim Kaffee
und Kuchen. Um 17 Uhr findet ein Diavortrag statt: von
Belem bis Iquitos am Amazonas.

Emil Blust Gerhard Kern

Gaste sind immer herzlich willkommen!

Vorankiindigung: Jahreshauptversammlung am 27.03.2015
um 16 Uhr im Bergmattenhof

Verkehrsverein

Am Freitag, dem 20. Marz 2015,

findet um 20.00 Uhr im Gasthaus ,Lowen” die diesjahrige
Mitgliederversammlung statt. Die Tagesordnung wird zu
Beginn der Versammlung bekanntgegeben. Eine gute Ge-
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legenheit fur evtl. neue Gastgeber sich an diesem Abend
zu informieren.

Mit lhrer Anwesenheit zeigen Sie Interesse an der Arbeit
des Leitungsteams. Wir laden alle Mitglieder und Interes-
sierten herzlich ein.

Das Leitungsteam

Sonstiges

Parkinsongruppe

Nach jetzt etwas langerer Pause habe ich wieder Mal ein
Treffen der Parkinsongruppe geplant, und zwar am Diens-
tag dem 17.03.2015 um ca 18.30 Uhr im Reichenbachler Hof
in Sexau.

Uber zahlreiche Teilnahme wiirde ich mich natirlich sehr
freuen; Angehorige und neue Betroffene sind selbstver-
standlich auch jederzeit herzlich willkommen.

VERANSTALTUNGEN
IN FREIAMT

Gesundheitstag zum Thema fit und gesund
durch Bewegung im Wasser

Schwimmen ist gut fur die Gesundheit. Es schont die Gelen-
ke und beansprucht viele unterschiedliche Muskelgruppen.
Schwimmen und Bewegung im Wasser sind daher ohne
Frage sehr effektive Moglichkeiten, den ganzen Korper zu
trainieren und dabei SpaB zu haben. In Deutschland steigt
allerdings leider die Zahl der Nicht-Schwimmer dramatisch
an. Immer mehr Menschen kénnen nicht mehr schwimmen
bzw. lernen es nicht mehr. Jedes zweite Grundschulkind ist
nicht mehr in der Lage, sich GUber Wasser zu halten. Dabei
ist Schwimmen ein unverzichtbarer Bestandteil des Bil-
dungsauftrags, um zu vermeiden, dass jahrlich mehr und
mehr Menschen ertrinken. 2013 waren es in Deutschland
insgesamt 446 Personen, die ertranken — davon 34 unter
15 Jahre. Erschreckende Zahlen, die nemcomed-Firmenchef
Markus Scherer unter anderem dazu veranlasst haben, am
14. Marz 2015 im Kurhaus Freiamt einen groBBen Gesund-
heitstag zu organisieren.

Das Motto: ,Schwimmen und Bewegung im Wasser machen
SpaB und halten jung und fit!” Hochkaratige Top-Speaker
und renommierte Referenten werden das Thema Schwim-
men bzw. Bewegung im Wasser unter verschiedenen Blick-
winkeln vielseitig und interessant betrachten. lhr Kommen
haben angeklindigt: Professor Kurt Wilke — einer der re-
nommiertesten und bekanntesten Schwimmsportexperten
in Deutschland. Zudem ist er ehemaliger Institutsleiter,
Dekan und Prorektor der Sporthochschule Kéln sowie ehe-
maliger Prasident der DLRG, Professor Kurt Wilken weiB3,
von was er redet. Er wird in seinem Vortrag "Schwimmen
lernen fur Kinder und Erwachsene" alle positiven Facetten
des Schwimmens erértern. Wem schwimmen vielleicht ein-
fach zu langweilig ist, weil er lieber Sport in der Gruppe
und mit Musik macht, fir den gibt es zahlreiche weitere
Bewegungsmoglichkeiten, um die positiven Effekte von
Wasser zu nutzen. In seinem Vortrag "Aquafitness fur je-
dermann" wird Dr. Johannes Naumann, Leitender Ober-
arzt Interdisziplindres Behandlungs- und Forschungszen-
trum (IBF) Balneologie des Universitatsklinikum Freiburg
auf diese Bewegungsvarianten gezielt eingehen. Ein wei-
terer Startgast ist Kirsten Bruhn. Die Schwimmerin konnte
seit 2002 zahlreiche (Gold)medaillen bei den Paralympics,
den Welt- und Europa- sowie Deutschen Meisterschaften
der Behindertensportler gewinnen.
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Kirsten Bruhn ist eine deutsche Schwimmerin und eine der
bekanntesten und erfolgreichsten Aktiven im deutschen
Behindertensport

Kirsten Bruhn wird in ihrem sehr emotionalen Vortrag
berichten, wie sie durch das Schwimmen nach ihrer Quer-
schnittslahmung zurlck ins Leben fand. Wahrend einer
abschlieBenden Podiumsdiskussion stehen alle Referenten
fur Fragen aus dem Publikum zur Verflgung. Fur das leib-
liche Wohl aller Besucher sorgen mit Kaffee und Kuchen
die Landfrauen Freiamt. Parallel zur Veranstaltung finden
regular Schwimmkurse im Hallenbad Freiamt statt, auf die
interessierte Gaste des Gesundheitstags einen Blick durch
die Scheibe werfen kénnen.

Programm des Gesundheitstags:

13.00 - 14.00:  Er6ffnung. Parallel dazu wird es Kaffee und
Kuchen der Landfrauen Freiamt geben.
BegruBung durch Birgermeisterin Frau
Reinbold-Mench und Vorstellung der Re-
ferenten

Vortrag 1: Schwimmen lernen fur Kin-
der und Erwachsene, Referent: Prof. Kurt
Wilke, Schwimmsportexperte ehemaliger
Institutsleiter, Dekan und Prorektor der
Sporthochschule Kéln, ehemaliger Prasi-
dent der DLRG und Autor zahlreicher Ver-
offentlichungen zum Thema

Vortrag 2: Aquafitness fir jedermann, Re-
ferent: Dr. Johannes Naumann, Leitender
Oberarzt Interdisziplinares Behandlungs-
und Forschungszentrum (IBF) Balneologie
Vortrag 3: Du kannst mehr als Du denkst
(www.gold-derfilm.de), Referentin: Kirsten
Bruhn, Paralympics-Schwimmerin, Goldme-
daillengewinnerin, Welt- und Europameiste-
rin der Behindertensportler im Schwimmen
Kaffeepause mit Bewirtung durch die
Landfrauen Freiamt

Podiumsdiskussion mit allen Referenten.
Mit an der Podiumsdiskussion beteiligt
sind zudem Esther Weber-Kranz ehema-
lige Rollstuhlfechterin und u.a. Goldme-
daillengewinnerin bei den Paralympics in
Barcelona (1992) und Christoph Burkard
Schwimmer (von Geburt an ohne Unter-
schenkel) und u.a. Goldmedaillengewin-
ner bei den Paralympics in Athen (2004).
Moderation: Meike Maurer, Redakteurin
und freie Journalistin, aktive Triathletin
und 12-fache Ironman-Finisherin
Programmschluss und Verabschiedung -
Ausklang

14.00 - 14.15:

14.15 - 14.45:

14.45 - 15:15:

15:15 - 15:45:

15:45 - 16:00:
16:00 - 16:30:

Ca. 16:30:

Puppentheater im Kurhaus Freiamt

Innerhalb des Kinderprogramms der Tourist-Information
Freiamt kommt am Montag, 16. Marz 2015, 16:30 Uhr,
~Kasperle” ins Kurhaus Freiamt. Bei diesem Puppenthea-
ter erleben die Kinder mit original Handpuppen die span-
nende Geschichte "Kasperle und der kleine Rabe Socke”.

SEXAUERIBOTE

Der kleine Rabe Socke entwendet von all seinen Freunden
wertvolle Sachen und bringt sie an einen geheimen Ort,
wo sie niemand finden kann. All seine Freunde sind trau-
rig und fragen Kasperle um Hilfe. Kasperle und der klei-
ne Rabe Socke machen sich gemeinsam mit den Kindern
auf den Weg, all die Sachen wiederzuholen und all seinen
Freunden wiederzubringen. Eintritt: 6,00 Euro. Weitere In-
formationen bei der Tourist-Information Freiamt, Telefon
07645/91030, Internet www.freiamt.de

VERANSTALTUNGEN
IN EMMENDINGEN

Fr 13.03.15 Vorlesezeit - Wenn du mir vorliest, traume ich
die Geschichte - fur Kinder von 4 - 6 Jahren,
Stadtbibliothek Emmendingen, Stadtbiblio-
thek und Freundeskreis Stadtbibliothek Em-
mendingen, 15:00 Uhr

Der Freiheit gilt's - wohlan! - Ein Abend mit
Liedern und Texten der Freiheitsbewegung
von 1848/49, Schlosskeller, Schlosskeller e.V.,
20:00 Uhr

Frederic-Street-Band - Schlosskeller, Schloss-
keller e.V., 20:30 Uhr

Liebesliederwalzer von Brahms op. 52 fiir
Chor und Klavier zu vier Hinden - Geistliche
Liebeslieder mit dem Bezirkschor cantate de-
kanate, Leitung: Jérn Bartels, Festhalle im
Zentrum far Psychiatrie, Evangelisches Be-
zirkskantorat Emmendingen, 19:30 Uhr

Do 19.03.15 Marzvortrage: 425 Jahre Stadt - 425 Jahre
Stadtgeschichte(n) - Burgersaal, Altes Rat-
haus, 20:00 Uhr

Fr 13.03.15

Sa 14.03.15

So 15.03.15

Gunzi Heil - Kabarett und Musik Comedy

BENEFIZ-Abend in Emmendingen zugunsten von MAKS,
"Modellprojekt Arbeit mit Kindern von Suchtkranken El-
tern"

14. Mérz 2015 - Beginn 20 Uhr - Steinhalle
Sie werden ab ca. 19:00 Uhr mit einem fein sortierten An-
gebot an Speisen und Getrdanken verwohnt. Karten: Euro
20,-, Vorbestellung: Fam. Mack/Sexau 07641 7957.

www.gib-acht-im-verkehr.de

Eine Verkehrssicherheitsaktion in Baden-Wiirttemberg.

GIB ACHT IM VERKEHR.



