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 Mitteilungen
 der Gemeinde

SEXAU
Diese Ausgabe erscheint auch online

Umfrage zur Bedarfsplanung des 
Kinderbetreuungsangebotes

Liebe Eltern,
um für die künftigen Jahre die Bedarfsplanung für das 
Angebot der Kinderbetreuung in unserer Gemeinde er-
stellen zu können, bitten wir Sie, einen Fragebogen aus-
zufüllen und bis spätestens 30. Juni 2017 an Frau Münz, 
Rathaus Sexau, zurückzugeben.
Der Fragebogen wurde Eltern mit Kindern zwischen 0 
und 5 Jahren direkt zugeschickt. Zusätzlich liegt der Fra-
gebogen im Rathaus Sexau, dem evang. Kindergarten 
Sexau und der Waldspielgruppe Sexau zur Abholung 
aus.
Ebenso kann er über die Homepage der Gemeinde unter 
www.sexau/Aktuelles/Mitteilungen abgerufen werden.
Diese Möglichkeit richtet sich vor allem an die Eltern, 
die demnächst (bis ca. 1 Jahr) Nachwuchs erwarten oder 
planen.
Vielen herzlichen Dank für Ihre Mithilfe!

Es wurde gefunden und hier abgegeben:
• 1 Fahrradhelm (gefunden in der Nähe vom Tennisplatz)
Die Fundsache kann im Rathaus, Zimmer 1, Tel.-Nr. 07641 - 
9268-0 abgeholt werden.

Seniorenpfl egeeinrichtung „Hochburgblick“
(Träger: ASB Regionalverband Freiburg-Hochrhein)
Ernst-Bühler-Weg 1, Sexau
Telefon: 07641 - 957110-200, Fax 07641 - 957110-210,
Station 1: 957110-201, Station 2: 957110-202
Heim- u. Pfl egedienstleitung: Frau Sindy Eckardt 
07641 - 957110-205, sindy.eckardt@asb-sexau.de, 
www.asb-freiburg-hochrhein.de

Diakonieverbund Freiamt-Sexau e.V.
Geschäftsstelle: Dorfstr. 63, 79350 Sexau
Tel.: 07641 - 95 96 934 / Fax: 07641 - 95 96 933
Bürozeit: Di. 9:00 - 11:00 Uhr, Do. 9:00 - 12:00 Uhr

Tagespfl ege Moser
(Pfl egedienst Moser, 79348 Freiamt)
Bürgerbegegnung Sexau, Ernst-Bühler-Weg 1,
Telefon: 07641 - 9130-24,
Öffnungszeiten: Montag – Freitag 8.30 Uhr – 16.30 Uhr 

Nachbarschaftshilfe Sexau
(Träger: Diakonieverbund Freiamt-Sexau e.V.)
Einsatzleiterin: Christel Lickert, Telefon: 07641 - 95 96 934

Dorfhelferinnen-Station Freiamt-Sexau
(Träger: Diakonieverbund Freiamt-Sexau e.V.)
Einsatzleiterin: Luise Schillinger, Telefon 07645 - 316

Hospiz-Begleitung schwerkranker und sterbender Men-
schen
Hospizgruppe Denzlingen und Umgebung e.V., www.hos-
pizgruppe-denzlingen.de, Tel.: 07666 3876, Koordinator: 
Herr Thomas Villringer, E-Mail: hospizgruppe-denzlingen@
gmx.de, Trauerbegleitung: Frau Angela Walter, Tel. 07666 - 
3221, E-Mail: walterangela@freenet.de

Sozial- und Familienservice des Maschinenrings
Hauptstr. 33, 79312 Emmendingen, Telefon: 07641 - 92088-11

Ambulanter Pfl egedienst Moser, 79348 Freiamt
Telefon: 07645 - 9177881-0, Fax: 07645 - 9177881-99

Häuslicher Pfl egedienst Christine Kern, 79312 Emmendingen
Telefon: 07641 - 9309840, Fax: 07641 - 9309822

Ambulanter Pfl egedienst Pfl ege Plus, 79312 Emmendingen
Telefon: 07641 - 957150, Fax: 07641 - 957151

Senioren Partner – Pfl egedienst, 79312 Emmendingen
Telefon: 07641 - 5745-20, Fax: 07641 - 5745-22

Betreutes Wohnen für alte Menschen in Gastfamilien
Fachdienst für die Herbstzeit gemeinnützige GmbH
meinrad.weber@herbstzeit-bwf.de
Sprechzeiten nach Vereinbarung: Telefon 07644 - 9290350

Pfl egestützpunkt im Landkreis Emmendingen
Seniorenbüro und Betreuungsbehörde - Kostenlose, neu-
trale und allumfassende Information und Beratung für 
Pfl egebedürftige, Angehörige und Interessierte aller Al-
tersgruppen. Landratsamt Emmendingen, Markgrafenstra-
ße 8 - Der Zugang ist barrierefrei. - 79312 Emmendingen, 
Telefon: 07641 - 451-3091, pfl egestuetzpunkt@landkreis-
emmendingen.de

Kreisseniorenrat des Landkreises Emmendingen:
Internet: www.kreisseniorenrat-emmendingen.de

Blinden- und Sehbehindertenverein Südbaden e.V.
Wölfl instraße 13, 79104 Freiburg
Telefon: 0761 - 36122, Telefax 0761 - 36123
E-Mail: info@bsvsb.org, Internet: www.bsvsb.org

waidli läufä - schnell, zügig laufen
ziddig - reif, pünktlich
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MITTEILUNGEN VON ÄMTERN /
BEHÖRDEN UND VERBÄNDEN

Landratsamt Emmendingen

Kreisforstamt informiert 
über Borkenkäfergefahr
Zur Eindämmung des Borkenkäfers sind alle Waldbesitzer 
gebeten, entsprechend Vorsorge zu treffen und zu handeln. 
Das Frühjahr 2017 begann mit überdurchschnittlich warmen 
Temperaturen Anfang April und einem außergewöhnlich 
frühen Schwärmbeginn der Borkenkäfer. Die folgende vier-
wöchige Kälteperiode dämmte das Schwärmgeschehen zwar 
vorübergehend ein, Mitte Mai begann jedoch der starke und 
konzentrierte Hauptschwarm. Die aktuelle frühsommerliche 
Wärme mit einigen Hitzetagen beschleunigt nun diese Ent-
wicklung. Waldbesitzer/-innen sollen ihre besonders gefähr-
deten Fichten-Bestände engmaschig überwachen. Besondere 
Aufmerksamkeit ist dort geboten, wo in den Vorjahren Bäu-
me befallen waren oder wo Schadholz nicht aufgearbeitet 
werden konnte. Je nach Witterung müssen die Kontrollen in 
wöchentlichem oder bei nasskalter Witterung in zweiwöchi-
gem oder größerem Abstand erfolgen. Zu einer standardmä-
ßigen Borkenkäferkontrolle gehören die Suche nach Bohr-
mehl, Harztropfen, Spechteinschlägen und abfallender Rinde 
sowie die Begutachtung des Kronenzustandes.
Bei einem Borkenkäferbefall ist der Brut- bzw. Brut-
raumentzug die bewährte und effektivste Methode zur 
Vermeidung einer Massenvermehrung. Käferbäume müs-
sen rasch aufgearbeitet, entrindet oder mindestens 500 
Meter, besser aber 1.000 Meter aus dem Wald gebracht 
werden. Bei geschlagenem Holz, das absehbar länger im 
Wald verbleiben muss, ist als letztes Mittel die Vor-Aus-
fl ugspritzung zu prüfen. Bei der Entnahme der befallenen 
Bäume ist es wichtig, benachbarte Bäume nochmals genau 
zu kontrollieren und bei entsprechenden Anzeichen oder 
geringer Vitalität mit zu entnehmen. Im Zweifel ist um die 
Käferbäume großzügig zu rändeln.
Bei der Borkenkäferbekämpfung stehen alle Revierleiter 
als Ansprechpartner zur Verfügung.

Jobcenter geschlossen
Das Jobcenter in Emmendingen und Waldkirch ist am Don-
nerstag, 22. Juni 2017 wegen einer Veranstaltung geschlos-
sen. Das Jobcenter in Emmendingen ist außerdem auch am 
Freitag, 30. Juni 2017 geschlossen. In Waldkirch ist an die-
sem Tag jedoch geöffnet. 

Aktion für Kinder im Kreiskrankenhaus
Bei einer Aktion im Kreiskrankenhaus Emmendingen dürfen 
Kinder am Samstag, 24. Juni 2017 von 14 bis 16 Uhr Haus B 
(Neubau) ihren Teddy und ihre Puppe mitbringen und von 
Ärzten und Pfl egekräften „untersuchen“ lassen. Sie erfah-
ren kindgerecht vieles über das Kreiskrankenhaus und dür-
fen selbst mitmachen und zum Beispiel mit dem Stethoskop 
den „Herzschlag“ ihrer Lieblingspuppe und des Teddys ab-
hören. Die Eltern, Opa und Oma können sich unterdessen 
bei Kaffee und Kuchen stärken, für die Kinder gibt’s Muffi ns 
und Getränke. Zu dieser Aktion lädt der Förderverein des 
Kreiskrankenhauses Emmendingen Eltern und Kinder recht 
herzlich ein. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 

Kochkurs mit Tipps fürs Picknick 
Das Landwirtschaftliche Bildungszentrum Hochburg lädt zu 
einem Workshop „Picknick zum Mitnehmen“ am Dienstag, 
27. Juni 2017 von 18.00 bis 21.00 Uhr ein. Dabei wird die 
Herstellung eines selbstgemachten Picknicks erklärt, geba-
cken, gekocht und gemeinsam verkostet. Teilnehmerbeitrag 
9 Euro, die Lebensmittelkosten werden umgelegt. Anmel-
dung bis zum 22. Juni 2017 unter Telefon 07641 451 - 9192.

IMPRESSUM 
Herausgeber: 
Gemeindeverwaltung Sexau, Dorfstr. 61, 79350 Sexau
Druck und Verlag: 
NUSSBAUM MEDIEN Rottweil GmbH & Co. KG, Durschstraße 70, 
78628 Rottweil, Telefon 0741 5340-0, Fax 07033 3204928
Verantwortlich für den amtlichen Teil, alle sonstigen Verlautba-
rungen und Mitteilungen: 
Bürgermeister Michael Goby oder sein Vertreter im Amt
Für „Was sonst noch interessiert“ und den Anzeigenteil: 
Klaus Nussbaum
Es gilt die jeweils aktuelle Anzeigen-Preisliste.

NOTDIENSTE / NOTRUFE

NOTDIENSTE / NOTRUFE

Ärzte 
Ärztlicher Bereitschaftsdienst/Allgemeiner Notfalldienst
Kostenlose, zentrale Telefon-Nr.: 116 117

Notfallpraxis am Kreiskrankenhaus Emmendingen,
Gartenstr. 44, 79312 Emmendingen
Öffnungszeiten der Notfallpraxis am Kreiskrankenhaus 
(vorherige Anmeldung nicht erforderlich) 
Montag, Dienstag und Donnerstag  von 19 bis 22 Uhr
Mittwoch und Freitag      von 16 bis 22 Uhr 
Samstag, Sonn- und Feiertage   von   8 bis 22 Uhr 

Kinder-Notfallpraxis am St. Josefskrankenhaus Freiburg, 
Sautierstr. 1, 79104 Freiburg
Öffnungszeiten: Mo. bis Do. von 19 – 23 Uhr / 
Fr. von 16 – 23 Uhr / Sa., So. und Feiertage 8 – 23 Uhr.
Rufnummer: 0761 80 99 80 99
Kinderärztlicher Notfalldienst: 0180 60 76 111

Universitätsklinikum Freiburg (Erwachsene),
Hugstetterstr. 55, 79106 Freiburg
Öffnungszeiten: Mo., Di., Do. von 20 – 24 Uhr / Mi., 
Fr. von 16 – 24 Uhr / Sa., So. und Feiertage 8 – 24 Uhr.

Universitätsaugenklinik Freiburg (Augen)    
Öffnungszeiten: Mo., Di., Do. von 19 – 22 Uhr / 
Mi. von 13 – 22 Uhr Sa., So. und Feiertage von 8 – 22 Uhr.
Augenärztlicher Notfalldienst: 0180 60 75 311

Zahnärzte
Am Wochenende zu erreichen unter Tel.: 0180 3 222 555 - 70

Apotheken-Notdienst
Dienstbereitschaft über 24 Stunden von 8.30 – 8.30 Uhr des 
folgenden Tages. Den entsprechenden Bereitschaftsdienst 
der diensthabenden Apotheken im Landkreis entnehmen Sie 
bitte dem Hinweis an der „Waldhorn-Apotheke“, Emmendin-
ger Str. 6, Sexau oder unter Telefon: 0800 0022833, Internet: 
www.apothekennotdienst-bw.de.
Der Notdienst umfasst die Apotheken in Denzlingen, Elzach, 
Emmendingen, Glottertal, Gutach, Köndringen, Kollnau, Sex-
au, Simonswald, Teningen und Waldkirch.

Polizei _________________________________________ 110
Feuerwehr, Notarzt, Rettungswagen____________ 112
Krankentransport ___________________________  19 222
Notruf-Fax ______________________________  46 01 - 77
(für schwerhörige, ertaubte, gehörlose und sprachgeschädigte Personen).
Giftnotruf __________________________  0761 1 92 40
Notruf Wasserversorgung ___________ 0160 920 189 67
(Gemeinde Sexau)
Störungsstelle Strom _________________ 0800 3 62 94 77
Störungsstelle Erdgas (badenova) _______ 0800 2767767
Bezirksschornsteinfeger Mirco Bahr, Im Werth 6, 79312 
Emmendingen, Tel. 07641 93714414, Fax 07641 937143, 
Mobil 0171 6981399
„Nummer gegen Kummer e.V.“ 
– kostenlose, anonyme Unterstützung bei persönlichen 
Sorgen und Nöten. Kinder und Jugendliche: Tel. 0800 – 
111 0 333  und  Eltern: Tel.  0800 – 111 0 550
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Aus dem Beet in den Topf: 
Gärtnern und Kochen mit Kindern
Säen und Pfl anzen, Pfl egen und Ernten begeistert Kinder. 
Sie sehen dabei anschaulich, woher Obst und Gemüse kom-
men. Kinder von 6 bis 12 Jahren können bei einem Kochkurs 
im Landwirtschaftlichen Bildungszentrum Emmendingen-
Hochburg am Freitag, 30. Juni 2017 von 15 bis 18 Uhr aus den 
Hochbeeten das Frühlingsgemüse ernten und daraus leckere 
Speisen kochen. Die Hochbeete werden anschließend von den 
Kindern für die Herbsternte neu bepfl anzt. Die Teilnahmege-
bühr für den Kochkurs beträgt 3 € plus 5 € für Lebensmittel 
und Materialkosten. Der Beitrag kann auf Nachfrage redu-
ziert werden. Anmeldung bis 28. Juni beim Landwirtschaft-
samt Emmendingen, Telefon 07641 451 – 9192.

Drei offenen Gärten am Sonntag zu 
besichtigen
Beim „Tag der offenen Gartentür“ können am Sonntag, 
18. Juni 2017 drei Gärten kostenlos besichtigt werden in 
Wagenstadt, Freiamt sowie Marckolsheim.
Von 11 bis 18 Uhr laden Roswitha und Ludwig Ette in Her-
bolzheim-Wagenstadt in der  Rotackerstraße 10 in ihren 
Garten ein. Es ist ein ländlicher Nutzgarten zur Selbstver-
sorgung mit großer Vielfalt an Gemüse und alten -sorten, 
Tee- und Heilkräuter für die Herstellung von Balsamen und 
Tinkturen. Die Bewirtschaftung erfolgt biologisch in Misch-
kultur nach Gertrud Franck mit aktiver Nützlingsförderung. 
Der Garten hat eine attraktive Durchmischung mit Einjäh-
rigen und Stauden und Gehölzen sowie eine Erdmiete als 
Winterlager, Hoch- und Hügelbeete.
Von 12 bis 18 Uhr öffnet Ursula Hauber in Freiamt im Nieder-
tal 8 ihren romantischen Staudengarten, der sich harmonisch 
in die Landschaft einfügt mit einer großen Pfl anzenvielfalt 
und vielen außergewöhnlichen, farblich abgestimmten 
Kombinationen. Rosenobelisken, Sitzplätze und viele indivi-
duelle Gestaltungselementen prägen den Garten.
Von 14 bis 18 Uhr kann am Sonntag auch der Garten von 
Jaqueline und Michel Erard in Marckolsheim im Elsass in 
der Rue du Rhin 11 besichtigt werden. Ihr „Garten in den 
Wolken“ zeigt die Handschrift eines leidenschaftlicher 
Pfl anzenliebhabers mit vielen Rabatten im englischen Stil, 
eine große Sammlung an Gehölzen, viele Hortensien, Tag-
lilien sowie Funkien, Gräser und Pfi ngstrosen.

BERUF, JOB,
AUS- UND WEITERBILDUNG

Bundesagentur für Arbeit /
Agentur für Arbeit Freiburg

Online-Arbeitssuche
BiZ & Donna - Am Donnerstag, 22. Juni, informiert Gregor 
Meßmann, Integrationsberater der Agentur für Arbeit Frei-
burg, zum Thema „Online-Arbeitssuche“. Die Veranstal-
tung beginnt um 14.30 Uhr im Berufsinformationszentrum 
(BiZ) der Agentur für Arbeit Freiburg, Lehener Straße 77.
Der Vortrag informiert darüber, wie man in Deutschlands 
größter Jobbörse unter www.arbeitsagentur.de schnell 
eine passende Stelle fi ndet, wie man dort sein Bewerber-
profi l anlegt und pfl egt und wie man in der Jobbörse er-
folgreich eine Online-Bewerbung erstellt.
Die Veranstaltung ist Teil der von Elsa Moser organisierten 
Vortragsreihe BiZ & Donna. Als Beauftragte für Chancen-
gleichheit am Arbeitsmarkt berät sie in der Agentur für 
Arbeit Freiburg in übergeordneten Fragen der Frauenför-
derung, der Gleichstellung von Frauen und Männern am 
Arbeitsmarkt und der Vereinbarkeit von Familie und Beruf.

Neue Kursangebote:
Workshop Schlagfertigkeitstraining, 10062
Schnell, gewitzt und klug kontern
Emmendingen, VHS-Haus, Am Gaswerk 3, So., 25.06.2017, 
09:00–17:00 Uhr.

Lavendelruten binden, 24620 
Teningen, Grundschule, Ludwig-Jahn-Str. 2, Küche, Do., 
06.07.2017, 18:30 –21:30 Uhr.

Cartoons zeichnen, 23455
Ein Wochenendkurs für Erwachsene
Emmendingen, VHS-Schulungszentrum, Schwarzwaldstr. 3, 
Beginn: Fr., 07.07.2017, 18:00–20:00 Uhr

Soßen, Dips und Butter für die Grillsaison, 37190
Die Grillsaison ist eröffnet
Emmendingen, VHS-Haus, Am Gaswerk 3, Mi., 21.06.2017, 
18:00–22:00 Uhr.

Petit Fours, 37090
so lecker, so französisch...
Leitung: Ai Müller-Beilschmidt, Konditormeisterin
Emmendingen, VHS-Haus, Am Gaswerk 3, Sa., 24.06.2017, 
14:00–18:00 Uhr.

Eins, Zwei, Brei! 37432
Vom Stillen zur B(r)eikost
Emmendingen, VHS-Haus, Am Gaswerk 3, Mi., 05.07.2017, 
09:15–11:15 Uhr
Mi., 12.07.2017, 09:15–11:15 Uhr.

Adobe InDesign – Grundlagenkurs, 54140
kompakt und intensiv
Emmendingen, VHS-Haus, Am Gaswerk 3, 5-mal montags, 
18:30–21:30 Uhr, Beginn: 19.06.2017. 

Anmeldung und Beratung bei der Geschäftsstelle der VHS 
Nördlicher Breisgau
79312 Emmendingen, Am Gaswerk 3, telefonisch: (07641) 
9225-0, per Fax: (07641) 9225-33, 
E-Mail: info@vhs-em.de, Internet www.vhs-em.de

GEMEINDEVERWALTUNG
GEMEINDEVERWALTUNG
Bürgermeisteramt Sexau 
Dorfstr. 61, 79350 Sexau 
Tel. 07641 / 9268-0, Fax 9268-68
rathaus@sexau.de, www.sexau.de
Öffnungszeiten: 
Mo.-Fr. 8.00 - 12.00 Uhr, Mi. 15.30 - 18.00 Uhr

Bürgermeister Herr Goby Tel. 9268-10
Standesamt u. Sekretariat des Bürgermeisters
Frau Holderer Tel. 9268-11
Bauamt Herr Gerber Tel. 9268-12
Bauamt / Amtsblatt Herr Ganter Tel. 9268-13
Rechnungsamt Herr Klausmann Tel. 9268-15
Gemeindekasse Herr Blust Tel. 9268-16
Gewerbeamt / Tourist-Info Frau Gräßlin Tel. 9268-18
Hauptamt Frau Münz Tel. 9268-20
Melde-/Passamt Frau Kern/Frau Heugel Tel. 9268-0
Bauhof Herr Kern Tel. 9579-36
Elzstr. 18         FAX 957958
Kernzeitbetreuung Schule 
erreichbar 07:45 - 08:15 Uhr      Tel. 574217

Forstdienststelle für Sexau
Revierleiter Jürgen Schillinger, Tel.: 07645-913374 / 
Fax: 07645-913375 / Handy: 0172-7403678
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Öffnungszeiten: immer - freitags - von 19:00 bis 24:00 Uhr
Das Jura-Team

Sonntag, 18. Juni
10.00 Uhr  Gottesdienst (Prädikant Klaus-Dieter Schmidt)
18.00 Uhr  Taizé-Lieder-Singen (siehe unten)
Montag, 19. Juni
20.15 Uhr     Probe des Posaunenchores
Mittwoch, 21. Juni
19.00 Uhr     Brückentag (siehe unten)
Samstag, 24. Juni
10.00 Uhr      KAruSO - Kindergottesdienst-Abenteuer rund 

um Sexau´s Ortsmitte (siehe unten)

Brückentag
Jeden Mittwoch fi ndet um 19.00 Uhr in unserer Kirche ein 
„geistlicher Brückentag“ – eine halbstündige Andacht nach 
fester Liturgie statt. Wenn Sie diese halbe Stunde am Mitt-
woch nutzen möchten zum gemeinsamen Singen und um 
zur Ruhe und Besinnung zu fi nden, sind Sie herzliche ein-
geladen. 
Wir freuen uns auf Ihr Kommen.

Taizé-Lieder-Singen
Am kommenden Sonntag fi ndet um 18.00 Uhr das nächs-
te Taizé-Lieder-Singen im Chorraum unserer Kirche statt. 
Vielleicht haben Sie Lust, vor dem Start in die neue Wo-
che noch einmal zur Ruhe zu kommen und in gemütlicher 
Atmosphäre den Klängen der Taizélieder zu lauschen oder 
selbst mitzusingen. Herzliche Einladung. Wir freuen uns 
auf Sie!

KAruSO
Der nächste KAruSO-Treff (Kindergottesdienst-Abenteuer 
rund um Sexau´s Ortsmitte) fi ndet am 24. Juni von 10.00 
– 13.00 Uhr mit dem Thema: „Aus“-wandern! statt. Treff-
punkt Schulhof. Bitte wetterfeste Kleidung, Getränk und 
Vesper mitbringen.
Unkostenbeitrag 3 Euro.

Konfi rmanden-Anmeldung
Alle Jugendlichen, die im kommenden Schuljahr eine 8. 
Klasse besuchen und bis zum Sommer 2017 – 14 Jahre alt 
werden, können sich gemeinsam mit ihren Eltern im Ge-
meindesaal zum Konfi -Kurs 2017/2018 anmelden.
Willkommen sind auch Teenies, die noch nicht getauft sind, 
jedoch erfahren möchten, worum es im christlichen Glau-
ben und Leben geht.
Zur Anmeldung am Mittwoch, dem 5. Juli um 19.30 Uhr im 
Gemeindesaal bitte Familienstammbuch oder Taufbeschei-
nigung mitbringen.
Das Fest der Konfi rmation wird am 22. April 2018 gefeiert.

Schrottsammlung
Der Container für die Altmetall-Sammlung zugunsten un-
serer Kinder- und Jugendarbeit hat seinen Standort vor 
dem Bauhof in der Elzstraße. Bitte deponieren Sie den 
metallenen Wertstoff, den Sie uns anvertrauen möchten, 
im Container, falls er zu schwer zum Hineinhieven ist, un-
mittelbar davor. Bitte keinen Elektroschrott einwerfen. Aus 
Motoren bitte zuvor das Öl ablassen. 

Öffnungszeiten im Pfarramt
Pfarramtssekretärin Bianka Willaredt erreichen Sie unter 
Tel. 8351 am
Dienstag    von 09.00 – 13.00 Uhr
Mittwoch     von     09.00 – 12.00 Uhr
Donnerstag    von  10.00 – 12.00 Uhr und 
     von  15.00 – 18.00 Uhr

Infos zur Kirchengemeinde fi nden Sie auch unter 
www.eki-sexau.de

Donnerstag
15:30 Uhr  Spatzenjungschar 1. - 2. Klasse im Häusle
              Kontakt: spatzenjungschar@gmx.de
16:30 Uhr  Grashüpfer 3. - 4. Klasse zusammen mit der
              Mädchenjungschar 5. - 7. Klasse in der Schule 
19:30 Uhr  Bunker ab Konfi jahrgang 2013 im Häusle

Sonntag, 18. Juni 2017
1. Sonntag nach Trinitatis
11.00 Uhr  Ottoschwanden / Gemeindehaus
    zentraler SELA-Gottesdienst (Team/EC)

Freitag, 16. Juni
9.30 Uhr   Hl. Messe (St. Bonifatius)
Samstag, 17. Juni
18.30 Uhr  Hl. Messe (St. Johannes) 
Sonntag, 18. Juni 
10.30 Uhr  Hl. Messe (S. Bonifatius)
Dienstag, 20. Juni
18.30 Uhr  Hl. Messe (St. Johannes)
Mittwoch, 21. Juni
18.30 Uhr  Hl. Messe (St. Bonifatius) 
Freitag, 23. Juni
09.30 Uhr  Hl. Messe (St. Bonifatius)

Bitte besuchen Sie unsere Homepage 
(kath-emmendingen.de)

Jeden Donnerstag von 09:15 bis 10:15 Uhr
bis auf Weiteres in der Hochburghalle TV Sexau.
Leitung: Renate Petersen-Dittmann, Tel. 6663.

Fahrdienst für die älteren Mitbürger,
damit sie an den vielfältigen Angeboten teilnehmen können.
Das Fahrzeug ist behindertengerecht ausgestattet. Der 
Fahrdienst wird in Absprache mit dem DRK über die jewei-
ligen Einrichtungen/Veranstalter organisiert.
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Angelsportverein

Königsfi schen 2017
Das diesjährige Königsfi schen für die aktiven Mitglieder/
Jungangler des ASV Sexau fi ndet am  Sonntag, 25. Juni 
statt.
Wie bereits in den zurückliegenden Jahren kann von 6.00 
bis 11.30 Uhr sowohl am Brettenbach als auch an der Elz 
gefi scht werden.
Jungangler dürfen 2, Aktive 4 Edelfi sche fangen, andere 
Fischarten dürfen in unbegrenzter Zahl gefangen werden.
Das Wiegen der gefangenen Fische fi ndet von 10:45 – 
11:45 Uhr am Örtelweiher statt. Der schwerste gefangene 
Fisch wird hierbei extra gewogen.
Die Fische dürfen beim Wiegen noch nicht ausgenommen 
sein.
Das gemeinsame Mittagessen mit den Familienangehö-
rigen (bei den Junganglern sind Eltern und Geschwister 
herzlich willkommen) beginnt um ca. 12.30 Uhr. Für das 
Essen wird gesorgt, es werden jedoch „Salat- und Kuchen-
spenden“ erbeten.
Die Königsproklamation erfolgt gg. 14.30 Uhr.
Anschließend gemütliches Beisammensein bei Kaffee und 
Kuchen.
HINWEIS: Das letzte Sonntagsfi schen am Örtelweiher fi n-
det aufgrund der Sommerpause am 02.07.2017statt, ab 
Sonntag 10.09.2017 kann dann wieder geangelt werden.

Chorfreunde Sexau

Einladung zum Sängerhock
Am 17. und 18. Juni 2017 fi ndet wieder unser

Sängerhock auf dem Anwesen Schwaab
in der Denzlinger Straße 14 statt. Am Samstag, den 17. Juni 
laden wir zu einem gemütlichen

"Chorfreundlichen Festauftakt mit Wurst und Bier"
ab 19.00 Uhr ein (nur kleines Speisenangebot). Am Sonn-
tag, den 18. Juni ab 11.00 Uhr fi ndet dann wieder der Sän-
gerhock im üblichen Rahmen statt. Auf der Speisekarte ste-
hen wieder die beliebten Schnitzel mit selbstgemachtem 
Kartoffelsalat, sowie u. a. Grill-/Currywürste. Auch lädt wie-
der ein reichhaltiges Kuchenbuffet zum Schlemmen ein. 
Die Sexauer Dorfmusikanten werden am Nachmittag zur 
Unterhaltung spielen!
Zu diesem Hock laden wir Sie hiermit recht herzlich ein!

Förderverein Carolinengrube

Besuchertag am Samstag
Am Samstag, den 17. Juni ist das mittelalterliche Silber-
bergwerk Carolinengrube im Sexauer Eberbächle von 11:00 
- 17:00 Uhr für Besucher geöffnet (letzter Führungstermin 
16:00 Uhr).

Weitere Besuchstermine dieses Jahr sind am 1., 15. und 
29. Juli, 12. und 26. August, 9. September, 7. Oktober und 
4. November. 
Wir bitten unsere Besucher, die ausgewiesenen Parkplätze 
zu benutzen.
www.carolinengrube.de

Helferkreis Sexau

Vortrag im Geschwister-Roser-Saal am Freitag, den 
23.06.2017 um 19:00 Uhr:

SYRIEN -
INNENANSICHTEN EINES FASZINIERENDEN LANDES

Die gebürtigen Syrer Luoay Hindi und Khaled Alsaleh be-
richten in einem beeindruckenden Vortrag von ihrer Heimat 
Syrien, der Geschichte und Kultur des Landes und schildern, 
welch dramatische Wende ab 2011 dort stattgefunden hat.
Der Vortrag wurde bereits in mehreren Orten und Schulen 
der Region sowie an der Universität Freiburg gehalten.
Im Rahmen der Zusammenarbeit mit dem Helferkreis Emmen-
dingen/Windenreute (Domäne Hochburg) war es uns mög-
lich, Herrn Hindi und Herrn Alsaleh nach Sexau einzuladen.
Wir freuen uns die Sexauer Bürgerinnen und Bürger zu 
diesem Vortrag einzuladen und am Freitag, 23.6.2017 will-
kommen zu heißen. Der Eintritt ist frei.

Kontaktcafé
Eine herzliche Einladung an alle Interessierten, Flüchtlinge und 
Asylbewerber in unserem Dorf, zum nächsten Kontaktcafé.
Wo:     Im Gemeinschaftsraum des Hauses Dorfstr. 52/1
Wann:  Montag, 19. Juni 2017 von 17:00 bis 20:00 Uhr
In unserem regelmäßig stattfi ndenden Cafe können Sie 
einfach vorbeischauen, in Kontakt kommen, mitspielen, 
mitdiskutieren. Hier gibt es auch die Möglichkeit der In-
formation zu unseren verschiedenen Arbeitsgruppen. Wie 
immer wieder im Sexauer Boten angekündigt, ist dies auch 
die ideale Gelegenheit reinzuschnuppern, wenn Sie sich für 
eine Teilnahme an der Mitarbeit in unserem Kreise interes-
sieren. Wir suchen weiterhin Helferinnen und Helfer und 
freuen uns über jede helfende Hand! 
Über Kuchenspenden und Spiele freuen wir uns sehr.

SACHSPENDEN
Wer hat einen größeren Stand-Kühlschrank abzugeben 
(kein Unterbaugerät und nicht all zu alt => Stromver-
brauch), in dem eine Wohngemeinschaft von vier Personen 
ausreichend Platz für Wocheneinkäufe hat. Die Gruppe 
würde sich sehr freuen!
Bitte wenden Sie sich bei Sachspenden an Anne Gutjahr. 
Tel.: 07641/936603 (AB)
Herzlichst Der Helferkreis Sexau



6 SEXAUER BOTE Nr. 24 · 16. Juni 2017

Ferienspielaktion der Hornwaldgeischder Sexau
Die Hornwaldgeischder Sexau können in diesem Sommer 
leider keine 2,5–tägige Ferienspielaktion anbieten. Wir wa-
ren bis zu letzt bemüht, eine Unterkunft für unseren An-
spruch zu fi nden.
Leider sind dabei Reservierungen bis zu 1 Jahr im voraus 
notwendig. Im Sommer 2018 werden wir aber sicher wie-
der eine Aktion mit 2 Übernachtungen anbieten. (Der Ter-
min steht schon, nähere Info´s im nächsten Jahr). 
Wir sind dennoch nicht untätig und veranstalten deshalb für 
alle interessierten Kinder eine gemeinsame Wanderung mit 
jeder Menge Spaß. Treffpunkt: 10.00 Uhr am Horneck. Unser 
Weg wird uns über verschiedene Stationen des Hornwaldes 
zur Hochburg führen. Unterhalb der Hochburg werden wir 
gemeinsam mit den Eltern und Geschwistern den Tag ab 16.00 
Uhr in der Hütte gemütlich ausklingen lassen. Von dort aus 
müssen die Kinder dann abgeholt werden. Nähere Info´s über 
den genauen Ablauf in der Hütte werden dann nach der An-
meldung des Kindes bekannt gegeben. Die Ferienspielaktion 
wird durch Unterstützung der Gemeinde Sexau für die Kinder 
kostenfrei sein. Wir werden für Vesper tagsüber sorgen. Ge-
tränke für die Wanderung sind allerdings mitzubringen. 
In der Hütte werden wir auf Salat- und Grillzubehörspenden 
zurückgreifen müssen. Anmeldungen bitte an kassenwart@
hornwaldgeischder.de oder Remo Hedrich, Emmendinger 
Str. 19 in 79350 Sexau mit folgenden Angaben: Name und 
Alter, Anschrift, Telefon tagsüber und E-Mail Adresse.
Die Hornwaldgeischder Sexau freuen sich auf einen ge-
meinsamen Tag mit Ihren Kindern! 

Bogenschießen
Schnupperkurs der Landfrauen am 30. Juni 2017 um 17.00 
Uhr. Treffpunkt 16.45 Uhr Parkplatz Gasthaus Staude.
Sie erlernen in wenigen Stunden die Faszination des Intui-
tiven/Instinktiven Bogenschießens, die gespannt-entspannte 
Methode der Entschleunigung in der Natur. Mit der richti-
gen Technik, Atmung und Körperhaltung erfahren Sie, wie 
man zu mehr Wohlbefi nden und Ausgleich kommt. Teilneh-
merzahl auf 10 Personen begrenzt. Gutes Schuhwerk und 
Outdoorkleidung sind erforderlich. Zuschauer erwünscht.
Anmeldung bitte bei Martina Bisle, Tel. 07645/8651 oder 
bei Edith Göhringer, Tel. 076417/9344301.
Im Anschluss gemütliches Beisammensein mit Grillen für 
Teilnehmer und Zuschauer. Hierzu ist ebenfalls eine Anmel-
dung erforderlich. Bitte Teller/Besteck/Gläser mitbringen. 
Für das Grillgut wird ein Unkostenbeitrag erhoben. Herz-
liche Einladung!

Deutsches Turnfest Berlin: Wie bunt ist das denn!
Unter diesem Motto stand das Internationale Deutsche 
Turnfest 2017 in Berlin. Mit über 70 Turner und Musiker 
war der Turnverein Sexau einer der teilnehmerstärksten 
Vereine aus Baden in der Hauptstadt.
Neben den Wettkämpfen und Platzkonzerten waren die 
Eröffnung am Brandenburger Tor und die Stadiongala eine 
der Höhepunkte in der Turnfestwoche. Die Turner starte-
ten im Pokalwettkampf Kür LK 2, im Beachvolleyball und 
Rope Skipping.

Bester Jugendturner wurde Kim Lehmann als 17. in der Al-
terklasse 16-17 Jahre. Jan Gerber holte sich bei den Männern 
(18-24) als Zweiter einen Podestplatz. Alle Sexauer Ergeb-
nisse und Bilder unter Aktuelles auf der Homepage unter 
www.tvs1921.de. Weitere Ergebnisse, Bilder und Videos auf 
der Homepage des Turnfestes unter www.turnfest.de.

MUSIKZUG TV SEXAU - OPEN AIR KONZERT
Am Samstag, den 24. Juni 2017 um 20 Uhr fi ndet unser 
Open-Air-Konzert auf dem Rathausplatz statt. Für Speisen 
und Getränke ist gesorgt.
Der Musikzug des TV Sexau freut sich auf einen schönen 
Konzertabend mit Ihnen.

Spieltreff für Erwachsene
Wir spielen „Mensch ärgere Dich nicht“, Karten- oder Wür-
felspiele, Mühle, Dame usw. am Dienstag, dem 20. Juni 
2017, von 14.30 - 17.00 Uhr in der Bürgerbegegnung Sexau, 
kleiner Saal - vorbeikommen und mitmachen -.
Rückfragen bei Monika Enke, Tel.: 6746

Geführte Wanderung in Freiamt
Dienstag, 20. Juni 2017 – Wanderung "Im Reichenbachtal"

Freiamt Ortsteil Reichen-
bach (Foto: Tourist-Infor-
mation Freiamt)

Die geführte Nachmit-
tagswanderung mit Wan-
derführer Karl-Hermann 
Stegmann beginnt für alle 
Wanderfreunde um 14:00 
Uhr. Treffpunkt ist beim 

Gasthof „Freiämter Hof“. Für die Wanderung wird gutes 
Schuhwerk und witterungsentsprechende Kleidung emp-
fohlen. Die Teilnahme an der geführten Wanderung ist 
kostenlos.

Sonderöffnungszeiten
Hallenbad und Sauna im Kurhaus Freiamt
Am Donnerstag (Fronleichnam), 15. Juni, haben Hallenbad 
und Sauna im Kurhaus Freiamt von 9 bis 17 Uhr, geöffnet. 
Die Wassertemperatur beträgt an diesem Tag 32 Grad. Bei 
guter Witterung kann ab 14:00 Uhr auch Minigolf gespielt 
werden. Bei Regen bleibt die Minigolfanlage geschlossen.

Veranstaltungstermine
16.06.2017: Jonas Hoenig - Electric Bass
20:30 Uhr, Schlosskellerverein, Schlosskeller, 7 € / 5 €

17.06.2017: ONE WAY TRAIN
19:30 Uhr, Mehlsack, Dorfstraße 2 / an der B3



SEXAUER BOTE16. Juni 2017 · Nr. 24 7 

17.06.2017 bis 05.08.2017: Sinn und Sinnlichkeit – Premiere
Weitere Vorstellungen sh. Aushang, 19:30 Uhr bis 22:00 Uhr
Theater im Steinbruch Emmendingen e.V. Theater im Stein-
bruch, Steinstraße 2, 14 €

20.06.2017: Stiftung Brücke: Mati, Bangladesh
19:30 Uhr, Schlosskellerverein, Schlosskeller, frei, Spenden 
erwünscht

20.06.2017: Michael & the Cooks
19:30 Uhr, Mehlsack, Dorfstraße 2 / an der B3

21.06.2017: Vortragsreihe - 125 Jahre Städtischer Kinder-
garten - Ein besonderes Jubiläum
19:00 Uhr, Stadt Emmendingen, Fachbereich 4, Franz-Ober-
le-Saal, Familienzentrum Bürkle-Bleiche, Rosenweg 3

21.06.2017: Vortragsreihe zum Reformationsjubiläum im 
Kirchenbezirk Emmendingen
19:30 Uhr, Evangelisches Dekanat Emmendingen,
Stadtkirchengemeinde Emmendingen, Evangelisches Ge-
meindehaus

VERANSTALTUNGEN
IN WALDKIRCH

„FLOW – Leidenschaft Mountainbike“
Eine Attraktion für Bergsportler und Naturliebhaber bietet 
der Waldkircher Verein „Ski-Club Kandel“ am Dienstag, 20. 
Juni, in der Stadthalle Waldkirch.

Foto: Manfred Stromberg
Top-Referent der diesjährigen Großveranstaltung ist Harald 
Philipp aus Innsbruck, Extremsportler in der MTB-Szene 
und im Bereich Bike-Bergsteigen. Mit seinen Vorträgen ist 
er auch professionell unterwegs, z. B. bei der Mundologia 
und bei der European Outdoor Film Tour. Der Multimedia-
Vortrag besteht aus zehn kurzen Bike-Filmen, die Harald 
Philipp mit spannenden Erlebnisgeschichten und witzigen 
Anekdoten präsentiert. Aufnahmen aus der Luft, mit der 
Helmkamera und in Zeitlupe halten atemberaubende Mo-
mente fest. Mit Humor und Selbstironie erklärt der Aus-
nahmesportler, was ihn seit 20 Jahren an sein Mountain-
bike fesselt und nicht mehr loslässt. Der Vortrag führt in 
außergewöhnliche Bike-Regionen Europas: In die Vulkan-
wüsten von Island, auf die Klettersteige in den Dolomiten, 
aber auch in deutsche Wälder und in ein verlassenes Berg-
dorf in den Seealpen.
Der Skiclub Kandel lädt die Bevölkerung freundlich zu dem 
Multimedia-Vortrag ein, der um 20 Uhr in der Stadthalle 
beginnt; Einlass ist ab 19.30 Uhr. Der Eintritt beträgt 10 
Euro. Karten im Vorverkauf gibt es bei Hotbike Waldkirch, 
Emmendingen und Freiburg und bei der Badischen Zeitung 
in Waldkirch. Kartenreservierung per Mail unter vortrag@
sc-kandel.de. Weitere Infos unter www.sc-kandel.de.

12. Internationales Orgelfest in Waldkirch
Von Freitag, 23. Juni, bis Sonntag, 25. Juni, richtet die 
Stadt Waldkirch das 12. Internationale Orgelfest aus. Die 
große Kunst des Orgelbaus, die in Waldkirch eine mehr als 
200-jährige Tradition hat, machte die Stadt am Fuße des 
Kandels bereits im 19. Jahrhundert international bekannt. 
Fantasievolle Jahrmarktorgeln, Dreh- und Figurenorgeln 
sowie Kirchenorgeln und Orchestrien wurden in die ganze 
Welt geliefert und brachten so Musik ins öffentliche Leben. 
Zum Internationalen Orgelfest kehren nun nicht nur vie-
le der in Waldkirch gebauten Orgeln zeitweise zurück, 
verschiedene Veranstaltungen mit Konzerten, Vorträgen, 
Tanzaufführungen und Angebote für Familien, machen 
das Orgelfest zu einem Erlebnis. 
Die Orgelspieler und -spielerinnen kommen aus der ganzen 
Welt, wobei die Teilnehmer aus Chile, Japan und Rumäni-
en den weitesten Weg haben. Insgesamt werden etwa 100 
Klein- und 20 Großorgeln das Stadtbild in eine optische 
und akustische Erlebniswelt verwandeln. Bei der „Orgelpa-
rade“ auf dem Marktplatz werden die Orgeln vorgestellt, 
sodass man gleich etwas über Herkunft und Besitzer er-
fährt. 
Für Familien gibt es beim Orgelfest einiges zu erleben. 
Fahrgeschäfte mit nostalgischem Flair, Puppenspieler 
oder Moritaten- und Bänkelsänger verzaubern auch das 
junge Publikum. Vor dem Museum lädt der „Orgelhock“ 
dazu ein, eine Pause einzulegen und dem Programm auf 
der Bühne zu folgen. Zum Orgelspiel treten verschiedene 
Künstler auf, während die Gäste ganz bequem Platz neh-
men. Selbstverständlich gehört ein Blick in das Elztalmuse-
um als „Museum für Orgelbau und Stadtgeschichte“ immer 
mit dazu. 
In diesem Jahr ist Frankreich das Partnerland. Die Gäste 
können neben Orgeln aus Frankreich, Künstlern bei franzö-
sischen Bräuchen und Traditionen über die Schulter sehen 
und Spezialitäten des deutschen Nachbarlands genießen. 
Bereits in der Woche vor dem Orgelfestwochenende gibt es 
in Waldkirch ein breit gefächertes Programm mit Orgelkon-
zerten, Führungen und Vorträgen. Ein Besuch in Waldkirch 
lohnt sich also bereits, bevor das eigentliche Fest beginnt.
Das komplette Programm können Sie unter der Internetad-
resse: www.orgelfest-waldkirch.de abrufen. 

VERANSTALTUNGEN 
IN DER UMGEBUNG

Partystimmung auf der Festspielbühne 
Breisach! 
Der Soldiers Chorus der US Army Europe gibt ein Benefi z-
konzert zugunsten des Volksbundes!
So haben Sie Militärmusik noch nie gehört – Soul, Pop und 
amerikanische Klassiker! Eintritt ist frei!
Am Mittwoch, 28. Juni 2017, 19.30 Uhr fi ndet auf der Frei-
lichtbühne der Breisacher Festspiele das große Open-Air-
Konzert dieser Ausnahmemusiker statt. 
Sie denken bei Militärmusik an Marschmusik und Musi-
ker die ruhig auf den Stühlen sitzen? Nach diesem Abend 
werden Sie eine unvergessliche Show vor Augen haben! 
Tanzeinlagen und eine perfekte Choreographie sind die 
Markenzeichen dieser Band. 
Der 1963 gegründete Soldiers Chorus war zuletzt auf Tour-
nee in den Baltischen Staaten, ist in ganz Europa zu sehen 
und spielt zum ersten Mal in Südbaden! 
Unter der Leitung von Captain Aaron Morris werden 10 be-
gnadete Stimmen Soul-Klassiker wie „When a man loves a 
women“ von Percy Sledge oder „Heaven must be missing 
an angel“ interpretieren. „Boogie Woogie Bugle Boy“ der 
Andrew Sisters erinnert an die Truppenunterstützung in 
den 40er und 50er Jahren.
Aktuelle Dancefl oor-Titel von Bruno Mars „Uptown Funk“ 
oder 80er Jahre Hits von Whitney Houston „Wanna dance 
with somebody“ werden durch einen Bläsersatz, eine 
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Rhythmussektion und Gitarren druckvoll unterstützt.
Erleben Sie auch wie gefühlvoll und modern Countrymusik 
bei „American Honey“ klingen kann.
Queen, Boyz II Men, Taylor Swift, Lady Antebellum, Kansas, 
LMFAO und, und, und….die Stücke dieser großen Künstler 
werden Sie an diesem Abend hören, fühlen und sehen.
Bürgermeister Oliver Rein hat die Schirmherrschaft über 
dieses Konzert übernommen.
Wir freuen uns auf Sie! Einlass ist ab 18.30 Uhr! Bitte beach-
ten Sie die Hinweise in der Tagespresse und Homepage der 
Stadt Breisach, falls es wegen schlechten Wetters zu einer 
Absage kommen sollte.

Der Eintritt zu diesem besonderen Ereignis ist gratis! Wir 
freuen uns aber sehr über Spenden zugunsten der Deut-
schen Kriegsgräberfürsorge, nach einem begeisternden 
Konzert.

Partystimmung auf der Festspielbühne Breisach mit dem 
Soldiers Chorus der US Army Europe 

Wassonstnochinteressiert

Wassonstnoch
interessiert

Aus dem Verlag
Der Garten im Juni 2017
Tipp: Rasenschnitt ist gut zur Bodenbedeckung (Mulchen) 
besonders unter Hecken geeignet. Dies ist besser, als die in 
der Gartensaison oft reichlich anfallenden Mengen zu kom-
postieren. 

Zuviel Rasenschnitt im Kompost kann zu Fäulnis-Nestern, 
die nicht nur unangenehm riechen, sondern den Rottepro-
zess verzögern, führen. Nur sorgfältiges Durchmischen des 
Schnittguts mit trockenem Laub oder holzigem Häckselgut 
erhöht die Luftdurchlässigkeit im Kompost und somit eine 
geruchsfreie Umsetzung. Aber auch beim Mulchen gilt: Die 
Bodendecke aus Grasschnitt sollte maximal 7 - 8 cm stark sein, 
damit sie nicht fault.

Stauden anbinden und zurückschneiden

Hohe Stauden fallen oft auseinander, deshalb werden sie 
rechtzeitig an Stäbe gebunden. Das Anbinden sollte sorgfäl-
tig durchgeführt werden, damit die natürliche Wuchsform 
erhalten bleibt. 
Nichts sieht unschöner aus, als Stauden, die wie zusammen-
geschnürte Reisigbündel im Beet stehen. Polsterstauden, die 
Ende Juni verblühen, kürzen Sie so ein, dass sie nicht zu um-
fangreich werden. Das ist vor allem bei älteren Pfl anzen re-
gelmäßig nötig. 

Zu entfernende, auf der Erde liegende Triebe mit Wurzeln 
lassen sich gut zur Vermehrung verwenden. Sie werden 
gleich wieder eingepfl anzt, aber anfangs feucht und schattig 
gehalten.

Quelle: Bundesverband Deutscher Gartenfreunde e.V.

Spargel-Omelett 
Rezept für 2 Personen
Zubereitungszeit: 30 Minuten
Schwierigkeitsgrad: leicht
Koch/Köchin: Vincent Klink

Einkaufsliste:
400 g grüner Spargel
1 Bund Schnittlauch
4 Eier
50 ml Milch
etwas Salz, Pfeffer, Muskat
1 Schalotte
2 EL Butter

Zubereitung:
Spargel-Omelett

Den grünen Spargel am unteren Drittel schälen und die holzi-
gen Enden abschneiden. Die Spargelstangen der Länge nach 
halbieren. Schnittlauch abspülen, trocken schütteln und fein 
schneiden. 

Die Eier mit der Milch verquirlen, die Hälfte vom Schnittlauch 
untermischen und mit Salz, Pfeffer und Muskat würzen.

Die Schalotte schälen, fein schneiden und in einer Pfanne 
mit 2 EL Butter anschwitzen. Grünen Spargel zugeben und 
bei milder Hitze ca. 5 Minuten rundum anbraten. Mit Salz, 
Pfeffer und einer Prise Zucker würzen. Die Eimasse über den 
Spargel gießen, einen Deckel auf die Pfanne geben und bei 
geringer Hitze das Omelett ca.10 Minuten stocken lassen.

Das Omelett halbieren und auf Tellern anrichten.

Quelle: Kaffee oder Tee, Mo. - Fr. 16.05 - 18.00 Uhr im SWR

Große Verlosungsaktion für NUSSBAUM-
CLUB-Mitglieder
(Unsere Printleser sind automatisch Mitglied im Nussbaum 
Club)

5 x 2 Tickets gewinnen für LaBrassBanda
www.labrassbanda.com
04.08.2017 – Kreissparkasse Ludwigsburg musicOpen

Zuschriften mit Angabe des Lösungswortes „LaBrassBanda“ 
und Ihren Kontaktdaten bitte an marketing@nussbaumme-
dien.de.

Teilnahmeschluss: Freitag, 14.07.2017.

Teilnahmeberechtigt ist jedermann, ausgenommen Mitarbei-
ter des Verlages und deren Angehörige. Die Gewinner/-innen 
werden per Mail benachrichtigt und unter www.nussbaum-
medien.de veröffentlicht.

Alte Zeitungen und
Zeitschriften gehören 
nicht in den Müll sondern 
zum Altpapier

Denkt an die Umwelt


