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 Mitteilungen
 der Gemeinde

SEXAU
Diese Ausgabe erscheint auch online

Einladung zur öffentlichen 
Gemeinderatssitzung
Am Donnerstag, dem 13. September 2018, beginnend um 
19:30 Uhr fi ndet im Sitzungssaal in der Aula der Grund-
schule Sexau, Dorfstr. 38, eine öffentliche Gemeinderats-
sitzung statt.

Tagesordnung:
1.  Bürgerfragestunde
2.   Bekanntgabe der Beschlüsse aus der nichtöffentlichen 

Sitzung
3.   Erstellung eines Strukturgutachtens zur Trinkwasserver-

sorgung
   Vergabe des Ingenieurauftrages 
4.  Sanierung der Wasserleitung in der Vogesenstraße
   a.  Vorstellung der neuen Kostenschätzung
   b.  Sanierung des Gehweges auf der Südseite
   c.  Vergabe des Ingenieurauftrages   
5.  Kanalsanierung 2019
   Vergabe des Ingenieurauftrages
6.  Friedhofsatzung
   Grabaufl ösung vor Ablauf der Ruhezeit
7.  Bauanträge
   a.  Erweiterung eines bestehenden Schopfes
       Kandelstraße 16, Flst.Nr.: 776/23 und 778/3
   b.  Neubau eines Zweifamilienwohnhauses
       Dorfstr. 92, Flst.Nr. 2325
   c.  Neubau eines Einfamilienhauses und Kellergarage
       Mühlebacher Feld 17, Flst.Nr.: 2338 
   d.  Neubau eines Einfamilienwohnhauses mit Garage
       (Kenntnisgabeverfahren)
       Siedlungsweg 5, Flst.Nr. 2197
8.  Bekanntgaben und Anfragen
9.  Bürgerfragestunde

Bachabschlag im Mühlbach
Der diesjährige Bachabschlag im Mühlbach fi ndet in der 
Zeit von Montag, den 17. September 2018, 8:00 Uhr bis 
Freitag, den 28. September 2018, 11:00 Uhr statt. Hinweis: 
Sollten Sie Betonarbeiten am Mühlbach ausführen, weisen 
wir darauf hin, dass kein frischer Beton oder Zementwässer 
ins Gewässer gelangen dürfen. Wir bitten um entsprechen-
de Kenntnisnahme.

Es wurde gefunden und hier abgegeben:

1 Schlüsselbund 
(gefunden i.d. Lörchstraße 4 vor der Sparkasse / Frisör)

Die Fundsache kann im Rathaus, Zimmer 1, Tel.-Nr. 07641 - 
9268-0 abgeholt werden.

Seniorenpfl egeeinrichtung „Hochburgblick“
(Träger: ASB Regionalverband Freiburg-Hochrhein)
Ernst-Bühler-Weg 1, 79350 Sexau
Telefon: 07641 - 957110 - 200 Zentrale, 
Fax 07641 - 957110 - 210,
Station 1: 957110 - 201, Station 2: 957110 - 202
Heim- u. Pfl egedienstleitung: Frau Silvia Finkbeiner
07641 - 957110 - 205, Handy: 0151 - 57 67 569, E-Mail: silvia.
fi nkbeiner@asb-fr-sexau.de, 
www.asb-freiburg-hochrhein.de

Ferienspielaktion 2018
Die Ferienspielaktion war auch in diesem Jahr ein großer Erfolg. 
Den Kindern und Jugendlichen wurde erneut ein abwechslungsrei-
ches Programm geboten, bei dem sie gerne und zahlreich teilge-
nommen haben. Ich bedanke mich im Namen der Gemeinde ganz 
herzlich bei den mitwirkenden Vereinen, der Evangelischen Kirchen-
gemeinde und dem Polizeipräsidium Freiburg – Prävention Standort 
Emmendingen für ihren vorbildlichen Einsatz. Für 2019 hoffe ich auf 
zahlreiche Angebote, damit wir wieder ein buntes Ferienprogramm 
für alle Kinder und Jugendlichen anbieten können.  
Michael Goby, Bürgermeister 

Foto: Marzanna Syncerz/iStockphoto_Thinkstock
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Diakonieverbund Freiamt-Sexau e.V.
Geschäftsstelle: Dorfstr. 63, 79350 Sexau
Tel.: 07641 - 95 96 934 / Fax: 07641 - 95 96 933
Bürozeit: Di. 9:00 - 11:00 Uhr, Do. 9:00 - 12:00 Uhr

Tagespfl ege Moser
(Pfl egedienst Moser, 79348 Freiamt)
Bürgerbegegnung Sexau, Ernst-Bühler-Weg 1,
Telefon: 07641 - 9130-24,
Öffnungszeiten: Montag – Freitag 8.30 Uhr – 16.30 Uhr 

Nachbarschaftshilfe Sexau
(Träger: Diakonieverbund Freiamt-Sexau e.V.)
Einsatzleiterin: Christel Lickert, Telefon: 07641 - 95 96 934

Dorfhelferinnen-Station Freiamt-Sexau
(Träger: Diakonieverbund Freiamt-Sexau e.V.)
Einsatzleiterin: Luise Schillinger, Telefon 07645 - 316

Hospiz-Begleitung schwerkranker und sterbender Men-
schen
Hospizgruppe Denzlingen und Umgebung e.V., www.hos-
pizgruppe-denzlingen.de, Tel.: 07666 3876, Koordinator: 
Herr Thomas Villringer, E-Mail: hospizgruppe-denzlingen@
gmx.de, Trauerbegleitung: Frau Angela Walter, Tel. 07666 
3221, E-Mail: walterangela@freenet.de

Sozial- und Familienservice des Maschinenrings
Hauptstr. 33, 79312 Emmendingen, Telefon: 07641 - 92088-11

Ambulanter Pfl egedienst Moser, 79348 Freiamt
Telefon: 07645 - 9177881-0, Fax: 07645 - 9177881-99

Häuslicher Pfl egedienst Christine Kern, 79312 Emmendingen
Telefon: 07641 - 9309840, Fax: 07641 - 9309822

Ambulanter Pfl egedienst Pfl ege Plus, 79312 Emmendingen
Telefon: 07641 - 957150, Fax: 07641 - 957151

Senioren Partner – Pfl egedienst, 79312 Emmendingen
Telefon: 07641 - 5745-20, Fax: 07641 - 5745-22

Betreutes Wohnen für alte Menschen in Gastfamilien
Fachdienst für die Herbstzeit gemeinnützige GmbH
meinrad.weber@herbstzeit-bwf.de
Sprechzeiten nach Vereinbarung: Telefon 07644 - 9290350

Pfl egestützpunkt im Landkreis Emmendingen
Seniorenbüro und Betreuungsbehörde - Kostenlose, neu-
trale und allumfassende Information und Beratung für 
Pfl egebedürftige, Angehörige und Interessierte aller Al-
tersgruppen. Landratsamt Emmendingen, Markgrafenstra-
ße 8 - Der Zugang ist barrierefrei. - 79312 Emmendingen, 
Telefon: 07641 - 451-3091, pfl egestuetzpunkt@landkreis-
emmendingen.de

Kreisseniorenrat des Landkreises Emmendingen:
Internet: www.kreisseniorenrat-emmendingen.de

Blinden- und Sehbehindertenverein Südbaden e.V.
Wölfl instraße 13, 79104 Freiburg
Telefon: 0761 - 36122, Telefax 0761 - 36123
E-Mail: info@bsvsb.org, Internet: www.bsvsb.org

Fachstelle Sucht (Emmendingen und Waldkirch)
Beratung, Behandlung und Prävention von Alkohol-, Medi-
kamenten-,Glückspiel- und Nikotinproblemen
Emmendingen: Hebelstr. 27, 07641 - 9335890, Offene 
Sprechstunde ohne Voranmeldung Mi. 16-17 und Do. 11-12 
Uhr, Waldkirch: Friedhofstr. 1, Tel. 07681 - 24623, Di. u. Do. 
10-17 Uhr

Nummer gegen Kummer e.V.
Kostenlose, anonyme Unterstützung bei persönlichen Sor-
gen und Nöten. Für Kinder und Jugendliche unter Tel. 0800 
- 111 0 333 und für Eltern Tel. 0800 - 800 0550

Hämm   -  Hemd
ä Meggili  -  ein kleiner Brocken (Brot)

NOTDIENSTE / NOTRUFE

NOTDIENSTE / NOTRUFE

Ärzte 
Ärztlicher Bereitschaftsdienst/Allgemeiner Notfalldienst
Kostenlose, zentrale Telefon-Nr.: 116 117

Notfallpraxis am Kreiskrankenhaus Emmendingen,
Gartenstr. 44, 79312 Emmendingen
Öffnungszeiten der Notfallpraxis am Kreiskrankenhaus 
(vorherige Anmeldung nicht erforderlich) 
Montag, Dienstag und Donnerstag  von 19 bis 22 Uhr
Mittwoch und Freitag      von 16 bis 22 Uhr 
Samstag, Sonn- und Feiertage   von   8 bis 22 Uhr 

Kinder-Notfallpraxis am St. Josefskrankenhaus Freiburg, 
Sautierstr. 1, 79104 Freiburg
Öffnungszeiten: Mo. bis Do. von 19 – 23 Uhr / 
Fr. von 16 – 23 Uhr / Sa., So. und Feiertage 8 – 23 Uhr.
Rufnummer: 0761 80 99 80 99
Kinderärztlicher Notfalldienst: 0180 60 76 111

Universitätsklinikum Freiburg (Erwachsene),
Hugstetterstr. 55, 79106 Freiburg
Öffnungszeiten: Mo., Di., Do. von 20 – 24 Uhr / Mi., 
Fr. von 16 – 24 Uhr / Sa., So. und Feiertage 8 – 24 Uhr.

Universitätsaugenklinik Freiburg (Augen)    
Öffnungszeiten: Mo., Di., Do. von 19 – 22 Uhr / 
Mi. von 13 – 22 Uhr Sa., So. und Feiertage von 8 – 22 Uhr.
Augenärztlicher Notfalldienst: 0180 60 75 311

Zahnärzte
Am Wochenende zu erreichen unter Tel.: 0180 3 222 555 - 70

Apotheken-Notdienst
Am Mittwoch, dem 19.09.2018 - „Waldhorn-Apotheke“, Em-
mendinger Str. 6, Sexau, Telefon: 07641 - 4 75 75. Den Bereit-
schaftsdienst der diensthabenden Apotheken im Landkreis 
entnehmen Sie bitte dem Hinweis an der „Waldhorn-Apothe-
ke“, Emmendinger Str. 6, Sexau oder unter Telefon: 
0800 0022833, Internet: www.apothekennotdienst-bw.de.

Polizei _________________________________________ 110
Feuerwehr, Notarzt, Rettungswagen____________ 112
Krankentransport ___________________________  19 222
Notruf-Fax ______________________________  46 01 - 77
(für schwerhörige, ertaubte, gehörlose und sprachgeschädigte Personen).
Giftnotruf __________________________  0761 1 92 40
Notruf Wasserversorgung ___________ 0160 920 189 67
(Gemeinde Sexau)
Störungsstelle Strom _________________ 0800 3 62 94 77
Störungsstelle Erdgas (badenova) _______ 0800 2767767
Bezirksschornsteinfeger Mirco Bahr, Im Werth 6, 
79312 Emmendingen, Tel. 07641 93714414, 
Fax 07641 937143, 
Mobil 0171 6981399

IMPRESSUM 
Herausgeber: 
Gemeindeverwaltung Sexau, Dorfstr. 38, 79350 Sexau
Druck und Verlag: 
NUSSBAUM MEDIEN Rottweil GmbH & Co. KG, Durschstraße 70, 
78628 Rottweil, Telefon 0741 5340-0, Fax 07033 3204928
Verantwortlich für den amtlichen Teil, alle sonstigen Verlaut-
barungen und Mitteilungen: 
Bürgermeister Michael Goby oder sein Vertreter im Amt
Für „Was sonst noch interessiert“ und den Anzeigenteil: 
Klaus Nussbaum
Es gilt die jeweils aktuelle Anzeigen-Preisliste.
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MITTEILUNGEN VON ÄMTERN /
BEHÖRDEN UND VERBÄNDEN

Landratsamt Emmendingen

Amt für Flüchtlingsaufnahme und 
Integration zieht um 
Der Landkreis Emmendingen gibt die Hochburger Straße als 
bisherigen Standort für die Unterbringung von Asylbewerbern 
auf. Die Flüchtlinge wurden in andere Gebäude verlegt. Das 
Amt für Flüchtlingsaufnahme und Integration zieht aus den 
bisherigen Räumen in der Hochburger Straße aus und bezieht 
neue Büros in Emmendingen in einem Gebäude am Elzdamm 4 
(beim Jobcenter). Wegen des Umzugs ist das Amt am Dienstag, 
18. September und Mittwoch, 19. September 2018 geschlossen 
und auch telefonisch nur eingeschränkt erreichbar. Die bishe-
rigen Telefonnummern gelten auch nach dem Umzug weiter. 

Vortrag über Behandlung von 
Rückenschmerzen
Der Rücken schmerzt! Diese Beschwerden haben viele Men-
schen, denn Rückenschmerzen sind eine Volkskrankheit. In-
formationen zu den Ursachen von Rückenschmerzen sowie 
zu den Behandlungsmöglichkeiten am Kreiskrankenhaus 
Emmendingen sind Thema eines Vortrags am Dienstag, 18. 
September 2018 um 19:00 Uhr in Wyhl im Bürgersaal des Rat-
hauses (Hauptstraße 9). Dr. Ute Bender, Ärztliche Leiterin des 
Wirbelsäulenzentrums am Kreiskrankenhaus Emmendingen 
spricht zum Thema „Volkskrankheit Rückenschmerzen – was 
tun? Behandlungsmöglichkeiten am Kreiskrankenhaus Em-
mendingen“. Der Eintritt ist frei, eine Anmeldung ist nicht 
erforderlich. Der Vortrag ist Teil der Veranstaltungsreihe 
des Kreiskrankenhauses, bei der noch bis Dezember rund 
20 Vorträge zu Gesundheitsthemen auf dem Programm ste-
hen. Die weiteren Vorträge werden im Mitteilungsblatt und 
auf der Internetseite des Kreiskrankenhauses (www.kran-
kenhaus-emmendingen.de) und des Landratsamtes (www.
landkreis-emmendingen.de) veröffentlicht. 

Vortrag über Adipositas 
(krankhaftes Übergewicht)
Menschen mit Adipositas – das ist krankhaftes Übergewicht 
– lädt das Kreiskrankenhaus Emmendingen zu einer Ver-
anstaltung am Montag, 24. September 2018 um 19:00 Uhr 
im Kreiskrankenhaus Emmendingen ein. Prof. Dr. med. Ul-
rich Baumgartner, Chefarzt der Chirurgie am Kreiskranken-
haus, informiert über Entstehung und Auswirkungen von 
Adipositas und stellt die Behandlungsmöglichkeiten am 
Kreiskrankenhaus vor. Außerdem besteht die Möglichkeit, 
Fragen zu stellen. Der Vortrag ist im Nebengebäude des 
Kreiskrankenhauses (Haus C) im Veranstaltungsraum U 1. 
Der Eintritt ist frei, eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 
Der Vortrag ist Teil der Veranstaltungsreihe des Kreiskran-
kenhauses Emmendingen zu Gesundheitsthemen. 

Vortrag über moderne Narkose im 
Kreiskrankenhaus
Bei bestimmten Operationen oder anderen Eingriffen im 
Kreiskrankenhaus ist eine Narkose erforderlich. Über moder-
ne Narkose informiert Dr. Fritz-Ulrich Hahne, Chefarzt der 
Abteilung für Anästhesie und Intensivmedizin am Kreiskran-
kenhaus Emmendingen bei einem Vortrag am Mittwoch, 
19. September 2018 um 19:00 Uhr im Kreisseniorenzentrum 
St. Maximilian Kolbe (Offenburger Straße 10) in Kenzingen. 
Beim Vortrag werden auch Fragen der Gäste beantwortet. 
Der Eintritt ist frei, eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 
Der Vortrag ist Teil der Veranstaltungsreihe des Kreiskran-
kenhauses im Herbst zu verschiedenen Gesundheitsthemen. 

Schulfest zum Jubiläum der Sprachheilschule 
Die Sprachheilschule des Landkreises Emmendingen im 
Alten Krankenhaus in der Merianstraße in Emmendingen 
feiert ihr 40-jähriges Bestehen mit einem Schulfest. Am 
Samstag, 22. September 2018 wartet von 13:30 bis 16:30 
Uhr im und um das Schulhaus ein buntes Programm auf 
die Gäste. Kinder haben Spaß auf einer Hüpfburg und kön-
nen sich beim Malen mit der Farbschleuder austoben. Au-
ßerdem tritt die Freiburger Puppenbühne auf. Bei einem 
Bücherfl ohmarkt dürfen alte Raritäten und Bücher jeder 
Art getauscht werden. Für Essen und Trinken ist gesorgt 
mit Kaffee und Kuchen sowie Flammenkuchen. Zum Jubi-
läumsschulfest sind ehemalige Schülerinnen und Schüler 
und deren Angehörige, die Mitglieder des Fördervereins, 
die Nachbarn sowie die Bevölkerung herzlich eingeladen. 

Kochkurs für Kinder zu Apfelsaft und 
Herbstgemüse
Der September ist der Erntemonat: Kinder von 6 bis 12 
Jahren ernten auf der Streuobstwiese bei der Hochburg 
gemeinsam Äpfel zum Saftpressen und bereiten mit dem 
Gemüse vom Hochbeet leckeres Herbstgemüse in der Lehr-
küche des Landwirtschaftlichen Bildungszentrum Emmen-
dingen-Hochburg zu. Termin für Ernte und Kochkurs ist 
Samstag, 22. September 2018 von 10:00 bis 13:00 Uhr. Die 
Teilnahmegebühr beträgt 3 € plus 5 € für Lebensmittel und 
Materialkosten. Der Beitrag kann auf Nachfrage reduziert 
werden. Anmeldung bis 20. September beim Landwirt-
schaftsamt Emmendingen, Telefon 07641 451 9192

Ampelregelung im Bereich Sägplatz wegen 
Holzhauerei 
Im Bereich der Landestraße L110 zwischen Reichenbach und 
Sägplatz sowie der Kreisstraße K5113 zwischen Sägplatz und 
Mußbach (Bereich „Schweizerloch“) werden im Zeitraum 
von 17. bis 21. September 2018 Holzerntearbeiten durch-
geführt. Der jeweils betroffene Straßenabschnitt muss von 
Montag bis Freitag zwischen 8.00 und 17.00 Uhr per Am-
pelregelung halbseitig gesperrt werden, weshalb mit kurzen 
Wartezeiten zu rechnen ist. Bei Bedarf können auch kurzzei-
tige Vollsperrungen von bis zu 15 Minuten Dauer erfolgen. 
Die Linienbusse sind von den Sperrungen nicht betroffen. 
Das Forstamt bittet um Beachtung und um Verständnis für 
diese notwendige Hiebsmaßnahme, die auch aus Gründen 
der Verkehrssicherheit dringend durchgeführt werden muss.

GEMEINDEVERWALTUNG
GEMEINDEVERWALTUNG
Bürgermeisteramt Sexau 
Dorfstr. 38, 79350 Sexau 
Tel. 07641 / 9268-0, Fax 9268-68
rathaus@sexau.de, www.sexau.de
Öffnungszeiten: 
Mo.-Fr. 8.00 - 12.00 Uhr, Mi. 15.30 - 18.00 Uhr

Bürgermeister Herr Goby Tel. 9268-10
Standesamt u. Sekretariat des Bürgermeisters
Frau Holderer Tel. 9268-11
Bauamt Herr Gerber Tel. 9268-12
Bauamt / Amtsblatt Herr Ganter Tel. 9268-13
Rechnungsamt Herr Klausmann Tel. 9268-15
Gemeindekasse Herr Blust Tel. 9268-16
Gewerbeamt / Tourist-Info Frau Gräßlin Tel. 9268-18
Hauptamt Frau Münz Tel. 9268-20
Melde-/Passamt Frau Kern/Frau Heugel Tel. 9268-0
Bauhof Herr Kern Tel. 9579-36
Elzstr. 18         FAX 957958
Kernzeitbetreuung Schule 
erreichbar 07:45 - 08:15 Uhr      Tel. 574217

Forstdienststelle für Sexau
Revierleiter Jürgen Schillinger, Tel.: 07645-913374 / 
Fax: 07645-913375 / Handy: 0172-7403678
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SONSTIGE ÄMTER / 
BEHÖRDEN UND VERBÄNDE

„Bring die Welt auf neue Ideen!“
Unter diesem Motto steht der Artur Fischer Erfi nderpreis 
Baden-Württemberg 2019, für den man sich jetzt bewer-
ben kann. Der mit insgesamt mehr als 36.000 Euro dotierte 
Wettbewerb richtet sich zum zehnten Mal an private Erfi n-
derinnen und Erfi nder sowie an Schülerinnen und Schüler 
aus Baden-Württemberg. Bewerbungsschluss ist der 28. 
Februar 2019.
Stuttgart, 3. September 2018 – „Neugier, Kreativität, Be-
geisterung und ein beträchtliches Maß an Durchhaltever-
mögen zeichnen Erfi nderinnen und Erfi nder aus. Eigen-
schaften, für die Professor Artur Fischer stand“, schreibt 
Wirtschaftsministerin Dr. Nicole Hoffmeister-Kraut zum Ar-
tur Fischer Erfi nderpreis 2019. Wer sich in dieser Tradition 
sieht und kreative Lösungen für bislang ungelöste Proble-
me zu bieten hat, der kann sich nun bei den Ansprechpart-
nern im Patent- und Markenzentrum Baden-Württemberg 
oder bei der Steinbeis Transferzentrum Infothek melden. 
Bewerbungsunterlagen sind an die Schulen verschickt wor-
den und unter www.erfi nderpreis-bw.de abrufbar.
Bei dem alle zwei Jahre stattfi ndenden Wettbewerb 
sind wieder private Erfi nderinnen und Erfi nder sowie 
Schü lerinnen und Schü ler in verschiedenen Alterskatego-
rien aufgerufen, kreative Lösungen zu entwickeln. „Quer 
denken und gewinnen“ lautet das Motto für die Jugendli-
chen. Im Erwachsenenwettbewerb ist der „Nutzen für die 
Allgemeinheit“ ein wichtiges Kriterium bei der Bestim-
mung der Gewinner durch die hochrangige Jury. Dabei 
geht es um Umweltschutz, Ressourcenschonung, Erfi ndun-
gen im Gesundheitsbereich oder die praktische Hilfe im All-
tag. So war es von Anfang an von Artur Fischer (1919-2016) 
gewollt, der den Preis gemeinsam mit der Baden-Württem-
berg Stiftung im Jahr 2001 gestiftet hat.
Die feierliche Preisverleihung des alle zwei Jahre stattfi n-
denden Wettbewerbs ist am 3. Juli 2019 im Stuttgarter 
Haus der Wirtschaft
INFO: Weitere Auskünfte erteilen das Patent- und Mar-
kenzentrum, Telefon 0711 – 123-2602, sowie das Steinbeis 
Transferzentrum Infothek, Telefon 07721 – 87 86 53. In-
formationen zum Artur Fischer Erfi nderpreis Baden-Würt-
temberg sowie alle Ausschreibungsunterlagen auch unter 
www.erfi nderpreis-bw.de

Die Baden-Württemberg Stiftung:
Die Baden-Württemberg Stiftung setzt sich für ein leben-
diges und lebenswertes Baden-Württemberg ein. Sie ebnet 
den Weg für Spitzenforschung, vielfältige Bildungsmaß-
nahmen und den verantwortungsbewussten Umgang mit 
unseren Mitmenschen. Die Baden-Württemberg Stiftung 
ist eine der großen operativen Stiftungen in Deutschland. 
Sie ist die einzige, die ausschließlich und überparteilich in 
die Zukunft Baden-Württembergs investiert – und damit in 
die Zukunft seiner Bürgerinnen und Bürger. 
www.bwstiftung.de

BERUF, JOB,
AUS- UND WEITERBILDUNG

Bundesagentur für Arbeit /
Agentur für Arbeit Freiburg

Berufe in Uniform
Am Donnerstag, 20. September, informieren Einstellungs-
berater der Bundeswehr, der Bundespolizei, der Polizeidi-
rektion Freiburg und der Zollverwaltung über „Berufe in 
Uniform“. Die Veranstaltung beginnt um 14 Uhr im Berufs-
informationszentrum der Agentur für Arbeit Freiburg, Le-
hener Straße 77. Die Teilnahme ist kostenlos, eine Anmel-
dung nicht erforderlich. Interessierte Jugendliche erfahren 
in Vorträgen und daran anschließenden Beratungen (bis 
16:30 Uhr) alles Wissenswerte zur Laufbahn bei Bundes-
wehr, Polizei oder Zoll.

Neue Kursangebote:
Geldanlage und Versicherungen für Berufseinsteiger, 
14005
Leitung: Michael Stolz, Emmendingen, VHS-Haus, Am Gas-
werk 3, Mo., 17.09.2018, 18:30 - 21:00 Uhr.

Besichtigung der Abfallbehandlungsanlage Kahlenberg, 
11478
Leitung: Annette Bernauer, Ringsheim, Abfallbehand-
lungsanlage Kahlenberg, Bergwerkstr. 1, Eingang Deponie, 
Fr., 21.09.2018, 13:30 - 16:15 Uhr.

Babybauch Fit, 32301
für Schwangere
Leitung: Sabrina Luther-Queens, Tanzlehrerin, Fitness-/
Wellnesstrainerin, Zumba®Instructorin, Prä-& postnatales 
Training, Nordic Walking Instruktor
Emmendingen, Hans-Peter-Schlatterer-Saal, Lessingstr. 30, 
VHS-Saal, 6-mal donnerstags, 08:40 - 09:40 Uhr, Beginn: 
20.09.2018.

Topfi t im Alter 60 plus, 32001
Funktionelle Gymnastik zur Prävention von Osteoporose
Leitung: Ramona Wolf, Fitness- und Zumbatrainerin®
Emmendingen, VHS-Schulungszentrum, Schwarzwaldstr. 3, 
Saal, 15-mal montags, 08:15 - 09:15 Uhr, Beginn: 24.09.2018

Shadowboxer Performance® 32261
Kurs zum Kennenlernen
Leitung: Marilyn Licht, Zumba-®, Bokwa-®, Piloxing®-, Sal-
sation-, deepWork®-Trainerin, Shadowboxer-Instructor
Emmendingen, Hans-Peter-Schlatterer-Saal, Lessingstr. 
30, VHS-Saal, 2-mal montags, 17:00 - 18:00 Uhr, Beginn: 
24.09.2018.

Topfi t im Alter 60 plus, 32001
Funktionelle Gymnastik zur Prävention von Osteoporose
Leitung: Ramona Wolf, Fitness- und Zumbatrainerin®
Emmendingen, VHS-Schulungszentrum, Schwarzwaldstr. 3, 
Saal, 15-mal montags, 08:15 - 09:15 Uhr, Beginn: 24.09.2018.

Fast Food selbst gemacht, 37101
für Teenies 11 - 14 Jahre
Leitung: Silke Herzer, Entspannung-/Gesundheitspäda-
gogin, zertifi zierte Ernährungsberaterin, Heilpraktikerin, 
Emmendingen, VHS-Haus, Am Gaswerk 3, Fr., 21.09.2018, 
15:00 - 18:00 Uhr
Fr., 05.10.2018, 15:00 - 18:00 Uhr. 

Schule hat
begonnen
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Spanisch (A2), 46400
Conversación - Lehrbuch: Materialien der Dozentin
Leitung: Laura Rodríguez Alonso, Emmendingen, VHS-
Haus, Am Gaswerk 3, 15-mal mittwochs, 19:40 - 21:10 Uhr. 
Beginn: 10.10.2018.

ELSTER - "Ich mache meine Einkommensteuererklärung 
online", 54010
Leitung: Thomas Grocholl, Finanzamt Emmendingen, Em-
mendingen, VHS-Haus, Am Gaswerk 3, Fr., 28.09.2018, 
18:00 - 20:30 Uhr.

Offi ce für den Büroalltag, 52010
Leitung: Thomas Herth, Emmendingen, VHS-Haus, Am 
Gaswerk 3, 6-mal donnerstags, 18:30 - 20:45 Uhr, Beginn: 
04.10.2018.

Anmeldung und Beratung bei der Geschäftsstelle der VHS 
Nördlicher Breisgau
79312 Emmendingen, Am Gaswerk 3, telefonisch: (07641) 
9225-0, per Fax: (07641) 9225-33, 
E-Mail: info@vhs-em.de, Internet www.vhs-em.de

Jetzt anmelden!
 

 Volkshochschule Nördlicher Breisgau
 Telefonisch: 07641 9225-0
 Online unter: www.vhs-em.de

Jetzt anmelden!
Wir starten in das neue 
Semester ab 
24. September 2018 
Online anmelden unter: 
www.vhs-em.de
Volkshochschule 
Nördlicher Breisgau, 
Am Gaswerk 3 - 
79312 Emmendingen, 
Telefon: 07641 9225-0, 
E-Mail: info@vhs-em.de

Öffnungszeiten:
immer freitags - von 19:00 bis 24:00 Uhr 
Das Jura-Team

Sonntag, 16. September
18.00 Uhr     Gottesdienst (Pfarrer Rückert)
Montag, 17. September
20.00 Uhr     Probe des Posaunenchores
Mittwoch,19. September
16.30 Uhr     Konfi rmanden-Unterricht
19.00 Uhr     Brückentag (siehe unten)
Donnerstag, 20. September
15.30 Uhr     Gottesdienst im ASB-Pfl egeheim

Brückentag
Jeden Mittwoch fi ndet um 19.00 Uhr in unserer Kirche ein 
„geistlicher Brückentag“ – eine halbstündige Andacht nach 
fester Liturgie statt. Wenn Sie diese halbe Stunde am Mitt-

woch nutzen möchten zum gemeinsamen Singen und um 
zur Ruhe und Besinnung zu fi nden, sind Sie herzliche ein-
geladen. 
Wir freuen uns auf Ihr Kommen!

Einführung Pfarrer Rückert
Am Sonntag, 23. September 2018 um 17 Uhr wird Pfarrer 
Marco Rückert in einem Gottesdienst in der Sexauer Dorf-
kirche in seinen Dienst als Pfarrer unserer Kirchengemein-
de eingeführt. Hierzu laden wir herzlich ein. Wir freuen 
uns, wenn Sie den Einführungsgottesdienst mit uns feiern 
und auch am anschließenden Empfang im Geschwister-Ro-
ser-Saal teilnehmen.
Für die Bewirtung beim Empfang freuen wir uns sehr über 
Kuchenspenden. Zur besseren Planung bitten wir um Info, 
wer was mitbringen kann. Ansprechpartnerin hierfür ist 
Christina Bauch. Tel: 9348910 oder E-Mail: 
tina.bauch@gmx.de

Schrottsammlung
Der Container für die Altmetall-Sammlung zugunsten un-
serer Kinder- und Jugendarbeit hat seinen Standort vor 
dem Bauhof in der Elzstraße. Bitte deponieren Sie den 
metallenen Wertstoff, den Sie uns anvertrauen möchten, 
im Container, falls er zu schwer zum Hineinhieven ist, un-
mittelbar davor. Bitte keinen Elektroschrott einwerfen. Aus 
Motoren bitte zuvor das Öl ablassen. 

Neue Öffnungszeiten im Pfarramt
Pfarramtssekretärin Bianka Willaredt erreichen Sie unter 
Tel. 8351 am
Dienstag    von   09.00 – 13.00 Uhr
Mittwoch    von   09.00 – 12.00 Uhr
Donnerstag  von  15.00 – 18.00 Uhr
Infos zur Kirchengemeinde fi nden Sie auch unter 
www.eki-sexau.de

Jugendkreise und -gruppen

Montag:
16.30 Uhr  Grashüpferjungschar, Mädchen 3. - 7. Klasse,
              im Blauen Haus (Wassergäßle)   
Mittwoch:
19.45 Uhr     Bibel Art Jornaling "jede gerade Woche"
              Treffpunkt nach Absprache über 
              CVJM.Sexau@googlemail.com
Donnerstag:
16.00 Uhr     Spatzenjungschar im Häusle 
             spatzenjungschar@gmx.de

Sonntag, 16. September 2018
16. Sonntag nach Trinitatis
10:30 Uhr  Ottoschwanden/Freihof 
    zentraler Gottesdienst zum Museumsfest

Freitag, 14. September
09.30 Uhr  keine Hl. Messe (St. Bonifatius)
Samstag, 15. September
17.45 Uhr   Beichtgelegnheit(St. Johannes)
18.30 Uhr  Hl. Messe "Glaube im Gespräch"(St. Bonifatius)
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Sonntag, 16. September
10.30 Uhr  Hl. Messe (St. Johannes) mit der Band 
    Windhauch
Dienstag, 18. September
18.30 Uhr  Hl. Messe (St. Johannes)
Mittwoch, 19. September
18.30 Uhr  Hl. Messe (St. Bonifatius)
Freitag, 21. September
09.30 Uhr  Hl. Messe (St. Bonifatius)
18.00 Uhr   Glocken läuten für den Frieden: 
    Schlossplatz Emmendingen ab 18 Uhr
Im Europäischen Kulturerbejahr (Sharing Heritage) 2018 
soll am internationalen Friedenstag (21.9.) mit einem eu-
ropaweiten Glockenläuten ein Zeichen für ein friedliches 
Zusammenleben gesetzt werden. Erstmals in der Geschich-
te werden europaweit kirchliche und säkulare Glocken ge-
meinsam läuten und damit ein starkes Signal des Friedens 
senden. Die evang. Stadtkirchen- und die kath. St.-Bonifati-
usgemeinde Emmendingen laden auf den Schlossplatz ein 
zum Beten und Schweigen für den Frieden.

Ökumenisches Bildungswerk
Emmendingen

Gedächtnistraining
Zwei neue Kurse „Lockeres Gehirnjogging für jedermann 
und jedefrau“ unter der Leitung von Christel Stelzer begin-
nenam  Mittwoch, 12.Sept. 2018 um 15 Uhr bzw. um 16.30 
Uhr im Pfarrhaus St. Bonifatius, Emmendingen. Es sind je-
weils 6 Termine vorgesehen. Anmeldung: Tel. 07641-51692

Aktiv älter werden
Voneinander und miteinander lernen
Der Kurs für Frauen ab 60 hat das Ziel, Selbständigkeit und 
Lebensqualität im Alter aufrecht zu erhalten und zu erwei-
tern, Körper, Geist und Seele zu „bewegen“, gemeinsam 
Neueszu entdecken. Die Treffen sind 6 x donnerstags, 9.00 
bis 11.00 Uhr im Pfarrhaus St. Bonifatius, Emmendingen, Be-
ginn: 13. September 2018. Info und Anmeldung bei Christel 
Stelzer, Tel. 07641-51692. Es sind keine Vorkenntnisse nötig, 
ein Einstieg ist jederzeit nach Absprache möglich.

Meditation am Montag-Abend
Unter der Überschrift „Einen Anker in die Stille setzen mit-
ten im Alltag" beginnen am Montag, 10. September bis 12. 
Dezember 2018, vierzehntäglich jeweils von 19 - 21Uhr im 
Gemeindezentrum Johannes XXIII., Schillerstr. 16. Übungen 
der Entspannung und Wahrnehmung und Hilfen zum Stil-
lewerden und Sitzen in der Stille.
Die Leitung hat Maritrude Köllermann. Die Abende kön-
nen einzeln besucht werden. Bitte Wollsocken, Decke oder 
Yogamatte mitbringen.

Diakonisches Werk Emmendingen

„Yoga auf und mit dem Stuhl“
Ein Angebot für alle Altersgruppen
Ab Donnerstag, 20.09.2018 fi ndet ein „Yogakurs auf und 
mit dem Stuhl“ im Stadtteiltreff „mensch paulus“, Dahli-
enweg 22, in Emmendingen unter der Leitung von Susanne 
Laubengaier (zertifi zierte Yogalehrerin) statt. Eine Auswahl 
wohltuender Yoga-Haltungen und entspannender Atem-
übungen werden auf und mit dem Stuhl geübt. So können 
Menschen aller Altersgruppen und mit unterschiedlichen 
Bewegungsmöglichkeiten mitmachen. Es werden keine 
Vorkenntnisse vorausgesetzt. Das praktische Üben im Ha-
tha-Yoga führt zu einer Sensibilisierung körperlicher Emp-
fi ndungen. Über den bewussten Umgang mit dem Körper 
werden ganzheitliche Erfahrungen möglich.

Der Kurs fi ndet an 4 Donnerstagen jeweils von 15.30 Uhr bis 
16.30 Uhr statt. Der Kostenbeitrag beträgt 4,00 € pro Termin. 
Es wird um eine Anmeldung gebeten. Kontakt und weitere 
Informationen bei: „mensch paulus“, Tel.: 07641 – 9689540, 
s.laubengaier@diakonie-emmendingen.de, Öffnungszeiten: 
mittwochs 11 bis 15 Uhr, donnerstags 14 bis 17:30 Uhr.

Termin zum Vormerken:
Dienstag, 09. Oktober 2018, Abschlussfahrt/Wallfahrt ins 
Langennordrachtal, Abfahrt 10.00 Uhr. Heute schon herzli-
che Einladung hierzu.
Marlies Schumacher

Aktuelle Spieltermine für das kommende 
Wochenende:
Samstag, 15.09.2018
C-Junioren;
SG Buchholz – SG Biederbach um 14 Uhr, Spielort Buchholz
D-Junioren;
SG Sexau – PSV Freiburg um 14:45, Spielort Sexau
Sonntag, 16.09.2018
Herren;
AC Milan Waldkirch – FC Sexau um 15 Uhr, Spielort Kollnau
Dienstag, 18.09.2018
Herren;
Spvgg. Gundelfi ngen/Wildtal 3 – FC Sexau 2 um 19 Uhr, 
Spielort Gundelfi ngen

„Vorankündigung für die nächste Woche"

Freitag, 21.09.2018
Frauen;Saisonbeginn gleich gegen einen namhaften Gegner
SG Sexau/Buchh./Kollamarsr. – SF Eintracht Freiburg um 
19:30 Uhr, Spielort Sexau
Samstag, 22.09.2018
D-Junioren;
Alem.Freiburg-Zähringen 2 – SG Sexau um 11 Uhr, 
Spielort Zähringen
C-Junioren;
SG Malterdingen – SG Buchholz um 15:30 Uhr, Spielort Riegel
Sonntag, 23.09.2018
Herren;
FC Sexau 2 – VFR Vörstetten 2 um 12:45 Uhr, Spielort Sexau
FC Sexau – VFR Vörstetten um 15 Uhr, Spielort Sexau
Mittwoch, 26.09.2018
D-Junioren;
SC Gutach-Bleibach 2 – SG Sexau 2 um 18 Uhr, 
Spielort Gutach

Monatsversammlung
Am Samstag, den 15. September 2018 fi ndet unsere nächs-
te Monatsversammlung statt. Beginn ist um 20.00 Uhr. 
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Hierzu sind alle Mitglieder, Ehrenmitglieder, Jungzüchter 
und unsere Frauen herzlich eingeladen.
Die Vorstandschaft

Veranstaltung zum Thema 
„Schutz vor Kriminalität“
Die Präventionsstelle der Polizei Emmendingen bietet am 
14.09. um 18.00 Uhr im Geschwister-Roser-Saal eine Info-
Veranstaltung zu diesem Thema an.
Eingeladen sind alle Landfrauen, die Mitglieder des VDK 
sowie alle Interessierten.

Vegane/Vegetarische Ernährung
Herzliche Einladung zum Kochkurs Vegane/Vegetarische 
Ernährung am 21.09. um 19.00 Uhr in der Lehrküche Hoch-
burg. 
Anmeldung bei Bärbel Schillinger, Tel. 07641/41558

Jahresausfl ug vom 03.- 06.10. nach Berlin
Unser Reisetermin naht mit großen Schritten. 100 € wurden 
bereits angezahlt. Daher bitte den restlichen Reisekosten-
betrag bis zum 28.09. überweisen. Kosten für den Ausfl ug: 
Mitglieder 265 €, Nichtmitglieder 415 €. Einzelzimmerzu-
schlag 104 €. Konto des LandFrauenvereins Sexau, Raiff-
eisenbank Denzlingen-Sexau IBAN: DE 76 6806 2105 0006 
5577 32, BIC: GENODE61DEN.
Rückfragen bei Bärbel Schillinger, Tel. 07641/41558

Abt. Turnen

Einladung zum Oktoberfest in Sexau
Der Turnverein Sexau veranstaltet am Samstag, 13. Oktober 
2018 sein 17. Oktoberfest in der Hochburghalle in Sexau.
Einlass ist ab 19.00 Uhr, ab 19.30 Uhr spielen die Sexauer 
Dorfmusikanten auf. Der Fassanstich durch Bürgermeister 
Goby mit Freibier fi ndet um 20.00 Uhr statt.

Dieses Jahr kommt die 
bekannte Partyband 
"Querbeat", sie spielt ab 
20.30 Uhr, Eintritt 5,- €, 
bis 20.00 Uhr Eintritt frei.

Wir freuen uns auf viele Besucher
Turnverein Sexau

Forschungsprojekt „grid control“ und 
Elektromobilität
Netze BW informiert am 15. September im Rahmen der 
Energiewendetage
Den Stromnetzen kommt bei der Energiewende eine be-
sondere Bedeutung zu. Für den Verteilnetzbetreiber Netze 
BW ist es daher selbstverständlich, bei den Energiewende-
tagen 2018 des Ministeriums für Umwelt, Klima und Ener-
giewirtschaft Baden-Württemberg dabei zu sein. Die Ver-
anstaltungsreihe hat zum Ziel, die Energiewende vor Ort 
erlebbar zu machen. Die Netze BW lädt deshalb am Sams-
tag, 15. September, alle Interessierten von 16 bis 19 Uhr 
auf das Gelände der Grundschule Freiamt ein. Hier können 
Sie mit Fachleuten ins Gespräch kommen und sich an ver-
schiedenen Ständen unter anderem über das Forschungs-
projekt „grid control“ und Elektromobilitätsangebote 
informieren. Dabei werden auch Probefahrten mit Elekt-
rofahrzeugen angeboten. Für die kleinen Technikfreunde 
steht ein Bastelzelt bereit und auch für das leibliche Wohl 
ist gesorgt. Weitere Informationen unter: www.energie-
wendetage.baden-wuerttemberg.de

Museumsfest und Preis-Cego 
Am Sonntag, 16. September, stellt der Heimatverein beim 
diesjährigen Museumsfest die Tracht in den Mittelpunkt. 
Sie ist Schwerpunkt, ist Brennpunkt und zusammen mit ei-
ner Ausstellung alter Analog-Apparate und modernen Fo-
tos lautet das Motto „Tracht im Fokus“. Beginn ist um 10 
Uhr mit einem Festgottesdienst; anschließend Frühschop-
penkonzert mit der Alten Freiämter Tanzmusik. Nach dem 
Mittagessen beginnt im Freihof-Saal das Preis-Cego-Turnier 
(Anmeldung 13:30 Uhr/Spielbeginn 14 Uhr). Gespielt wird 
zum dritten Mal um den großen Preis der „Ludinmühle“. 
Um 14:30 Uhr folgt die Vernissage in der Scheune für die 
Fotoapparateausstellung des Heinrich Hippenmeyer und 
die Trachtenbilder des Neu-Freiämters Sebastian Wehrle. 
Auf dem „Schieredänn“ tanzt die Volkstanzgruppe. Die Be-
völkerung ist aufgerufen, in Tracht zum Fest zu kommen. 

Vorlesezeit
Datum: 14.09.2018, Uhrzeit: 15:00 Uhr bis 15:30 Uhr, Ver-
anstalter: Stadtbibliothek und Freundeskreis der Stadtbib-
liothek, Veranstaltungsort: Stadtbibliothek, Landvogtei 8, 
Beschreibung: "Wenn du mir vorliest, träume ich die Ge-
schichte" - wie schön das sein kann, erleben alle Kinder, die 
an diesem Nachmittag die Vorlesezeit in der Stadtbiblio-
thek besuchen. Für Kinder von 4 bis 6 Jahren

Künstler- und Kunsthandwerkermarkt
Datum: 15.09.2018 bis 16.09.2018, Uhrzeit: Ganztägig, Ver-
anstalter: Spielspirale Emmendingen, Veranstaltungsort: 
Marktplatz, Innenstadt, Schlossplatz, Webseite: www.spiel-
spirale.de, Beschreibung: Samstag 10:00 - 18:00 Uhr, Sonn-
tag 11:00 - 18:00 Uhr, Künstler und Kunsthandwerker aus 
der Bundesrepublik und dem benachbarten Ausland prä-
sentieren ihre Produkte und laden auch zum Mitmachen 
ein, Samstag und Sonntag mit Straßenmusik unter dem 
Motto: Rhythmus unter freiem Himmel
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Tierisch Musikalisch - Konzert für Orgel und zwei Flöten
Datum: 15.09.2018, Uhrzeit: 19:00 Uhr, Veranstalter: Kan-
torei Emmendingen, Veranstaltungsort: Evang. Stadtkir-
che Emmendingen, Eintritt: 10 € / 7 € Schüler, Webseite: 
evangelisch-in-emmendingen.de, Beschreibung: Tierisch 
Musikalisch, Werke von Merula, Vivaldi, Rimski-Korsakow, 
Dorwarth u.a.Sonja Kanno-Landoll - Blockfl öten, Quer-
fl öte, Piccolo - Ulrike Wettach-Weidemaier - Blockfl öten, 
Querfl öte, Piccolo; Jörn Bartels - Orgel

Badisch-Bayerischer Frühschoppen
Datum: 16.09.2018, Uhrzeit: 11:30 Uhr, Veranstalter: Mu-
sikverein Maleck, Veranstaltungsort: Freigelände Dorfge-
meinschaftshaus Maleck, E-Mail: info@musikverein-maleck.
de, Webseite: musikverein-maleck.de

Konzert der Stadtmusik und Jugendorchester
Datum: 16.09.2018, Uhrzeit: 15:00 Uhr, Veranstalter: Stadt-
musik Emmendingen e.V., Veranstaltungsort: Schnecken-
brunnen, Theodor-Ludwig-Straße

Vortrag: Kribbeln, Brennen, taube Füße?
Datum: 17.09.2018, Uhrzeit: 19:00 Uhr, Veranstalter: Stadta-
potheke am Marktplatz, Veranstaltungsort: Stadtapotheke 
am Marktplatz, Marktplatz 9, Eintritt: frei, Anmeldung te-
lefonisch 07641 8763, Beschreibung: Wir bitten um Anmel-
dung, da die Zahl der Plätze begrenzt ist. Apothekerin Frie-
derike Habighorst-Klemm, Mittlerweile zählt Deutschland 
ca. fünf Millionen an Polyneuropathie Erkrankte, Tendenz 
steigend. Zu den häufi gsten Ursachen einer Polyneuropa-
thie zählen Diabetes, Dialyse, Chemotherapie, Infektionen, 
Medikamenteneinnahme und Alkoholmissbrauch. Rund 
ein Drittel aller Ursachen bleibt ungeklärt. Seien Sie aktiv, 
nutzen Sie Ihre Chance und informieren Sie sich im Rahmen 
des Vortrages über die Hochtontherapie.

Wassonstnochinteressiert

Wassonstnoch
interessiert

Aus dem Verlag
Im Garten
Alleine sitze ich im Garten
und höre den Vögeln zu,
bin immer nur am Warten, 
vielleicht kommt noch jemand dazu.
Der Nachbar ruft mir zu „Guten Morgen“,
ich grüße ihn gerne zurück,
wir helfen einander sehr gerne,
wenn einer in Not ist
„zum Glück“.
Was wird der Tag uns bringen?
So sprechen wir uns aus,
müssen wir heute noch gießen, 
vielleicht bleibt der Regen wieder aus.
So warten wir halt bis zum Abend,
was bis dahin geschieht,
ob vielleicht ein Gewitter mit Regen 
bei uns vorüberzieht?
Die Hoffnung auf Regen war doch zu groß,
so müssen wir halt wieder gießen,
das ist halt des Hobbygärtners Los,
so werden die Blumen dann sprießen.
So langsam wird es stille, 
und heran bricht dann die Nacht.
Wir hoffen, dass bis zum Morgen
der liebe Gott uns bewacht.
Margeret Dalhäuser aus Sersheim

Sonnenspeicher für kalte Winter

Die Kürbisernte beginnt
Jetzt, am Ende des Sommers, ist es so weit - zwischen den 
Blättern leuchten die ersten Früchte hervor. Was Sie jetzt 
bei der Ernte beachten sollten, erfahren Sie von Gärtner-
meister Peter Berg.
Nur wenige Gemüsearten wachsen so unauffällig neben-
bei wie Kürbisse. Sind die Jungpfl anzen erst einmal dem 
schneckenkritischen Stadium entwachsen, kann man sie 
getrost wieder vergessen. Erst im Herbst dringen sie wie-
der in unser Bewusstsein, denn die prallen Früchte leuch-
ten in warmem Gelb und Orange. Vergleichsweise einfach 
ist auch die Lagerung für mehrere Monate.
Sollen die Kürbisse lagerfähig sein, müssen sie an der 
Pfl anze ausreifen. Ob ein Kürbis reif ist, können Sie am 
verholzten Stiel erkennen. Lassen Sie ein möglichst langes 
Stück Stiel an der Frucht. Der trockene Stiel verhindert das 
Eindringen von Fäulniserregern. Bricht der Stiel bereits bei 
der Ernte ab, müssen Sie den Kürbis alsbald verzehren.

Das Reich der Kürbisgewächse
Die Kürbisfamilie ist unglaublich vielfältig, sie um-
fasst über 700 Arten. Unter den Winterkürbissen bieten 
drei Arten eine Auswahl an essbaren Varietäten: der 
Gartenkürbis(Curcurbita pepo), der Moschuskürbis(C. mo-
schata) und der Riesenkürbis (C. maxima).
Die Früchte der Kürbisse sind Beeren, werden aber kulina-
risch wie Gemüse behandelt. Farbe, Größe und Gestalt der 
Früchte der verschiedenen Kürbisarten unterscheiden sich 
enorm. In Deutschland gibt es ca. 250 Sorten, einschließ-
lich der bunten Zierkürbisse. Die Blüten sind einhäusig, 
das heißt zwei in ihrer Gestalt unterscheidbare Blütenty-
pen, männliche und weibliche Blüten, wachsen an einer 
Pfl anze.

Kürbissamen selbst gewinnen - Vorsorge für die nächste 
Generation
Viele Speisekürbisse kreuzen sich mit Zierkürbissen. Da-
her sollten Sie für die Saatgutgewinnung auf getrennte 
Standorte achten bzw. ganz auf die bitteren Zierformen 
verzichten – Bestäuber fl iegen mitunter weit. Der Blüten-
staub einer Art oder Sorte sollte nicht zu den Blüten der 
anderen gelangen können. Bei der Aussaat im neuen Jahr 
erleben Sie ansonsten ein buntes Formengemisch.
Normalerweise keimen alle Samen, sobald sie in ein 
feuchtes Medium kommen. Haben Sie sich schon einmal 
gefragt, warum die Kürbiskerne im saftigen Fruchtfl eisch 
nicht keimen?
Die Natur hat mithilfe von Keimhemmstoffen im Frucht-
fl eisch dafür gesorgt, dass die Samen nicht sofort nach Er-
reichen der Reife keimen. Die keimhemmenden Stoffe im 
Fruchtfl eisch der Tomate sind ein weiteres Beispiel. Eine 
längere Lagerzeit der reifen Kürbisfrucht begünstigt die 
Entwicklung einer höheren Anzahl keimfähiger Samen.
Kürbissamen sind bis zu 6 Jahren keimfähig.
Will man die Kerne weder essen noch zur erneuten Aus-
saat nutzen, sollten sie trotzdem nicht im Abfall landen. 
An der Luft getrocknet dienen sie als ideales Streufutter 
für Gartenvögel oder als Knabberspaß für Hamster und 
Meerschweinchen. Die bekannten grünen Kürbiskerne für 
den menschlichen Genuss stammen von einem speziellen 
Kürbis, dem Ölkürbis. Aus seinen Samen wird das dunkel-
grüne Kürbiskernöl gewonnen.

Quelle: 
Kaffee oder Tee, Mo. - Fr. 16.05 – 18.00 Uhr im SWR


