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 Mitteilungen
 der Gemeinde

Sexau
Diese Ausgabe erscheint auch online

Standesamt geschlossen
Am Dienstag, dem 25.04. und Mittwoch, dem 26.04.2017 
ist das Standesamt wegen einer Fortbildung, und von 
Dienstag, dem 18.04. bis Freitag, dem 21.04. wegen Ur-
laub geschlossen. Für dringende Notfälle ist ein Bereit-
schaftsdienst eingerichtet. Wir bitten um Beachtung.

Kleingarten zu verpachten
Die Gemeinde Sexau hat ab sofort einen Kleingarten (ca. 
130 qm) in der Straße „Im Zehnerhaag“ zu verpachten. 
Es ist möglich, eine kleine Hütte für Gartengeräte aufzu-
stellen. Da sich der Garten im Wohngebiet befindet, soll-
te generell auf die Nachbarschaft Rücksicht genommen 
werden. Interessenten wenden sich bitte an das Rathaus, 
Frau Münz, Tel.-Nr.: 9268-20.

SaTZuNG ÜBeR DIe eRHeBuNG VON  
BeNuTZuNGSGeBÜHReN FÜR DIe GeMeIND- 

LICHe BeTReuuNGSeINRICHTuNG DeR  
VeRLÄSSLICHeN GRuNDSCHuLe

Der Gemeinderat der Gemeinde Sexau hat auf Grund der §§ 4 
der Gemeindeordnung für Baden-Württemberg in der jeweils 
gültigen Fassung und der §§ 2 und 13 des Kommunalabga-
bengesetzes für Baden-Württemberg in der jeweils gültigen 
Fassung am 06. april 2017 folgende Satzung beschlossen:

§ 1 - Gebührenpflicht
Für die Benutzung der gemeindlichen Betreuungseinrich-
tungen der Verlässlichen Grundschule werden Benutzungs-
gebühren erhoben.

§ 2 - Gebührenschuldner
Gebührenschuldner sind die Erziehungsberechtigte der 
aufgenommenen Kinder.

§ 3 - entstehen und Fälligkeit
Die Gebühr ist in der festgesetzten Höhe von Beginn des 
Monats an zu entrichten, in dem das Kind in die Betreuung 
aufgenommen wird. Die Gebühr ist spätestens am dritten 
Werktag des laufenden Monats zur Zahlung fällig und wird 
abgebucht.

§ 4 - Höhe der Benutzungsgebühr
(1)  Die monatliche Grundgebühr beträgt je Kind 40,00 € 

für 12 Monate pro Schuljahr. Die Grundgebühr bein-
haltet die Betreuung während der Öffnungszeiten der 
Einrichtung bis 12.50 Uhr. Die Gebühr ist auch für die 
Ferien und die Zeiten, in denen die Einrichtung aus be-
sonderem Anlass geschlossen ist, zu   entrichten.

(2)  Bei einer Nutzung der Betreuung von einem oder zwei 
Tagen je Woche wird die Hälfte der Gebühr nach Abs. 1 
erhoben.

(3)  Besuchen aus einer Familie mehrere Kinder das Betreu-
ungsangebot „Verlässliche Grundschule“ oder die   Kin-
dergarten/Krippen der Gemeinde, so wird die Gebühr 
nach Abs. 1 oder 2 auf Antrag wie folgt ermäßigt:

 a)  ein Geschwisterkind im Betreuungsangebot oder 
Kindergarten/Krippe: Ermäßigung der Gebühr nach 
Abs. 1 oder 2 um 50 % für das 2. Kind

     b)   zwei oder mehr Geschwisterkinder im Betreuungs-
angebot oder Kindergarten/Krippe: 

        Für das älteste Kind wird keine Gebühr nach Abs. 1 
oder 2 erhoben.

        Die Regelung zu a) gilt für die weiteren Kinder ent-
sprechend.

(4) Ein Rechtsanspruch auf Betreuung besteht nicht.

§ 5 - Inkrafttreten
Diese Satzung tritt am 01.09.2017 in Kraft.
Gleichzeitig tritt die Satzung über die Erhebung von Be-
nutzungsgebühren für gemeindliche Betreuungseinrich-
tungen der Verlässlichen Grundschule vom 08. November 
2007 außer Kraft.

-
Eine etwaige Verletzung von Verfahrens- oder Formvor-
schriften der Gemeindeordnung für Baden-Württemberg 
(GemO) oder auf Grund der GemO beim Zustandekommen 
dieser Satzung wird nach § 4 Abs. 4 GemO unbeachtlich, 
wenn sie nicht schriftlich innerhalb eines Jahres seit der 
Bekanntmachung dieser Satzung gegenüber der Gemein-
de Sexau geltend gemacht worden ist; der Sachverhalt, der 
die Verletzung begründen soll, ist zu bezeichnen. Dies gilt 
nicht, wenn die Vorschriften über die Öffentlichkeit der 
Sitzung, die Genehmigung oder die Bekanntmachung der 
Satzung verletzt worden sind.
Sexau, den 07. April 2017

Michael Goby
Bürgermeister

SaTZuNG ÜBeR DIe eRHeBuNG VON BeNuT-
ZuNGSGeBÜHReN FÜR DIe GeMeINDLICHe 

eINRICHTuNG DeR NaCHMITTaGSBeTReuuNG
Der Gemeinderat der Gemeinde Sexau hat auf Grund der §§ 4 
der Gemeindeordnung für Baden-Württemberg in der jeweils 
gültigen Fassung und der §§ 2 und 13 des Kommunalabga-
bengesetzes für Baden-Württemberg in der jeweils gültigen 
Fassung am 06. april 2017 folgende Satzung beschlossen:

§ 1 - Betreuungsangebot
Die gemeindliche Einrichtung der Nachmittagsbetreuung 
wird in 2 Modulen angeboten:
a. Hauptmodul:       
 12.50 – 15.00 Uhr  Mittagessen und Hausaufgabenbe-

treuung; 
                                es besteht grundsätzlich Pflicht zur 

Teilnahme am gemeinsamen Mit-
tagessen. Für das Mittagessen ent-
stehen separate Kosten
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b. Zusatzmodul:      
 15.00 – 16.30 Uhr Freizeitbetreuung     
 bzw.   17.00 Uhr       (je nach Nachfrage bzw. Anmeldun-

gen)
Beide Module werden bei Vorliegen der Mindestteilneh-
merzahl täglich von Montag bis Freitag während den Un-
terrichtstagen angeboten. Die Mindestteilnehmerzahl pro 
Modul beträgt 4 Kinder.

§ 2 – Gebührenpflicht
Für die Benutzung der gemeindlichen Einrichtung der Nach-
mittagsbetreuung werden Benutzungsgebühren erhoben.

§ 3 - Gebührenschuldner
Gebührenschuldner sind die Erziehungsberechtigte der 
aufgenommenen Kinder.

§ 4 - entstehen und Fälligkeit
Die Gebühr ist in der festgesetzten Höhe von Beginn des 
Monats an zu entrichten, in dem das Kind in die Betreuung 
aufgenommen wird. Die Gebühr ist spätestens am dritten 
Werktag des laufenden Monats zur Zahlung fällig und wird 
abgebucht.

§ 5 Höhe der Benutzungsgebühren
(1)  Die monatliche Gebühr pro Kind wird für 12 Monate 

pro Schuljahr erhoben. Die Gebühr ist auch in den Fe-
rien und für die Zeiten zu entrichten, in denen die Ein-
richtung aus besonderem Anlass geschlossen ist.

(2)  Die monatliche Gebühr für das Hauptmodul gem. § 1 
Nr. a beträgt pro Tag der Anmeldung 18,00 €.

      In dieser Gebühr ist eine Pauschale von 2,00 € für Sach-
kosten enthalten.

      Zusätzlich wird pro Tag der Anmeldung ein Mittagessen 
abgerechnet (Spitzabrechnung).

(3)  Die monatliche Gebühr für das Zusatzmodul gem. § 1 
Nr. b beträgt pro Tag der Anmeldung 18,00 €.

      In dieser Gebühr ist eine Pauschale von 2,00 € für Sach-
kosten enthalten.

(4) Ein Rechtsanspruch auf Betreuung besteht nicht.

§ 6 - Inkrafttreten
Diese Satzung tritt am 01.09.2017 in Kraft. Gleichzeitig tritt 
die Satzung über die Erhebung von Benutzungsgebühren 
für die gemeindliche Nachmittagsbetreuung vom 11. Juli 
2013 außer Kraft

-
Eine etwaige Verletzung von Verfahrens- oder Formvor-
schriften der Gemeindeordnung für Baden-Württemberg 
(GemO) oder auf Grund der GemO beim Zustandekommen 
dieser Satzung wird nach § 4 Abs. 4 GemO unbeachtlich, 
wenn sie nicht schriftlich innerhalb eines Jahres seit der 
Bekanntmachung dieser Satzung gegenüber der Gemein-
de Sexau geltend gemacht worden ist; der Sachverhalt, der 
die Verletzung begründen soll, ist zu bezeichnen. Dies gilt 
nicht, wenn die Vorschriften über die Öffentlichkeit der 
Sitzung, die Genehmigung oder die Bekanntmachung der 
Satzung verletzt worden sind.
Sexau, den 07. April 2017

Michael Goby
Bürgermeister

Bauarbeiten im Pfarrgäßle
Die Badenova und die EnBW werden ab Dienstag, dem 
18.04.17 im Pfarrgäßle die Gasleitung verlängern und das 
Stromnetz verkabeln. In diesem Zuge hat die Gemeinde 
die Mitverlegung von Straßenbeleuchtungskabel und die 
Erstellung von weiteren Mastleuchten beauftragt. Die Be-
leuchtung wird anschließend auf LED umgestellt, die bis-
herigen Überspannleuchten entfallen. Außerdem werden 
Glasfaserleerrohre bis auf die Grundstücke von der Ge-
meinde mitverlegt. Die Grundstückseigentümer haben die 
Möglichkeit das Leerrohr für den späteren Einzug von Glas-
faser durch die EnBW verlängern zu lassen. Auf das Ange-
bot der EnBW wird verwiesen.
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NOTDIENSTE / NOTRUFE

NOTDIENSTE / NOTRUFE

Ärzte  
Ärztlicher Bereitschaftsdienst/allgemeiner Notfalldienst
Kostenlose, zentrale Telefon-Nr.: 116 117

Notfallpraxis am Kreiskrankenhaus emmendingen,
Gartenstr. 44, 79312 emmendingen
Öffnungszeiten der Notfallpraxis am Kreiskrankenhaus 
(vorherige Anmeldung nicht erforderlich) 
Montag, Dienstag und Donnerstag  von 19 bis 22 Uhr
Mittwoch und Freitag      von 16 bis 22 Uhr 
Samstag, Sonn- und Feiertage   von   8 bis 22 Uhr 

Kinder-Notfallpraxis am St. Josefskrankenhaus Freiburg, 
Sautierstr. 1, 79104 Freiburg
Öffnungszeiten: Mo. bis Do. von 19 – 23 Uhr / 
Fr. von 16 – 23 Uhr / Sa., So. und Feiertage 8 – 23 Uhr.
Rufnummer: 0761 80 99 80 99
Kinderärztlicher Notfalldienst: 0180 60 76 111

universitätsklinikum Freiburg (erwachsene),
Hugstetterstr. 55, 79106 Freiburg
Öffnungszeiten: Mo., Di., Do. von 20 – 24 Uhr / Mi., 
Fr. von 16 – 24 Uhr / Sa., So. und Feiertage 8 – 24 Uhr.

universitätsaugenklinik Freiburg (augen)    
Öffnungszeiten: Mo., Di., Do. von 19 – 22 Uhr / 
Mi. von 13 – 22 Uhr Sa., So. und Feiertage von 8 – 22 Uhr.
augenärztlicher Notfalldienst: 0180 60 75 311

Zahnärzte
Am Wochenende zu erreichen unter Tel.: 0180 3 222 555 - 70

apotheken-Notdienst
Dienstbereitschaft über 24 Stunden von 8.30 – 8.30 Uhr des 
folgenden Tages. am Samstag, dem 15.04.2017 - „Waldhorn-
apotheke“, emmendinger Str. 6, Sexau, Telefon: 07641 4 75 
75. Den entsprechenden Bereitschaftsdienst der dienstha-
benden Apotheken im Landkreis entnehmen Sie bitte dem 
Hinweis an der „Waldhorn-apotheke“, emmendinger Str. 6, 
Sexau oder unter  Telefon: 0800 0022833, Internet: www.apo-
thekennotdienst-bw.de.
Der Notdienst umfasst die Apotheken in Denzlingen, Elzach, 
Emmendingen, Glottertal, Gutach, Köndringen, Kollnau, Sex-
au, Simonswald, Teningen und Waldkirch.
Polizei _________________________________________ 110
Feuerwehr, Notarzt, Rettungswagen____________ 112
Krankentransport ___________________________  19 222
Notruf-Fax ______________________________  46 01 - 77
(für schwerhörige, ertaubte, gehörlose und sprachgeschädigte Personen).
Giftnotruf __________________________  0761 1 92 40
Notruf Wasserversorgung ___________ 0160 920 189 67
(Gemeinde Sexau)
Störungsstelle Strom _________________ 0800 3 62 94 77
Störungsstelle erdgas (badenova) _______ 0800 2767767
Bezirksschornsteinfeger Mirco Bahr, Im Werth 6, 79312 
Emmendingen, Tel. 07641 93714414, Fax 07641 937143, 
Mobil 0171 6981399
„Nummer gegen Kummer e.V.“  
– kostenlose, anonyme unterstützung bei persönlichen 
Sorgen und Nöten. Kinder und Jugendliche: Tel. 0800 – 
111 0 333  und  eltern: Tel.  0800 – 111 0 550
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Die Bauarbeiten werden ca. 4 Wochen dauern und begin-
nen an der Einmündung zur Dorfstraße. Das Pfarrgäßle 
wird gesperrt (Anlieger frei). Eine Zufahrt zu den Grund-
stücken ist zwischen 7.30 und 16.30 Uhr nicht oder nur be-
dingt möglich. Wir bitten die Fahrzeuge auf den umliegen-
den öffentlichen Parkplätzen abzustellen (Kirchplatz u.a.). 
Wir bitten die Mülltonnen am Abfuhrtag außerhalb des 
jeweiligen Sperrbereichs abzustellen.

Zwerghase gefunden
Ein Zwerghase (Farbe: braun/grau, weiblich) wurde gefun-
den und im Bauhof abgegeben. Der/die Eigentümer/in mel-
det sich bitte unter Handy-Nr.: 0160 92 01 89 67.

Seniorenpflegeeinrichtung „Hochburgblick“
(Träger: ASB Regionalverband Freiburg-Hochrhein)
Ernst-Bühler-Weg 1, Sexau
Telefon: 07641 - 957110-200, Fax 07641 - 957110-210,
Station 1: 957110-201, Station 2: 957110-202
Heim- u. Pflegedienstleitung: Frau Sindy Eckardt 
07641 - 957110-205, sindy.eckardt@asb-sexau.de, 
www.asb-freiburg-hochrhein.de

Diakonieverbund Freiamt-Sexau e.V.
Geschäftsstelle: Dorfstr. 63, 79350 Sexau
Tel.: 07641 - 95 96 934 / Fax: 07641 - 95 96 933
Bürozeit: Di. 9:00 - 11:00 Uhr, Do. 9:00 - 12:00 Uhr

Tagespflege Moser
(Pflegedienst Moser, 79348 Freiamt)
Bürgerbegegnung Sexau, Ernst-Bühler-Weg 1,
Telefon: 07641 - 9130-24,
Öffnungszeiten: Montag – Freitag 8.30 Uhr – 16.30 Uhr 

Nachbarschaftshilfe Sexau
(Träger: Diakonieverbund Freiamt-Sexau e.V.)
Einsatzleiterin: Christel Lickert, Telefon: 07641 - 95 96 934

Dorfhelferinnen-Station Freiamt-Sexau
(Träger: Diakonieverbund Freiamt-Sexau e.V.)
Einsatzleiterin: Luise Schillinger, Telefon 07645 - 316

Hospiz-Begleitung schwerkranker und sterbender Men-
schen
Hospizgruppe Denzlingen und Umgebung e.V., www.hos-
pizgruppe-denzlingen.de, Tel.: 07666 3876, Koordinator: 
Herr Thomas Villringer, E-Mail: hospizgruppe-denzlingen@
gmx.de, Trauerbegleitung: Frau Angela Walter, Tel. 07666 - 
3221, E-Mail: walterangela@freenet.de

Sozial- und Familienservice des Maschinenrings
Hauptstr. 33, 79312 Emmendingen, Telefon: 07641 - 92088-11

ambulanter Pflegedienst Moser, 79348 Freiamt
Telefon: 07645 - 9177881-0, Fax: 07645 - 9177881-99

Häuslicher Pflegedienst Christine Kern, 79312 emmendingen
Telefon: 07641 - 9309840, Fax: 07641 - 9309822

ambulanter Pflegedienst Pflege Plus, 79312 emmendingen
Telefon: 07641 - 957150, Fax: 07641 - 957151

Senioren Partner – Pflegedienst, 79312 emmendingen
Telefon: 07641 - 5745-20, Fax: 07641 - 5745-22

Betreutes Wohnen für alte Menschen in Gastfamilien
Fachdienst für die Herbstzeit gemeinnützige GmbH
meinrad.weber@herbstzeit-bwf.de
Sprechzeiten nach Vereinbarung: Telefon 07644 - 9290350

Pflegestützpunkt im Landkreis emmendingen
Seniorenbüro und Betreuungsbehörde - Kostenlose, neu-
trale und allumfassende Information und Beratung für 
Pflegebedürftige, Angehörige und Interessierte aller Al-
tersgruppen. Landratsamt Emmendingen, Markgrafenstra-
ße 8 - Der Zugang ist barrierefrei. - 79312 Emmendingen, 
Telefon: 07641 - 451-3091, pflegestuetzpunkt@landkreis-
emmendingen.de

Kreisseniorenrat des Landkreises emmendingen:
Internet: www.kreisseniorenrat-emmendingen.de

Blinden- und Sehbehindertenverein Südbaden e.V.
Wölflinstraße 13, 79104 Freiburg
Telefon: 0761 - 36122, Telefax 0761 - 36123
E-Mail: info@bsvsb.org, Internet: www.bsvsb.org

Härrgodsdierli  -  Marienkäfer
Blindäschlicher  - Blindschleiche

MITTEILUNGEN VON ÄMTERN /
BEHÖRDEN UND VERBÄNDEN

Landratsamt Emmendingen

Kinder pflanzen und kochen 
Säen und Pflanzen, Pflegen und Ernten begeistert Kinder. 
Sie sehen dabei anschaulich, woher Obst und Gemüse kom-
men. Beim nächsten Kochkurs „Gartenköche“ für Kinder 
von sechs bis zwölf Jahren werden am Samstag, 29. April 
2017 von 10 bis 13 Uhr die Hochbeete beim Landwirtschaft-
lichen Bildungszentrum Emmendingen-Hochburg mit Ge-
müsesetzlingen und Erdbeeren bepflanzt. In der Lehrküche 
werden anschließend einfache Speisen zubereitet, die zu 
Hause von den Kindern nachgekocht werden können. Die 
Teilnahmegebühr beträgt 3 € plus 5 € für Lebensmittel und 
Materialkosten. Der Beitrag kann auf Nachfrage reduziert 
werden. Anmeldung bis 26. April 2017 beim Landwirt-
schaftsamt Emmendingen, Telefon 07641 451 – 9192.

GEMEINDEVERWALTUNG
GEMEINDEVERWALTUNG
Bürgermeisteramt Sexau 
Dorfstr. 61, 79350 Sexau 
Tel. 07641 / 9268-0, Fax 9268-68
rathaus@sexau.de, www.sexau.de
Öffnungszeiten: 
Mo.-Fr. 8.00 - 12.00 Uhr, Mi. 15.30 - 18.00 Uhr

Bürgermeister Herr Goby Tel. 9268-10
Standesamt u. Sekretariat des Bürgermeisters
Frau Holderer Tel. 9268-11
Bauamt Herr Gerber Tel. 9268-12
Bauamt / Amtsblatt Herr Ganter Tel. 9268-13
Rechnungsamt Herr Klausmann Tel. 9268-15
Gemeindekasse Herr Blust Tel. 9268-16
Gewerbeamt / Tourist-Info Frau Gräßlin Tel. 9268-18
Hauptamt Frau Münz Tel. 9268-20
Melde-/Passamt Frau Kern/Frau Heugel Tel. 9268-0
Bauhof Herr Kern Tel. 9579-36
Elzstr. 18         FAX 957958
Kernzeitbetreuung Schule 
erreichbar 07:45 - 08:15 Uhr      Tel. 574217

Forstdienststelle für Sexau
Revierleiter Jürgen Schillinger, Tel.: 07645-913374 / 
Fax: 07645-913375 / Handy: 0172-7403678
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Meisterprüfung in der Hauswirtschaft
Das Landwirtschaftliche Bildungszentrum Hochburg in Em-
mendingen plant den Start eines Vorbereitungskurses zur 
Meisterprüfung im Beruf Hauswirtschaft für September 
2017. Zugelassen wird, wer eine Abschlussprüfung im Aus-
bildungsberuf Hauswirtschafter/-in gemacht und danach 
mindestens zwei Jahre im Beruf gearbeitet hat. Ferner kön-
nen an der Prüfung Personen teilnehmen, die eine mindes-
tens fünfjährige Berufspraxis mit wesentlichen Bezügen zu 
den Aufgaben eines Meisters/einer Meisterin nachweisen. 
Außerdem werden Interessenten, die durch Vorlage von 
Zeugnissen oder auf andere Weise belegen können, dass 
die erforderlichen Kenntnisse und Fertigkeiten erworben 
wurden, zur Prüfung zugelassen. Genaue Informationen 
gibt es auf der Internetseite unter https://rp.baden-wuert-
temberg.de/Themen/Bildung/Ausbildung/Hauswirtschaft/
Seiten/Hauswirtschaftsmeisterin.aspx . Dort steht auch das 
Anmeldeformular zum Download bereit. Anmeldungen 
sind im Zuständigkeitsbereich des Ministeriums für Länd-
lichen Raum und Verbraucherschutz bis spätestens 15. Mai 
2017 für den Standort Emmendingen beim Regierungsprä-
sidium Tübingen, Referat 31 einzureichen.

RVF - Regio-Verkehrsverbund Freiburg
ZRF – Zweckverband Regio-Nahverkehr Freiburg

RVF-WelcomeKarte auf erfolgskurs
3-Tage-KombiTicket für Besucher Freiburgs immer belieb-
ter. Zum Saisonstart steigt Freiburgerleben mit ein. 
Weiterhin sehr positiv entwickelten sich die Verkäufe der RVF-
WelcomeKarte, die gemeinsam von der Schauinslandbahn 
der Freiburger Verkehrs AG (VAG) und dem Regio-Verkehrs-
verbund Freiburg (RVF) angeboten wird. Das 3-Tage-KombiTi-
cket für den ÖPNV und die Seilbahn verkaufte sich 2016 über 
4.000 Mal. Der Absatz stieg um knapp 20 % im Vergleich zum 
Vorjahr, die neu angebotene WelcomeKarte für Kinder ver-
kaufte sich bereits über 200 Mal. Fast 80 % der Käufer neh-
men dabei auch die Schauinslandbahn-Fahrt wahr.
Nach der Revision der Schauinslandbahn steigt zur Saison 
2017 Freiburgerleben, Anbieter von Stadtführungen, mit ein: 
Ebenso wie Freiburg KULTOUR bieten diese nach Vorlage der 
WelcomeKarte 2,- € Rabatt auf die offenen Stadtführungen. 
Im Vorverkauf ist das Angebot für Freiburger Städterei-
sende als MobilTicket über die Apps VAG mobil und Fahr-
Plan+ von VAG und RVF per Smartphone erwerbbar sowie 
im VAG OnlineShop unter www.vag-onlineshop.de (print@
home). Vor Ort ist die WelcomeKarte in den VAG Kunden-
zentren pluspunkt und Radstation und weiteren 17 VAG-
Verkaufsstellen, im KundenCenter der Südbadenbus am 
Hauptbahnhof sowie bei der Tourist-Info der FWTM am 
Rathausplatz erhältlich. Dort sind die ermäßigten, offenen 
Stadtführungen gleich zubuchbar und der offizielle Stadt-
führer für nur 2,- € (regulär 4,90 €) erhältlich nach Kauf/
Vorlage der WelcomeKarte. 
Infos unter www.rvf.de/welcomekarte

Naturpark Südschwarzwald e.V.

Online-Werkstatt zum Naturpark-Plan 2025
Der Naturpark Südschwarzwald erarbeitet derzeit seinen 

„Naturpark-Plan 2025“. In einem 
umfangreichen Beteiligungsprozess 
wird dabei gemeinsam mit den Ak-
teuren in der Region und Interes-
sierten ein zukunftsweisendes 
Handlungskonzept erstellt. Vom 26. 
April bis 24. Mai 2017 lädt der Na-
turpark Südschwarzwald auf www.

unser-naturpark.de interessierte Bürgerinnen und Bürger 
ein, bei der Erstellung des Naturpark-Plans mitzuwirken.

BERUF, JOB,
AUS- UND WEITERBILDUNG

Neue Kursangebote:
Kreatives aus Stoff, 26040
Nähkurs für Schülerinnen und Schüler in den Osterferien
Emmendingen, VHS-Schulungszentrum, Schwarzwaldstr. 3, 
Di., 18.04.2017, 09:30–2:30 Uhr. Mi., 19.04.2017, 
09:30–12:30 Uhr

Spargel mal anders, 37164
Emmendingen, VHS-Haus, Am Gaswerk 3, Mo., 24.04.2017, 
18:00–22:00 Uhr.

Kulinarische Geschenke aus der Küche, 37165
Emmendingen, VHS-Haus, Am Gaswerk 3, Mi., 26.04.2017, 
18:00–22:00 Uhr.

Nordic Walking Basics, 32523
für Anfänger und Wiedereinsteiger
Denzlingen, Treffpunkt: Sportbad, , Berliner Str. 53, 5-mal 
mittwochs, 16:30–17:30 Uhr, Beginn: 26.04.2017.

arabisch - Powerkurs (a1)47060
Anfänger mit Vorkenntnissen, Teil 2, Kleingruppe ab 6 Teil-
nehmenden
Emmendingen, VHS-Schulungszentrum, Schwarzwaldstr. 3, 
Beginn: Mo., 24.04.2017, 16:30–18:00 Uhr

erste Schritte am PC, 50110
Umgang mit Maus und Tastatur
Emmendingen, VHS-Haus, Am Gaswerk 3, Di., 25.04.2017, 
09:30–12:30 Uhr.

Vorbereitung auf die abschlussprüfung Mathematik, 
61300
Realschule Klasse 10
Emmendingen, VHS-Schulungszentrum, Schwarzwaldstr. 3, 
Beginn: Di., 18.04.2017, 09:00–12:15 Uhr

anmeldung und Beratung bei der Geschäftsstelle der VHS 
Nördlicher Breisgau
79312 Emmendingen, Am Gaswerk 3, telefonisch: (07641) 
9225-0, per Fax: (07641) 9225-33, E-Mail: info@vhs-em.de, 
Internet www.vhs-em.de

SONSTIGE BEKANNTMACHUNGEN

Freie Schule elztal 
In der Brückenklasse der Freien Schule elztal gibt es für das 
kommende Schuljahr noch ein paar wenige freie Plätze. 
Die „Brücke“ bietet den Raum für Entwicklung und Zeit, 
um Schulkind zu werden: für Kinder, die sich neugierig und 
ohne Stress oder Druck auf die Schulzeit vorbereiten wol-
len; für Kinder, denen Eltern, Erzieher oder Lehrer eine be-
sondere Entfaltung wünschen; für Kinder, die schulpflich-
tig sind, aber erst zu einem späteren Zeitpunkt die volle 
Schulfähigkeit entwickeln. Der Übergang vom Kindergar-
ten zur Schule wird ganzheitlich, lebenspraktisch und na-
turnah gestaltet. Elemente sind freies Spiel und Bewegung, 
Sinnesschulung und Weiterentwicklung der sozialen Kom-
petenz sowie künstlerische Aktivitäten.
Bei Interesse und für ein unverbindliches Infogespräch ger-
ne direkt im Schulbüro melden: Tel: 07681-3236 oder per 
E-Mail maxhaus@freieschuleelztal.de. 

Check Dein Risiko!
Festveranstalter können das Präventionsprojekt jetzt buchen
Seit sechs Jahren bieten die bwlv-Fachstelle Sucht und die 
Suchtbeauftragte des Landkreises diese anerkannte Prä-
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ventionsaktion: Rund um Hocks, Feste oder Diskotheken 
suchen ausgebildete junge Leute gezielt den Kontakt zu 
trinkenden Jugendlichen und jungen Erwachsenen und la-
den zu einem Alkohol-Risikocheck. Dabei geht es um die 
Einschätzung von Risiken bei Trinkmengen, das Verhalten 
in Gruppen oder um den sicheren Heimweg des Nachts. Die 
Aktion gehört schon zum Präventionsstandard der Feste im 
Landkreis Emmendingen. 
Seit diesem Jahr können Veranstalter Check Dein Risiko! bu-
chen und so auf dem eigenen Fest präventiv aktiv werden. 
Kontakt, Information, Buchung: Barbara Reek, Landratsamt, 
07641 4513092, b.reek@landkreis-emmendingen.de.
Joachim Blank, Fachstelle Sucht, 07641 9335890, 
joachim.blank@bw-lv.de

Grundlagen der Rechtlichen Betreuung – 
ein Basisseminar für ehrenamtliche
Ein rechtlicher Betreuer wird einem Menschen vom Betreu-
ungsgericht zur Seite gestellt, wenn dieser seine Angele-
genheiten aufgrund einer Erkrankung, einer Behinderung 
oder wegen altersbedingten Einschränkungen nicht mehr 
selbst bewältigen kann. Das Führen einer Rechtlichen Be-
treuung erfordert rechtliche Kenntnisse, soziale Kompe-
tenz und Lebenserfahrung. So unterstützt der rechtliche 
Betreuer seinen Betreuten beispielsweise bei der Regelung 
von finanziellen Fragen, stellt Anträge, ist Ansprechpart-
ner in gesundheitlichen Belangen oder hilft bei der Suche 
nach einer Wohnung oder einem Heimplatz. Die Aufgabe 
ist vielseitig und spannend. 
Auch in diesem Jahr bieten die Betreuungsvereine im Land-
kreis Emmendingen wieder allen Ehrenamtlichen, die diese 
Aufgabe neu übernommen haben und allen, die zukünf-
tig Interesse an dieser Tätigkeit haben, das Basisseminar 
„Grundlagen der Rechtlichen Betreuung“ an. Vermittelt 
werden rechtliche, medizinische und psychosoziale Kennt-
nisse, die für das Führen einer Rechtlichen Betreuung rele-
vant sind. 
Das Seminar findet am Freitag, den 05.05.2017 von 15.00 – 
19.00 Uhr und am Samstag, den 06.05.2017 von 9.00 – 14.00 
Uhr im ev. Gemeindehaus, Hebelstr. 2 in Emmendingen 
statt. Geleitet wird dieses Seminar von den Mitarbeiter(n)
innen der beiden im Landkreis tätigen Betreuungsverei-
ne, Bernd Biermann (Sozialdienst katholischer Frauen e.V. 
Waldkirch) und Silke Funk (Betreuungsverein Netzwerk 
Diakonie Emmendingen e.V.). Die Anmeldung ist bis zum 
28.04.2017 möglich beim Sozialdienst katholischer Frau-
en e. V. Waldkirch, Tel. 07681/474539-0 oder beim Betreu-
ungsverein Netzwerk Diakonie Emmendingen e. V., Tel. 
07641/962975-0.
Das Basisseminar wird unterstützt durch das Ministerium 
für Arbeit und Sozialordnung, Familien, Frauen und Seni-
oren aus Mitteln des Landes Baden-Württemberg sowie 
durch Mittel des Landkreises Emmendingen. Die Teilnahme 
ist dadurch kostenfrei. 

Jahreshauptversammlung der Tafel  
emmendingen & Waldkirch
Am Mittwoch, 26. April, um 19 Uhr lädt der Tafelladen 
Emmendingen & Waldkirch e.V. zur jährlichen Mitglieder-
versammlung im Mehrgenerationenhaus „Rotes Haus“ in 
Waldkirch, Emmendinger Straße 3 freundlich ein. Nach Tä-
tigkeitsbericht des Vorstandes und Kassenbericht wird die 
Kassiererin bzw. der Kassierer gewählt. Außerdem werden 
die Vorhaben im laufenden Vereinsjahr beschlossen. The-
matischer Schwerpunkt ist eine Information über Arbeits-
gelegenheiten für Flüchtlinge. Referent ist Herr Wolfgang 
Hesser Jobcenter Emmendingen. Als gemeinnützige Ein-
richtung hat der Tafelverein die Möglichkeit, Flüchtlingen 
eine ehrenamtliche Tätigkeit in den Läden in Emmendin-
gen und Waldkirch zu bieten.

Ministerium für Wirtschaft, arbeit und 
Wohnungsbau schreibt Innovationspreis 
für kleine und mittle-
re unternehmen aus
„Baden-Württemberg ist 
ein Magnet für kreative und 
ideenreiche Menschen. Mit dem Innovationspreis des Lan-
des wollen wir den Ideenreichtum und die Kreativität des 
Mittelstandes auszeichnen und die klugen Köpfe wie auch 
die führende technologische Position unserer Südwestwirt-
schaft sichtbar machen“, sagte Wirtschaftsministerin Dr. 
Nicole Hoffmeister-Kraut zum Start der diesjährigen Aus-
schreibung des Landes-Innovationspreises am 1. März 2017. 
Der Preis rückt bereits seit 1985 mittelständische Unterneh-
men ins Rampenlicht und ehrt innovative Produkte, Verfah-
ren oder Dienstleistungen. er ist mit insgesamt 50.000 euro 
dotiert und dem früheren Wirtschaftsminister Dr. Rudolf 
eberle (1926-1984) gewidmet.
„In welcher Branche, auf welchem Gebiet auch immer ein 
Unternehmen innovative Ideen entwickelt habe: Der In-
novationspreis biete allen die einmalige Chance, ihre In-
novation einer hochkarätig besetzten Expertenjury aus 
Wissenschaft und Wirtschaft zu präsentieren“, so Hoff-
meister-Kraut.
Mit dem Preis sollen kleine und mittlere Unternehmen der 
Industrie und des Handwerks für beispielhafte Leistungen 
bei der Entwicklung oder Anwendung neuer Produkte und 
technischer Verfahren moderner Technologien ausgezeich-
net werden.
Bewerbungen können bis zum 31. Mai 2017 eingereicht 
werden. An dem Wettbewerb können Unternehmen mit 
bis zu 500 Beschäftigten, einem maximalen Jahresumsatz 
von bis zu 100 Millionen Euro und Sitz in Baden-Württem-
berg teilnehmen. Die eingereichten Bewerbungen werden 
von einer Fachjury aus Wirtschaft und Wissenschaft nach 
technischem Fortschritt, besonderer unternehmerischer 
Leistung und nachhaltigem wirtschaftlichen Erfolg bewer-
tet. Die Preise sollen im Herbst 2017 verliehen werden.
Ergänzend dazu hat die MBG Mittelständische Beteili-
gungsgesellschaft einen Sonderpreis in Höhe von 7.500 
Euro ausgelobt, der an ein junges Unternehmen vergeben 
werden soll.
Weitere Informationen zum Wettbewerb sowie die Aus-
schreibungsunterlagen gibt es im Internet unter innova-
tionspreis-bw.de oder bei den Handwerks-, Industrie- und 
Handelskammern und dem Informationszentrum Patente 
des Regierungspräsidiums Stuttgart.
(Hinweis: Prospektflyer liegen zur Info im Rathaus aus.)

Öffnungszeiten: immer - freitags - von 19:00 bis 24:00 Uhr
Das Jura-Team

Gründonnerstag, 13. april
19.00 Uhr   Gottesdienst mit Abendmahl an Tischen, ge-

folgt von einer Gebetsnacht mit stündlichen 
Andachts- und Gebetsangeboten (siehe unten)   
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Karfreitag, 14. april
10.00 Uhr   Gottesdienst mit Abendmahl mit den Chor-

freunden
10.00 Uhr     Kinderkreuzweg (siehe unten)
Ostersonntag, 16. april
 6.00 Uhr      Auferstehungsfeier in der Friedhofskapelle 

mit dem Posaunenchor
10.00 Uhr      Gottesdienst mit Abendmahl unter Mitwir-

kung des Musikvereins
Mittwoch, 19. april
19.00 Uhr     Brückentag (siehe unten)

am Ostermontag, dem 17. april findet in unserer Gemein-
de kein Gottesdienst statt.

Gebetsnacht
Gebetsnacht 2017 „Bleibet hier und wachet mit mir“
Zum vierten Mal findet in der Nacht vom Gründonnerstag 
zum Karfreitag die Gebetsnacht in der Kirchengemeinde 
statt, in abgekürzter Form. Von 22 bis ein Uhr werden im 
Stundentakt verschiedene Angebote stattfinden. Zu jeder 
vollen Stunde wird das Taizélied „Bleibet hier und wachet 
mit mir“ gesungen, sowie ein passender Bibeltext gelesen. 
22 Uhr:   „Es wird dunkel“, ein Osterzyklus zur Nacht der 

erlöschenden Lichter
23 Uhr:   Bible Art Journaling- eine kreative Methode der 

Bibelarbeit
0 Uhr:  Lobpreissingen 

Kinderkreuzweg
Am Karfreitag gestaltet das Kindergottesdienst-Team wie je-
des Jahr für die Kinder einen Kinderkreuzweg, wobei jüngere 
Kinder gerne mit ihren Eltern kommen können. Wir beglei-
ten Jesus auf seinem schweren Weg ans Kreuz. Dieser Weg 
- von Ostern her gesehen - vor allem ein Weg der Liebe, der 
Liebe Gottes zu den Menschen. Treffpunkt „Blaues Haus“ im 
Wassergässle. Das Kindergottesdienst-Team freut sich über 
viele kleine und große Teilnehmer. Herzliche Einladung.

Brückentag 
Jeden Mittwoch findet um 19.00 Uhr in unserer Kirche ein 
„geistlicher Brückentag“ – eine halbstündige Andacht nach 
fester Liturgie statt. Wenn Sie diese halbe Stunde am Mitt-
woch nutzen möchten zum gemeinsamen Singen und um 
zur Ruhe und Besinnung zu finden, sind Sie herzlich einge-
laden. 
Wir freuen uns auf Ihr Kommen.

Schrottsammlung
Der Container für die Altmetall-Sammlung zugunsten un-
serer Kinder- und Jugendarbeit hat seinen Standort vor 
dem Bauhof in der Elzstraße. Bitte deponieren Sie den 
metallenen Wertstoff, den Sie uns anvertrauen möchten, 
im Container, falls er zu schwer zum Hineinhieven ist, un-
mittelbar davor. Bitte keinen Elektroschrott einwerfen. Aus 
Motoren bitte zuvor das Öl ablassen. 

Öffnungszeiten im Pfarramt
Pfarramtssekretärin Bianka Willaredt erreichen Sie unter 
Tel. 8351 am
Dienstag    von   09.00 – 13.00 Uhr
Mittwoch    von   09.00 – 12.00 Uhr
Donnerstag  von  10.00 – 12.00 Uhr und 
    von  15.00 – 18.00 Uhr

Infos zur Kirchengemeinde finden Sie auch unter
www.eki-sexau.de

Donnerstag
15:30 Uhr  Spatzenjungschar 1. - 2. Klasse im Häusle
              Kontakt: spatzenjungschar@gmx.de
16:30 Uhr      Grashüpfer 3. - 4. Klasse zusammen mit der
               Mädchenjungschar 5. - 7. Klasse im alten
               Schulhaus
19:30 Uhr      Bunker ab Konfijahrgang 2013 im Häusle

Gründonnerstag, 13. april 2017
19.00 uhr  Keppenbach
    Gottesdienst mit Abendmahl (Pfr. Rückert)
Karfreitag, 14. april 2017
10.00 uhr  Mußbach
     Gottesdienst mit Abendmahl und dem Sing-

kreis (Pfr. Rückert)
15.00 uhr  Reichenbach
     musikalische Andacht zur Sterbestunde Chris-

ti (Pfr. Rückert/Th. Ackermann)
Ostersonntag, 16. april 2017
10.00 uhr  Reichenbach
     Festgottesdienst mit Abendmahl und der 

Chorvereinigung (Pfr. Rückert)
Ostermontag, 17. april 2017
11.00 uhr  Mußbach
    Familiengottesdienst 
    (Pfr. Rückert/Prädin. Engler)

Donnerstag, 13. april - Gründonnerstag
ab 18.00 Uhr  Beichtgelegenheit (St. Johannes)
19.30 Uhr    Die Feier der hl. Messe vom Letzten 

Abendmahl, anschl. Gebetsnacht mit der 
Taizé-Gruppe und der Männergruppe (St. 
Johannes)

Freitag, 14. april
10.30 Uhr   Kinderkreuzweg (St. Johannes)
15.00 Uhr   Karfreitagsliturgie mit Kreuzverehrung
     (St. Johannes)
15.00 Uhr    Karfreitagsliturgie mit Kreuzverehrung(St. 

Bonifatius); parallel dazu der Kinderkreuz-
weg im GZ; anschließend Beichtgelegenheit.

Bitte besuchen Sie unsere Homepage (kath-emmendingen.de)

Diakonisches Werk Emmendingen

Vorlesestunde für Kinder
Am Donnerstag, 20.04.2017, um 15:30 Uhr, findet eine Vorle-
sestunde im Stadtteiltreff „mensch paulus“, Dahlienweg 22, 
in Emmendingen statt. Geschichten von Astrid Lindgren, von 
„Peterson und Findus“ und vielen mehr haben schon immer 
Kinder fasziniert und ihre Phantasie angeregt. Susanne Lau-
bengaier, liest für Kinder im Kindergarten- und Grundschul-
alter ausgesuchte Geschichten vor. Währenddessen können 
die Eltern es sich in unserem Café bei einer Tasse Kaffee/Tee 
und/oder einem Stück Kuchen gemütlich machen.
Kontakt und weitere Informationen bei: „mensch paulus“, 
Tel.: 07641 – 9689540, s.laubengaier@diakonie-emmendin-
gen.de, Öffnungszeiten: mittwochs 11:00 bis 15:00 Uhr, 
donnerstags 14:00 bis 17:30 Uhr.

Nähkurs bei Mensch Paulus
Der Stadtteiltreff „Mensch Paulus“ bietet wieder einen 
Nähkurs an, an fünf Vormittagen, ab dem 26.04.2017, im-
mer mittwochs von 10:45 bis 12:45 Uhr. Der Kurs wird von 
einer erfahrenen Schneiderin geleitet und soll Gelegenheit 
geben, Kleidung zu verändern oder auszubessern. Es be-
steht auch die Möglichkeit einfache Kleidungsstücke anzu-
fertigen. Nähmaschinen sind vorhanden. Es wird ein Un-
kostenbeitrag von 4,00 € pro Termin erhoben. 
Anmeldung unter: „Mensch Paulus“, Dahlienweg 22, 79312 
Emmendingen, Tel.: 07641 - 9689540, s.laubengaier@dia-
konie-emmendingen.de, Öffnungszeiten: mittwochs 11:00 
bis 15:00 Uhr, donnerstags 14:00 bis 17:30 Uhr.
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Jeden Donnerstag von 09:15 bis 10:15 Uhr bis auf Weiteres 
in der Hochburghalle TV Sexau.
Leitung: Renate Petersen-Dittmann, Tel. 6663.

Fahrdienst für die älteren Mitbürger, damit sie an den viel-
fältigen Angeboten teilnehmen können.
Das Fahrzeug ist behindertengerecht ausgestattet. Der 
Fahrdienst wird in Absprache mit dem DRK über die jewei-
ligen Einrichtungen/Veranstalter organisiert.

Angelsportverein

Karfreitagsfischen 2017
Am Karfreitag, 14.04.2017, findet kein "Angelbetrieb" am 
Örtelweiher statt.

Fasnachts-Club

Das Kinderballett und die Jugend-Garde des Fasnachts-
Club Sexau starten wieder durch
Du bist zwischen 5 und 16 Jahren, hast Spaß am Tanzen 
und möchtest auch mal auf der Bühne stehen? Dann bist 
du hier genau richtig!
Wir freuen uns wenn du am

Mittwoch, den 26. april 2017, um 17.00 uhr
zum ersten Training für die Kampagne 2018

im Gemeinschaftshaus Sexau, 2. Stock
vorbeikommst.
Gerne kannst du auch deine Freundinnen und Freunde fra-

gen, ob sie dich begleiten 
möchten. Und wenn deine El-
tern noch Fragen haben - bring 
sie einfach mit. Ihr dürft aber 
auch unter info@fasnachtsclub.
de eine E-Mail schreiben.

Helferkreis Sexau

Helferinnen und Helfer gesucht
Für die Betreuung der nach Sexau gekommenen Flüchtlin-
ge suchen wir weiterhin Helferinnen und Helfer, die u.a. 
als Mentoren mit Besuchen und Hilfe bei den alltäglichen 
Dingen des Lebens zur Seite stehen. Bringen Sie einfach ein 
was Sie an Zeit und Engagement einbringen können. Jedes 
Engagement ist willkommen. Über Ihre Mithilfe würden 
wir uns sehr freuen. Sprechen Sie uns an: Direkt, im Kon-
taktcafé, über unsere Website ...

Suche nach Sachspenden
Für Bewohner des Hauses in der Dorfstraße suchen wir:
-  Mikrowellengeräte
Allgemeiner Spendenaufruf:
-  Kinderfahrradhelme
-  CD-Player zum Abspielen von Lern-CDs
  (Gerät mit Lautsprechern oder Walkman)
Herzlichen Dank allen Spendern über deren spontane Hilfe 
wir immer wieder begeistert sind.
Bitte wenden Sie sich bei Sachspenden an Anne Gutjahr; 
Tel.: 07641/936603 oder nehmen Sie über unsere Website 
www.helferkreis-sexau.de mit uns Kontakt auf.
Vielen Dank für all Ihre Unterstützung und Hilfe
Wir wünschen Ihnen feierliche Ostertage
Der Helferkreis Sexau

Stricknachmittage im Gasthaus Löwen
Wir treffen uns in gewohnter Weise immer montags in der 
geraden Kalenderwoche um 15:30 Uhr im Gasthaus Löwen.
Kommen kann jede, die Spaß am Stricken und Häkeln hat. 
Es sind auch immer talentierte Handarbeiterinnen dabei, 
die ihr Wissen gerne weitergeben.

Vorankündigung und zur Info:
Unsere nächste Musikprobe für das Musikprojekt 

"A Song for you" 
findet am Sonntag, den 23. april 2017 statt. 

Alle Melodica- und Blockflötenkinder die daran teilneh-
men, mögen doch bitte um 10:45 uhr im Probelokal sein. 

Wir werden von 11 - 12 uhr das Stück proben. 
Vielen Dank.

gez. Musikverein Sexau e.V.
Jugendteam

Abt. Turnen

Judo für Kleinkinder
Der Turnverein Sexau plant eine Gruppe "Judo für Klein-
kinder" zu gründen. Trainingszeit wird ab 18. Sep. 2017 
montags von 16.00 bis 17.00 Uhr sein. Jahrgänge 2012, '13 
(und '14, falls vor Aug. geboren) sind willkommen. Eltern 
melden interessierte Kinder unverbindlich an unter Anga-
be von:
-  Name des Kindes
-  Geburtsdatum des Kindes
-  Kind bereits Mitglied im TVS?
-  Name eines Elternteils/Sorgeberechtigten
-  E-Mail & Telefonnummer des Sorgeberechtigten
Anmeldung an:
E-Mail:  fsumo@web.de oder 
Brief:   Florian Müller-Ott - Dorfstr. 18 - 79350 Sexau

Verlagstipps:

Bei PDF-Dateien müssen alle Schriften eingebettet sein.
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Kunstausstellung im Kurhaus Freiamt 
Sigrid Leder-Zuther aus Kenzingen stellt aus
Leder-Zuther zeigt unter dem Titel „unterwegs. Reisefoto-
grafien“ ihre Fotografien auf Leinwand. Die Diplom-Päda-
gogin reist leidenschaftlich gern. Zu ihrem 60. Geburtstag 
kündigt sie ihre Stelle als Abteilungsleiterin bei einem gro-
ßen Wohlfahrtsverband, um endlich zeitlich unbegrenzt 
reisen zu können. Die Fotos spiegeln ihre Faszination wider, 
die Menschen des jeweiligen Reiselandes in ihrem ureige-
nen Umfeld abzubilden. Seit dem Winter 2014 / 2015 enga-
giert sich Sigrid Leder-Zuther ehrenamtlich bei Zarok (Kin-
der) e.V. Der kleine Verein hat mehrere Hilfslieferungen für 
Familien in Flüchtlingslagern im Nordirak organisiert und 
hilft seit März 2016 mit Aktionen vor Ort. Besonders am 
Herzen liegt ihr die Unterstützung für Frauen und Kinder, 
die nach langem Leidensweg aus der Gefangenschaft des 
sogenannten Islamischen Staates freigekommen sind. Die 
Erlöse der Ausstellung spendet Leder-Zuther zugunsten der 
Kinderhilfsorganisation Zarok e.V. 
Die Ausstellung ist bis Freitag, 28. april 2017, täglich von 
9:00 bis 18:00 Uhr bei freiem Eintritt geöffnet. Weitere In-
formationen bei der Tourist-Information Freiamt, Telefon 
07645/91030, Internet: www.freiamt.de.

16.04.2017 Boogie Connection
20:30 Uhr, Schlosskellerverein, Schlosskeller, Schlossplatz 1
16,00 / 13,00 Euro

Wassonstnochinteressiert

Wassonstnoch
interessiert

aus dem Verlag
Leichte Osterküche
Kabeljau und Couscous: traditionelle Bräuche modern inter-
pretieren

(djd/pt). An den Osterfeiertagen isst man traditionell leich-
te Speisen. Am Karfreitag wiederum steht in vielen Familien 
Fisch auf dem Speiseplan. Junge und moderne Interpretati-
onen dieser Bräuche - wie zum Beispiel ein „Mediterraner 
Kabeljau-Couscous“ - setzen an den Festtagen feine Akzente. 
Das Rezept verbindet die Vorteile des eiweißreichen Kabel-
jaus mit denen des in Nordafrika gern zubereiteten Couscous. 
Dieses Grundnahrungsmittel besteht aus hochwertigem, be-
reits vorgegartem Hartweizengrieß und hat daher eine Quell-
zeit von nur fünf Minuten. Die Zubereitung ist also denkbar 
einfach und schnell.

Feiner Genuss, schnell zubereitet

Das Rezept für „Mediterranen Kabeljau-Couscous“ hat den 
angenehmen Nebeneffekt, dass es sehr schnell zubereitet ist: 
Zunächst gilt es, den Kabeljau zu waschen, trocken zu tupfen 
und in Stücke zu schneiden. Im nächsten Schritt wird er dann 
mit etwas Zitronensaft beträufelt, gesalzen, gepfeffert und 
mehliert. Der Couscous ist gemäß der Packungsanweisung zu-
zubereiten. Dann die Paprikaschoten halbieren, putzen und 
mit der Zucchini waschen. Die Zucchini putzen, Zwiebeln und 
Knoblauch abziehen. Zwiebeln, Paprikaschoten und Zucchini 
in kleine Würfel schneiden und den Knoblauch zerdrücken.

Den Knoblauch mit Zucchini, Paprikaschoten und Zwiebeln in 
zwei Esslöffel heißem Öl anbraten und unter gelegentlichem 
Wenden circa fünf Minuten braten. Frischkäse, Milch, einen 
Esslöffel Kräuter und etwas Zitronensaft verrühren und mit 
Salz und Pfeffer würzen. Die Kabeljau-Stücke im restlichen 
heißen Öl braten. Den Couscous unter das Gemüse mischen, 
mit Kräutern, Salz und Pfeffer würzen und mit Kabeljau und 
Frischkäsedip servieren.

Gibt in einem Jahr alles: die Gartenhyazinthe

Sie mag es laut auf der ganzen Linie: Die Gartenhyazinthe 
(botanisch: Hyazinthus orientalis) lässt sich mit ihren wuch-
tigen Blütentürmen, satten Farben und ihrem typischen be-
törenden, schweren Duft wirklich nicht übersehen. So ein 
Auftritt kostet jedoch Kraft. Blühen Hyazinthen überhaupt 
ein zweites Jahr, nimmt die Anzahl der kleinen Einzelblüten 
drastisch ab. Deshalb werden Hyazinthen üblicherweise nach 
der Blüte ausgegraben und im Herbst neue Zwiebeln gesetzt.

Wer von süßem Blumenduft nicht genug bekommen kann, 
sollte die Sorten ‚Delft Blue‘ oder ‚Blue Star‘ wählen. Diese 
„Blaublüher“ können an warmen Frühlingstagen die ganze 
Terrasse in eine Duftwolke hüllen. Wem das zu viel ist, greift 
auf Sorten wie ‚Pink Pearl‘, ‚White Pearl‘ oder ‚Purple Sensa-
tion‘ zurück. Sie duften sehr viel dezenter. Alle Hyazinthen 
kommen besonders gut in Kübeln oder reinen Blumenbee-
ten zur Geltung. In Staudenrabatten gehen sie schnell unter. 
Da sie etwas steif wirken, sollten sie am besten in größeren 
Gruppen gepflanzt werden.

Koriander jetzt aussäen

Wer gern einen Streifzug durch die asiatische oder mexika-
nische Küche unternimmt, kommt um Koriander (botanisch: 
Coriadrum sativum) nicht herum. Liebhaber ziehen das exo-
tische Würzkraut am besten gleich selbst. Jetzt ist die beste 
Zeit, mit der Aussaat zu starten.
Die runden, nach Orange duftenden Körner sollten in ein 
sonniges Beet mit durchlässiger, humusreicher Erde gesät 
werden. Wer die Blätter ernten möchte, sollte in einem Ab-
stand von etwa fünf Zentimetern säen. Wer vor allem an den 
Samenkörnern interessiert ist, sollte den Pflanzen gut 20 Zen-
timeter Platz zum Wachsen lassen. Für die Blatternte kann 
über den Sommer immer wieder nachgesät werden, so dass 
der Nachschub nicht abreißt. Für die Samenernte kommt da-
gegen nur die erste Aussaat in Frage: Sie muss erst blühen, 
bevor sich die kugelförmigen Samen bilden können.

Übrigens: Es lohnt sich nicht nur für den Geschmack, dem Es-
sen etwas Koriander beizugeben. Seine Inhaltsstoffe sollen 
auch bei Magen-Darm-Beschwerden helfen.

Quelle: Bundesverband Deutscher Gartenfreunde e.V.

Redaktionsschluss wird vorverlegt!
Wegen des Feiertages „Ostermontag“ wird der Redaktionsschluss für das  Amtsblatt „Sexauer Bote“ – KW 16

auf Donnerstag, 13.04.2017, 9.00 uhr

vorverlegt.
Wir bitten um Beachtung!

Ihre Gemeindeverwaltung Sexau


