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AMTLICHE
BEKANNTMACHUNGEN

Offentliche Bekanntmachung

Inkrafttreten des Bebauungsplanes ,Moos III” mit
Ortlichen Bauvorschriften nach § 74 LBO

Der Gemeinderat der Gemeinde Sexau hat am 03.05.2018 in 6ffentli-
cher Sitzung den Bebauungsplan ,,Moos IlI” nach § 10 Baugesetzbuch
(BauGB) und die zusammen mit dem Bebauungsplan aufgestellten ortli-
chen Bauvorschriften nach § 74 Landesbauordnung fiir Baden-Wurttem-
berg (LBO) als jeweils selbstandige Satzung beschlossen.

Der raumliche Geltungsbereich des Bebauungsplanes und der 6rtlichen
Bauvorschriften ergibt sich aus der abgedruckten Planskizze:
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MaBgebend ist der Lageplan des Bebauungsplans in der Fassung vom
03.05.2018.

im Amtsblatt

Der Bebauungsplan und die 6rtlichen Bau-

vorschriften ,Moos IlI” treten mit dieser

Bekanntmachung in Kraft (vgl. § 10 Abs. 3

BauGB).

Der Bebauungsplan kann einschlieBlich sei-

ner Begriindung (mit Umweltbericht) sowie

der zusammenfassenden Erklarung nach §

10 Abs. 4 BauGB im Rathaus Sexau -Bauamt-,

DorfstraBBe 38, 79350 Sexau wahrend der tbli-

chen Offnungszeiten eingesehen werden. Je-

dermann kann den Bebauungsplan einsehen
und Uber seinen Inhalt Auskunft verlangen.

Auf die Vorschriften des § 44 Abs. 3 Satz 1

und 2 BauGB Uber die Falligkeit etwaiger Ent-

schadigungsanspriiche im Falle der in den §§

39-42 BauGB bezeichneten Vermégensnach-

teile, deren Leistung schriftlich beim Entscha-

digungspflichtigen zu beantragen ist, und
des § 44 Abs. 4 BauGB Uber das Erléschen von

Entschadigungsansprichen, wenn der An-

trag nicht innerhalb der Frist von drei Jahren

gestellt ist, wird hingewiesen.

Auf die Voraussetzungen fir die Geltendma-

chung der Verletzung von Verfahrens- und

Formvorschriften und von Mangeln der Ab-

wdgung, sowie die Rechtsfolgen des § 215

Abs. 1 BauGB wird hingewiesen.

Unbeachtlich werden demnach

1. eine nach § 214 Abs. 1 Satz 1 Nr. 1 bis 3
BauGB beachtliche Verletzung der dort
bezeichneten Verfahrens- und Formvor-
schriften,

2. eine unter Berucksichtigung des § 214 Abs.
2 BauGB beachtliche Verletzung der Vor-
schriften Gber das Verhaltnis des Bebau-
ungs- und des Flachennutzungsplanes,

3. nach § 214 Abs. 3 Satz 2 BauGB beachtli-
che Mangel des Abwagungsvorgangs,
wenn sie nicht innerhalb eines Jahres seit
Bekanntmachung der Satzung schriftlich ge-
genuber der Gemeinde unter Darlegung des
die Verletzung begrindenden Sachverhaltes

geltend gemacht worden sind.
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NOTDIENSTE / NOTRUFE

Arzte
Arztlicher Bereitschaftsdienst/Allgemeiner Notfalldienst
Kostenlose, zentrale Telefon-Nr.: 116 117

Notfallpraxis am Kreiskrankenhaus Emmendingen,
Gartenstr. 44, 79312 Emmendingen

Offnungszeiten der Notfallpraxis am Kreiskrankenhaus
(vorherige Anmeldung nicht erforderlich)

Montag, Dienstag und Donnerstag von 19 bis 22 Uhr
Mittwoch und Freitag von 16 bis 22 Uhr
Samstag, Sonn- und Feiertage von 8 bis 22 Uhr

Kinder-Notfallpraxis am St. Josefskrankenhaus Freiburg,
Sautierstr. 1, 79104 Freiburg

Offnungszeiten: Mo. bis Do. von 19 — 23 Uhr /

Fr. von 16 - 23 Uhr /Sa., So. und Feiertage 8 — 23 Uhr.
Rufnummer: 0761 80 99 80 99
Kinderarztlicher Notfalldienst: 0180 60 76 111

Universitatsklinikum Freiburg (Erwachsene),
Hugstetterstr. 55, 79106 Freiburg

Offnungszeiten: Mo., Di., Do. von 20 - 24 Uhr / Mi.,
Fr. von 16 — 24 Uhr / Sa., So. und Feiertage 8 — 24 Uhr.

Universitatsaugenklinik Freiburg (Augen)
Offnungszeiten: Mo., Di., Do. von 19 — 22 Uhr/

Mi. von 13 — 22 Uhr Sa., So. und Feiertage von 8 — 22 Uhr.
Augenarztlicher Notfalldienst: 0180 60 75 311

Zahnarzte
Am Wochenende zu erreichen unter Tel.: 0180 3 222 555 - 70

Apotheken-Notdienst

Den Bereitschaftsdienst der diensthabenden Apotheken
im Landkreis entnehmen Sie bitte dem Hinweis an der
+Waldhorn-Apotheke”, Emmendinger Str. 6, Sexau oder
unter Telefon: 0800 0022833, Internet:
www.apothekennotdienst-bw.de.

Polizei 110
Feuerwehr, Notarzt, Rettungswagen 112
Krankentransport 19 222
Notruf-Fax 46 01-77
(fir schwerhorige, ertaubte, gehdrlose und sprachgeschadigte Personen).
Giftnotruf 0761192 40

Notruf Wasserversorgung 0160 920 189 67
(Gemeinde Sexau)
Storungsstelle Strom 0800 3 62 94 77

Storungsstelle Erdgas (badenova) 0800 2767767

Bezirksschornsteinfeger Mirco Bahr, Im Werth 6,
79312 Emmendingen, Tel. 07641 93714414, Fax 07641
937143,

Mobil 0171 6981399

Offentlicher Parkplatz bei der
Hochburghalle gesperrt

Wegen einer Jubildumsveranstaltung des DRK Orts-
verein Sexau mit Fahrzeugausstellung ist der Park-
platz um die Hochburghalle ab

Samstag, 26.05.18 ab 17:00 Uhr bis
Sonntag, 27.05.18 20:00 Uhr

komplett fur den 6ffentlichen Verkehr gesperrt.
Wir bitten um Beachtung.

Nr. 21 - 25. Mai 2018

Nach § 4 Abs. 4 Gemeindeordnung fiir Baden-Wrttemberg
gelten Satzungen, die unter Verletzung von Verfahrens-
und Formvorschriften der Gemeindeordnung oder auf
Grund der Gemeindeordnung ergangenen Bestimmungen
zustande gekommen sind - ein Jahr nach dieser Bekannt-
machung als von Anfang an gultig zustande gekommen.
Dies gilt nicht, wenn )

1. die Vorschriften Uber die Offentlichkeit der Sitzung, die
Genehmigung oder die Bekanntmachung der Satzung
verletzt worden sind,

2. der Burgermeister dem Beschluss nach § 43 Gemeinde-
ordnung wegen Gesetzwidrigkeit widersprochen hat,
oder wenn innerhalb eines Jahres seit dieser Bekannt-
machung die Rechtsaufsichtsbehérde den Beschluss be-
anstandet hat oder die Verletzung von Verfahrens- und
Formvorschriften gegenlber der Gemeinde unter Be-
zeichnung des Sachverhalts, der die Verletzung begrin-
den soll, schriftlich geltend gemacht worden ist.

Ist eine Verletzung nach § 4 Abs. 4 Satz 2 Nr. 2 Gemeinde-

ordnung geltend gemacht worden, so kann auch nach Ab-

lauf der Frist von einem Jahr nach dieser Bekanntmachung
jedermann diese Verletzung geltend machen.

Sexau, den 25.05.2018

i

Michael Goby
Bdrgermeiste

Bekanntmachung uiber die 6ffentliche
Auflegung der Vorschlagsliste fiir die Wahl

der Schoffen

Der Gemeinderat hat am 03.05.2018 in 6ffentlicher Sitzung
die Vorschlagsliste zur Wahl der Schoffen fur die Geschafts-
jahre 2019 bis 2023 aufgestellt.

Die Vorschlagsliste ist nach § 36 Abs. 3 Gerichtsverfassungs-
gesetz (GVG) eine Woche lang zu jedermanns Einsicht auszu-
legen. Die Frist beginnt am Dienstag,29.05.2018 und endet
am Mittwoch, 06.06.2018. Die Liste liegt aus im BUrgermeis-
teramt Sexau, DorfstrafBe 38, Zimmer 311 (Meldeamt).
Gegen die Vorschlagsliste kann gemaB3 § 37 GVG binnen
einer Woche nach Schluss der Auslegung schriftlich oder
zu Protokoll bei der Gemeinde Sexau Einspruch mit der
Begriindung erhoben werden, dass in die Listen Personen
aufgenommen wurden, die nach §§ 32 bis 34 GVG nicht
aufgenommen werden durften oder sollten. Die Frist fur
die Vorlage der Einwendungen endet am 14.06.2018.
Sexau, den 17.05.2018

Michael Goby

Bdrgermeister

Standesamt wegen Urlaub geschlossen
Vom Montag, dem 28.05. bis Freitag, dem 01.06.2018 ist
das Standesamt wegen Urlaub geschlossen. Fur dringen-
de Notfille ist in dieser Zeit ein Bereitschaftsdienst ein-
gerichtet. Wir bitten um Beachtung.

AMTLICHE MITTEILUNGEN

Einladung zur Jagdgenossenschaftsver-

sammlung Jagdbezirk Sexau

am Dienstag, dem 29. Mai 2018, beginnend um 20:00 Uhr,
findet im Geschwister-Roser-Saal der Blrgerbegegnung,
Ernst-Buhler-Weg 1, Sexau eine nichtoffentliche Jagdge-
nossenschaftsversammlung statt.

Eingeladen sind alle Jagdgenossen des gemeinschaftlichen
Jagdbezirks Sexau (Jagdbogen 1, 2, 3). Bei Verhinderung
kénnen Sie einen Vertreter bevollmachtigen.

Folgende Tagesordnung ist vorgesehen:
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. Vorstellung der Bewerber fur den Jagdbogen 3

2. Neuverpachtung des Jagdbogen 3 wg. Kiindigung des
bisherigen Jagdpachters

3. Aufnahme eines Mitpachters in den Jagdpachtvertrag

des Jagdbogen 2 wg. Ausscheidens eines bisherigen

Mitpachters

Sonstiges

Winsche und Anregungen

vk

Aus dem Gemeinderat

Bekanntgabe der Beschliisse aus der
offentlichen Sitzung vom 03.05.2018

Beschliisse zum Bebauungsplan ,,Moos IlI” mit ortlichen

Bauvorschriften nach § 74 Landesbauordnung LBO:

e Nach Abwéagung der 6ffentlichen und privaten Belange
untereinander und gegeneinander beschloss der Gemein-
derat, zu den Stellungnahmen, die im Rahmen der Offen-
lage des Entwurfs des Bebauungsplanes ,,Moos IlI” und
zu den zugehorigen ortlichen Bauvorschriften gemal der
Beratungsvorlage zum 03.05.2018 Stellung zu nehmen.

e Der Gemeinderat beschloss den Bebauungsplan ,,Moos III”
in der Fassung vom 03.05.2018 nach § 10 Abs. 1 BauGB als
Satzung. Dem vorgelegten 6ffentlich rechtlichen Vertrag fur
den naturschutzrechtlichen Ausgleich wurde zugestimmt.

e Die zusammen mit dem Bebauungsplan ,Moos III” auf-
gestellten ortlichen Bauvorschriften in der Fassung vom
03.05.2018 wurden nach § 10 Abs. 1 BauGB i.V.m. § 74
LBO als Satzung beschlossen.

Weitere Beschliisse:

e Im Distrikt Welfenberg wurde eine Flache mit 3,98 ha als
Waldrefugium ausgewiesen. Fur die Ausweisung erhalt die
Gemeinde 155.400 Okopunkte, von denen 110.000 Punkte
fur den naturschutzrechtlichen Ausgleich des Baugebietes
Moos Ill eingesetzt werden kénnen. Die restlichen Punkte
werden dem Okokonto der Gemeinde gutgeschrieben.

e Die Ingenieurleistungen fur die Sanierung der StraBen-
beleuchtung (LED-Forderprojekt) wurden an die Firma
Impulse Licht, Waldshut-Tiengen vergeben.

¢ Die Lieferung eines WC-Containers (5 x 2,5 m) fur den
Waldkindergarten im Gewann Moos wurde an die Firma
Sconox Mobilbau, Hahnstatten, vergeben (13.165,60 €).

e Der Auftrag fur die Ingenieurleistungen zur Erweiterung
des Gaskessels fur die Fernwarmeheizung - Ernst-Buhler-
Weg 1 - soll als Stufenbeauftragung an das Biiro Minarik
Ingenieure, Mullheim vergeben werden. Der bestehende
Ingenieurauftrag zum Umbau und Sanierung des Rathau-
ses soll entsprechend aufgestockt werden.

e Der Befreiung fur die geringfligige Uberschreltung der
Grundflachenzahl im Rahmen der Errichtung eines Car-
ports mit Gerateschopf im Moosweg 22 - Flst.Nr. 2148 —
wurde zugestimmt und das erforderliche Einvernehmen
der Gemeinde erteilt.

e Dem Umbau und der Erweiterung des Wohnhauses im
Brettenbachweg 16 — Flst.Nr. 1804 — wurde zugestimmt.

e Der Errichtung eines Uberdachten Fahrradabstellplatzes
im Anschluss an die Garage in der Vogesenstr. 7 — FIst.Nr.
1961 — wurde zugestimmt.

e FUr die Besetzung der Jugendschéffen werden von Seiten
der Gemeinde Mike Braun und Werner Wagner vorgeschla-
gen. Fur die Besetzung der Schoffen werden Werner Wag-
ner, Mike Braun und Charlotte Griinberg vorgeschlagen.

e Zum Bebauungsplan ,AuBerer Untergraben” der Ge-
meinde Denzlingen werden keine Anregungen und Be-
denken vorgebracht.

e Zum Bebauungsplan , Theodor-Ludwig-StraBe” der Stadt
Emmendingen werden keine Anregungen und Bedenken
vorgebracht.

Bekanntgabe der Beschliisse aus der
nicht-6ffentlichen Sitzung vom 03.05.2018

e Der Gemeinderat beschloss den Erlass von Forderungen
gegenilber acht Schuldnern.
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e Der Gemeinderat beschloss die befristete Niederschla-
gung von Forderungen gegenUber zwei Schuldnern.

e

>

Freiwillige Feuerwehr R

Gemeinsame Feuerwehrprobe

Am Mittwoch, dem 30.05.18 ist gemeinsame Probe mit der
FFW Maleck. Diese findet im Eberbachle 32 um 20:00 Uhr
statt. Jugendfeuerwehr vorher um 18:00 Uhr.

PFLEGE- UND SOZIALDIENSTE

Seniorenpflegeeinrichtung ,,Hochburgblick”

(Trager: ASB Regionalverband Freiburg-Hochrhein)
Ernst-Buhler-Weg 1, 79350 Sexau

Telefon: 07641 - 957110 - 200 Zentrale, Fax 07641 - 957110 -
210, Station 1: 957110 - 201, Station 2: 957110 - 202

Heim- u. Pflegedienstleitung: Frau Silvia Finkbeiner

07641 - 957110 - 205, Handy: 0151 - 57 67 569, E-Mail: silvia.
finkbeiner@asb-fr-sexau.de, www.asb-freiburg-hochrhein.de

Diakonieverbund Freiamt-Sexau e.V.
Geschaftsstelle: Dorfstr. 63, 79350 Sexau

Tel.: 07641 - 95 96 934 / Fax: 07641 - 95 96 933
Burozeit: Di. 9:00 - 11:00 Uhr, Do. 9:00 - 12:00 Uhr

Tagespflege Moser

(Pflegedienst Moser, 79348 Freiamt)

BUrgerbegegnung Sexau, Ernst-Buhler-Weg 1,

Telefon: 07641 - 9130-24,

Offnungszeiten: Montag — Freitag 8.30 Uhr — 16.30 Uhr

Nachbarschaftshilfe Sexau
(Trager: Diakonieverbund Freiamt-Sexau e.V.)
Einsatzleiterin: Christel Lickert, Telefon: 07641 - 95 96 934

Dorfhelferinnen-Station Freiamt-Sexau
(Trager: Diakonieverbund Freiamt-Sexau e.V.)
Einsatzleiterin: Luise Schillinger, Telefon 07645 - 316

Hospiz-Begleitung schwerkranker und sterbender Menschen
Hospizgruppe Denzlingen und Umgebung e.V., www.hos-
pizgruppe-denzlingen.de, Tel.: 07666 3876, Koordinator:
Herr Thomas Villringer, E-Mail: hospizgruppe-denzlingen@
gmx.de, Trauerbegleitung: Frau Angela Walter, Tel. 07666
3221, E-Mail: walterangela@freenet.de

GEMEINDEVERWALTUNG

Biirgermeisteramt Sexau
Dorfstr. 38, 79350 Sexau

Tel. 07641 / 9268-0, Fax 9268-68
rathaus@sexau.de, www.sexau.de
Offnungszeiten:

Mo.-Fr. 8.00 - 12.00 Uhr, Mi. 15.30 - 18.00 Uhr

Blirgermeister Herr Goby Tel. 9268-10
Standesamt u. Sekretariat des Biirgermeisters

Frau Holderer Tel. 9268-11
Bauamt Herr Gerber Tel. 9268-12
Bauamt / Amtsblatt Herr Ganter Tel. 9268-13
Rechnungsamt Herr Klausmann Tel. 9268-15
Gemeindekasse Herr Blust Tel. 9268-16
Gewerbeamt / Tourist-Info Frau GraB3lin Tel. 9268-18
Hauptamt Frau Mlnz Tel. 9268-20
Melde-/Passamt Frau Kern/Frau Heugel  Tel. 9268-0
Bauhof Herr Kern Tel. 9579-36
Elzstr. 18 FAX 957958
Kernzeitbetreuung Schule

erreichbar 07:45 - 08:15 Uhr Tel. 574217

Forstdienststelle fiir Sexau
Revierleiter Jurgen Schillinger, Tel.: 07645-913374 /
Fax: 07645-913375 / Handy: 0172-7403678
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Sozial- und Familienservice des Maschinenrings
Hauptstr. 33, 79312 Emmendingen, Telefon: 07641 - 92088-11

Ambulanter Pflegedienst Moser, 79348 Freiamt
Telefon: 07645 - 9177881-0, Fax: 07645 - 9177881-99

Hauslicher Pflegedienst Christine Kern, 79312 Emmendingen
Telefon: 07641 - 9309840, Fax: 07641 - 9309822

Ambulanter Pflegedienst Pflege Plus, 79312 Emmendingen
Telefon: 07641 - 957150, Fax: 07641 - 957151

Senioren Partner - Pflegedienst, 79312 Emmendingen
Telefon: 07641 - 5745-20, Fax: 07641 - 5745-22

Betreutes Wohnen fiir alte Menschen in Gastfamilien
Fachdienst fur die Herbstzeit gemeinnitzige GmbH
meinrad.weber@herbstzeit-bwf.de

Sprechzeiten nach Vereinbarung: Telefon 07644 - 9290350

Pflegestiitzpunkt im Landkreis Emmendingen
Seniorenbiiro und Betreuungsbehérde - Kostenlose, neu-
trale und allumfassende Information und Beratung fur
Pflegebedurftige, Angehorige und Interessierte aller Al-
tersgruppen. Landratsamt Emmendingen, Markgrafenstra-
Be 8 - Der Zugang ist barrierefrei. - 79312 Emmendingen,
Telefon: 07641 - 451-3091, pflegestuetzpunkt@landkreis-
emmendingen.de

Kreisseniorenrat des Landkreises Emmendingen:
Internet: www.kreisseniorenrat-emmendingen.de

Blinden- und Sehbehindertenverein Siidbaden e.V.
WolflinstraBe 13, 79104 Freiburg

Telefon: 0761 - 36122, Telefax 0761 - 36123

E-Mail: info@bsvsb.org, Internet: www.bsvsb.org

Fachstelle Sucht (Emmendingen und Waldkirch)

Beratung, Behandlung und Préavention von Alkohol-, Medi-
kamenten-,Gluckspiel- und Nikotinproblemen
Emmendingen: Hebelstr. 27, 07641 - 9335890, Offene
Sprechstunde ohne Voranmeldung Mi. 16-17 und Do. 11-12
Uhr, Waldkirch: Friedhofstr. 1, Tel. 07681 - 24623, Di. u. Do.
10-17 Uhr

Nummer gegen Kummer e.V.

Kostenlose, anonyme Unterstitzung bei persénlichen Sor-
gen und Néten. Fur Kinder und Jugendliche unter Tel. 0800
- 111 0 333 und fur Eltern Tel. 0800 - 800 0550

,UFF'S MUUL GLUEGT"

Mandig -
Dunschdig -

MITTEILUNGEN VON AMTERN /
BEHORDEN UND VERBANDEN

Montag
Donnerstag

Landratsamt Emmendingen

.T1ag der offenen Gartentiir” in

Konigschaffhausen

Bei der Aktion , Tag der offenen Gartentur” ist am Samstag
und Sonntag, 26. und 27. Mai 2018 der Garten von Petra
Schmidt-Deutscher und Ulrich Schmidt im Endinger Win-
zerort Konigschaffhausen (KiechlinsbergerstraBBe 13) geoff-
net. An beiden Tagen ist der Besuch von 13:00 bis 18:00 Uhr
moglich. Der Garten liegt an der HauptstralBe, gegentber
der gegenuber der Winzergenossenschaft. Zu besichtigen
ist ein kleinerer Hausgarten im landlichen Stil mit leichter
Terrassierung, verschiedene Gartenzimmer mit originellen
Raumteilern sowie ein kleiner Nutz- und Krautergarten.
Besonders auffallend sind etliche, gut erzogene Obstspa-
liere und kreative, selbst getopferte Dekorationselemente.
Alle Termine fur die Gartenaktion 2018 gibt's unter
www.landkreis-emmendingen.de

Nr. 21 - 25. Mai 2018

RVF - Regio-Verkehrsverbund Freiburg
ZRF - Zweckverband Regio-Nahverkehr Freiburg

Regio-Verkehrsverbund Freiburg (RVF) legt
Geschaftsbericht 2017 vor:

- Rund 125 Mio. Fahrgéaste mit dem OPNV unterwegs

- Einnahmen stiegen um 3%

- MaBgenschneiderte Angebote zahlen sich aus.

Den Verbundbericht 2017 gibt es zum Download unter
http://www.rvf.de/service/downloads oder bei der Ge-
schaftsstelle des RVF, Bismarckallee 4, Freiburg (gegentber
Hauptbahnhof).

Naturpark Siidschwarzwald e.V.

Schwarzwalder Naturparke laden zum

Brunch auf dem Bauernhof

Rund 40 Hofe 6ffnen am 5. August ihre Tore /

Jetzt reservieren

Besonderes Jubildum in landlicher Atmosphare: Rund 40
Bauernhéfe aus den beiden Schwarzwalder Naturparken
laden am Sonntag, 5. August 2018, zum ,,Brunch auf dem
Bauernhof” ein. Einheimischen und Gasten wird im Na-
turpark Sudschwarzwald und im Naturpark Schwarzwald
Mitte/Nord ein abwechslungsreiches, regionales Frih-
stlcksbuffet geboten. Zudem erhalten die Gaste spannen-
de Einblicke ins Schwarzwalder Landleben. Platze fur den
Naturpark-Brunch kénnen ab sofort reserviert werden.
Weitere Informationen zu allen teilnehmenden Hofen fin-
den Sie im Internet unter www.naturparkschwarzwald.de
und www.naturpark-brunch.de.

BERUF, JOB,
AUS- UND WEITERBILDUNG

Volkshochschule
Nordlicher Breisgau

vh 2';.

Folgende Kurse starten demnachst

Europaisch-Afrikanische Geschichte, 12008

Leitung: Maria llling Maliambo, Emmendingen, VHS-
Schulungszentrum, Schwarzwaldstr. 3, 4-mal donnerstags,
18:30-20:00 Uhr. Beginn: 07.06.2018.

Elternunterhalt, 15025

Referentin: Claudia Gerth-Holyba, Anwaltin, Schwerpunkt:
Sozialrecht, Emmendingen, Familienzentrum Burkle-
Bleiche, Rosenweg 3, Franz-Oberle-Saal, Mi., 13.06.2018,
19:00-20:30 Uhr.

Singworkshop: Singen fiir Anfanger, 21226

Leitung: Jacco Venhuis, Sexau, Blrgerbegegnung, Ernst-
Buhler-Weg, Rathausplatz, Sa., 09.06.2018, 10:00-16:00 Uhr.
Kreatives Lettering: Witzige GefaBe, 22105

Leitung: Marie-Luise Miassar, Emmendingen, VHS-Schu-
lungszentrum, Schwarzwaldstr. 3, 4-mal donnerstags,
19:00-21:00 Uhr, Beginn: 07.06.2018.

Tanzmauschen, 32482

Eltern-Kind-Kurs fur Kinder 2 - 3 Jahre, Leitung: Patri-
cia Baquero, Tanz-Padagogin, Emmendingen, VHS-Haus,
Am Gaswerk 3, 6-mal montags, 16:45-17:45 Uhr, Beginn:
04.06.2018.

Wehr Dich! Aktion Selbstsicher & Cool sein, 32804

far Kids von 8 bis 12 Jahren, Leitung: KUMUteam,
Emmendingen, VHS-Haus, Am Gaswerk 3, Sa., 26.05.2018,
09:30-14:00 Uhr.
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Kickboxen, 32871

fur Kinder 5 - 11 Jahre, Leitung: Mohssen Kheirkhah & Trai-
nerteam, Emmendingen, Akademie fur Kampfkiinste Guo-
Shu, Freiburger Str. 9, 6-mal mittwochs, 15:30-16:30 Uhr,
Beginn: 06.06.2018.

Spanisch (A1), 46220B

Anfanger mit Vorkenntnissen, Lehrbuch: Perspectivas Yal
(A1), Lektion 7, Leitung: Silvia Alvarado, Emmendingen,
VHS-Haus, Am Gaswerk 3, Beginn: Mo., 04.06.2018, 10:00-
11:30 Uhr

Office fiir den Biiroalltag, 52010

Leitung: Thomas Herth, Emmendingen, VHS-Haus, Am
Gaswerk 3, 6-mal donnerstags, 18:30-20:45 Uhr, Beginn:
07.06.2018.

Digitalfotografie in der Praxis, 55040

Gute Fotos machen & richtig nachbearbeiten, Leitung: Jérg
Schmalholz, Emmendingen, VHS-Haus, Am Gaswerk 3, Be-
ginn: Fr., 08.06.2018, 18:30-21:00 Uhr.

Sonstiges aus Beruf, Job,
Aus- und Weiterbildung

Firmenbesuch fir Frauen:

Zu Gast bei maxon motor in Sexau

Frauen, die sich fur eine Tatigkeit in der Getriebeproduk-
tion eines weltweit tatigen Unternehmens interessieren,
sind beim nachsten Firmenbesuch der Kontaktstelle Frau
und Beruf richtig: Das in der Schweiz gegriindete Unter-
nehmen maxon motor gibt am Mittwoch, 06. Juni 2018 von
9 bis 11 Uhr Einblicke in seine Arbeitswelt. Treffpunkt ist
bei maxon motor in Sexau (Untere Ziel 1) Die Teilnahme ist
kostenlos, eine Anmeldung bei der Kontaktstelle Frau und
Beruf ist erforderlich: Tel. 0761 / 201-1731.

Maxon motor baut und entwickelt prazise Mikro-Antriebs-
systeme fur die Luft- und Raumfahrt, fir die Medizintechnik,
fur die Industrieautomation und fir die Robotik. An dem
deutschen Standort in Sexau sind 450 Mitarbeitende tatig.
Beim Firmenbesuch stellt die Personalreferentin Dorothee
Eckerle und der Personalleiter Achim Weis, das Unterneh-
men vor und informiert Uber die Tatigkeitsfelder in der Ge-
triebeproduktion. Bei einem Rundgang durch die Produk-
tionshallen erhalten Sie einen umfassenden Einblick Uber
diese Arbeit. Weiterhin erhalten Sie Informationen Uber
Einstiegswege bei maxon motor und haben die Méglichkeit,
personliche Fragen an die Personalleitung zu stellen.

Die Firmenansichten sind eine Veranstaltungsreihe der
Kontaktstelle Frauen und Beruf, bei der Betriebe aus der
Region Einblicke in ihren Berufsalltag geben. Zielgruppe
sind Frauen, die sich fir eine Tatigkeit in dieser Branche
interessieren.

Weitere Infos im Internet unter
www.freiburg.de/frauundberuf

SCHULE / JUGENDARBEIT
KINDERBETREUUNG

Jugendteam

Offnungszeiten:
immer - freitags - von 19:00 bis 24:00 Uhr
Das Jura-Team

REDAKTIONSSCHLUSS BEACHTEN

Bitte denken Sie an die rechtzeitige Ubermittlung
Ihrer Textbeitrage.

B B

HISEXAUERIBOTE

[

KIRCHLICHE NACHRICHTEN

Evangelische Kirche Sexau

Freitag, 25. Mai

19.00 Uhr  Gottesdienst in neuer Form
(Pfarrer Henze mit dem CVJM) - siehe unten -

Sonntag, 27. Mai

10.00 Uhr  Festgottesdienst zum Jubildum des DRK in der
Hochburghalle (Pfr. Henze) unter der Mitwir-
kung des Posaunenchores

Montag, 28. Mai

20.00 Uhr  Probe des Posaunenchores
Mittwoch, 30. Mai
19.00 Uhr  Bruckentag (siehe unten)

Gottesdienst in neuer Form

Das Thema des Abends wird sein: ,Erste Hilfe fur die See-
le! Was ist Notfallseelsorge.” Pfarrer Henze berichtet von
seiner Arbeit.

Herzliche Einladung!

Briickentag

Jeden Mittwoch findet um 19.00 Uhr in unserer Kirche ein
~geistlicher Brickentag” — eine halbstiindige Andacht nach
fester Liturgie statt. Wenn Sie diese halbe Stunde am Mitt-
woch nutzen méchten zum gemeinsamen Singen und um
zur Ruhe und Besinnung zu finden, sind Sie herzlich einge-
laden.

Wir freuen uns auf lhr Kommen!

Konfirmanden-Anmeldung

Alle Jugendlichen, die im kommenden Schuljahr eine 8. Klas-
se besuchen und bis zum Sommer 2019 - 14 Jahre alt wer-
den, kénnen sich gemeinsam mit ihren Eltern im Gemeinde-
saal am Mittwoch, 06.06.2018 um 20.00 Uhr anmelden.
Willkommen sind auch Jugendliche die noch nicht getauft
sind, jedoch erfahren mochten, worum es im christlichen
Glauben und Leben geht.

Zur Anmeldung bitte Familienstammbuch oder Taufbe-
scheinigung mitbringen.

Das Fest der Konfirmation wird am 19. Mai 2019 gefeiert.

Kinderbibeltage

~MENSCH JESUS - Willkommen in der Kinderstadt”

heiBt in diesem Jahr vom 4 .- 6. September unser Thema.
Wir lassen eine Kinderstadt in und um die Kirche lebendig
werden und in Geschichten lernen wir den Menschen Je-
sus und sein Wirken kennen. AuBerdem wollen wir wieder
eine schone Gemeinschaft und ein gutes Miteinander erle-
ben mit Spiel und SpaB und einem Fest am Familiengottes-
dienst am 7. September.

Unsere Vorbereitungstreffen sind:

Do., 14. Juni 18

Mi., 11. Juli 18

Di., 28. August 18

Jeweils um 20.00 Uhr im blauen Haus (Feuerwehrhaus), 2. OG.
Interessierte durfen sich gerne zu den Vorbereitungstref-
fen einfinden, wir freuen uns Uber neue Mitarbeiter.

Vorbesprechung fiir das Papa-Kind-Wochenende

Am 08.06.18 um 19:00 Uhr ist im Feuerwehrhaus eine Vor-
besprechung fur das Papa-Kind-WE vom 20.07. bis 22.07.18.
Wer sich bereits angemeldet hat oder noch mitkommen
will sollte sich den Termin freihalten. Bei Fragen bitte bei
f.schwaab@gmx.de, Jens Zenker diezenkers@web.de oder
Armin Hambrecht, Tel. 42215, melden.

Wir freuen uns!
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Schrottsammlung

Der Container fur die Altmetall-Sammlung zugunsten un-
serer Kinder- und Jugendarbeit hat seinen Standort vor
dem Bauhof in der ElzstraBe. Bitte deponieren Sie den
metallenen Wertstoff, den Sie uns anvertrauen mdchten,
im Container, falls er zu schwer zum Hineinhieven ist, un-
mittelbar davor. Bitte keinen Elektroschrott einwerfen. Aus
Motoren bitte zuvor das Ol ablassen.

Offnungszeiten im Pfarramt

Pfarramtssekretarin Bianka Willaredt erreichen Sie unter
Tel. 8351 am

Dienstag von 9.00 - 13.00 Uhr

Mittwoch  von 9.00 - 12.00 Uhr

Donnerstag von 10.00 - 12.00 Uhr und
von 15.00 - 18.00 Uhr

Infos zur Kirchengemeinde finden Sie auch unter

www.eki-sexau.de
555)(“:

cvim

Jugendkreise und -gruppen

Montag:

16.30 Uhr  Grashupferjungschar, Madchen 3. - 7. Klasse,
im Blauen Haus (WassergaBle)

Mittwoch:

19.45 Uhr  Bibel Art Jornaling "jede gerade Woche"
Treffpunkt nach Absprache tGber CVJM.
Sexau@googlemail.com

Donnerstag:

16.00 Uhr  Spatzenjungschar im Hausle

spatzenjungschar@gmx.de
Am 10.05 ist Himmelfahrt: es findet keine Jungschar statt.

Evangelische Kirche Freiamt

Sonntag, 27. Juni 2018 - Trinitatis
10:00 Uhr  Reichenbach - Gottesdienst

Katholische Kirche
(Seelsorgeeinheit)

Freitag, 25. Mai

09.30 Uhr  HI. Messe (St. Bonifatius)

Samstag, 26. Mai

18.30 Uhr  HI. Messe (St. Bonifatius)

Sonntag, 27. Mai

10.30 Uhr  HI. Messe (St. Johannes)

Dienstag, 29. Mai

18.30 Uhr  HI. Messe (St. Johannes)

19.00 Uhr  Maiandacht in Tennenbach, gestaltet vom

Foérderverein fur caritative Dienste

Mittwoch, 30. Mai

18.30 Uhr  HI. Messe (St. Bonifatius)

Donnerstag, 31. Mai - Fronleichnam

09.00 Uhr  HI. Messe, anschlieBend Prozession (St. Bonifati-
us), danach Pfarrhock im Pfarrhof St. Bonifatius

Freitag, 1. Juni

09.30 Uhr  HI. Messe (St. Bonifatius)

Ist lhre Hausnummer gut erkennbar?

Im Notfall entscheiden Sekunden!

Nr. 21 - 25. Mai 2018

Diakonisches Werk Emmendingen

.Yoga auf und mit dem Stuhl”

Ein Angebot fiir alle Altersgruppen

Ab Donnerstag, 07.06.2018 findet ein ,Yogakurs auf und
mit dem Stuhl” im Stadtteiltreff ,mensch paulus”, Dah-
lienweg 22, in Emmendingen unter der Leitung von Su-
sanne Laubengaier (zertifizierte Yogalehrerin) statt. Eine
Auswahl wohltuender Yoga-Haltungen und entspannen-
der Atemlbungen werden auf und mit dem Stuhl getbt.
So kénnen Menschen aller Altersgruppen und mit unter-
schiedlichen Bewegungsmoglichkeiten mitmachen. Es wer-
den keine Vorkenntnisse vorausgesetzt.

Das praktische Uben im Hatha-Yoga fiihrt zu einer Sensibi-
lisierung korperlicher Empfindungen. Uber den bewussten
Umgang mit dem Koérper werden ganzheitliche Erfahrun-
gen moglich.

Der Kurs findet an 4 Donnerstagen jeweils von 15.30 Uhr
bis 16.30 Uhr statt (am 07.06. und 14.06. und am 05.07. und
12.07.2018). Der Unkostenbeitrag betragt 3,50 € pro Ter-
min. Es wird um eine Anmeldung gebeten.

Kontakt und weitere Informationen bei: ,,mensch paulus”,
Tel.: 07641 — 9689540, s.laubengaier@diakonie-emmendin-
gen.de, Offnungszeiten: mittwochs 11:00 bis 15:00 Uhr,
donnerstags 14:00 bis 17:30 Uhr.

SENIOREN

Altenclub

Besuch der Andlauer in Sexau

Am Dienstag, dem 05. Juni 2018, ist der Seniorenclub unse-
rer Partnergemeinde Andlau bei uns zu Gast. Wir beginnen
um 12.00 Uhr in der Biirgerbegegnung mit einem gemein-
samen Mittagessen. Danach gibt es ein buntes Programm
mit Michael & Gerd. Bei Kaffee und Kuchen und netten Ge-
sprachen lassen wir den Nachmittag ausklingen (Ende ge-
gen 18.00 Uhr). Wir méchten alle ganz herzlich hierzu ein-
laden. Die Andlauer freuen sich sehr auf die Begegnung.
Damit wir fur das Mittagessen planen kénnen, bitte bis
spatestens Freitag, 25. Mai bei llse Wolfsperger, Tel. 8305,
anmelden. (Wer fest angemeldet ist, braucht sich nicht ext-
ra anmelden). Unkostenbeitrag: 10,00 € pro Person.

Wer abgeholt werden méchte, bitte bei Fam. Neumann,
Tel. 2229, Bescheid geben.

Wer spendet eine/n Kuchen/Torte? Bitte auch bis 25. Mai
an llse Wolfsperger mitteilen, damit wir wissen, was noch
zugekauft werden muss.

Marlies Schumacher und der Helferkreis

Besuch im Europapark

Am Montag, 11. Juni 2018, besuchen wir den Europapark
in Rust. Der Eintritt ist fUr uns frei. Im Park selbst ist nichts
organisiert, auch kein gemeinsames Essen, so dass alle nach
eigenem Belieben den Park erkunden kénnen. Auch wenn
man nicht so gut zu FuB ist, bietet der Park mit seinen scho-
nen Anlagen viele Méglichkeiten. Um 18.00 Uhr werden
wir wieder abgeholt.

Abfahrt: 10.00 Uhr ab Staude, dann alle Haltestellen bis
Vordersexau.

Fahrtkosten: 10,00 €

Anmeldungen bis spatestens 01.06.2018, bei llse Wolfsper-
ger, Tel. 8305. Wer fest angemeldet ist und nicht mit kann,
bitte so frih wie modglich abmelden.

Marlies Schumacher
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BiirgerEnergiegenossenschaft eG

Generalversammlung der
BiirgerEnergieGenossenschaft Sexau e.G.

Sehr geehrte Mitglieder der BiirgerEnergieGenossenschaft

Sexau e.G., hiermit laden wir Sie zur diesjahrigen General-

versammlung recht herzlich ein. Die Versammlung findet

statt am:

Dienstag, dem 12. Juni 2018 um 20:00 Uhr im Geschwister-

Roser-Saal in Sexau (Ernst-Buhler-Weg 1, 79350 Sexau).

Tagesordnung:

Er6ffnung und BegrtiBung

Bericht des Vorstands

Bericht des Aufsichtsrates

Rechnungslegung fiur das Geschaftsjahr 2017

a. Erlauterung

b. Bericht des Aufsichtsrates Gber die Prifung des
Jahresabschlusses

¢. Beschlussfassung tber den Prtfungsbericht des
Prifungsverbands vom 28.7.2016 und 10.05.2018

d. Feststellung des Jahresabschlusses

e. Beschlussfassung Uber die Verwendung des
Jahrestberschusses

5. Entlastung des Vorstands

6. Entlastung des Aufsichtsrats

7. Verschiedenes

Antrage zum Punkt Verschiedenes kénnen bis eine Woche

vor der Veranstaltung schriftlich beim Vorstand der Genos-

senschaft eingereicht werden.

Der Jahresabschluss zum 31.12.2017 liegt zur Kenntnisnah-

me im Rathaus, (Ubergangs-Rathaus Schule, DorfstraBe

38), Flur im Obergeschoss aus. Des Weiteren kann er in den

Geschaftsraumen eingesehen werden.

Wir freuen uns auf lhr zahlreiches Erscheinen.

Der Vorstand

PWN =

Chorfreunde Sexau

Einladung zum Sangerhock

Unser Sangerhock findet am 9. und 10. Juni 2018 auf dem
Anwesen der Familie Schwaab in der Denzlingerstr. 14 statt.
Am Samstagabend beginnen wir mit einem "Chorfreundli-
chen Festauftakt mit Bier und Wurst" und am Sonntag fin-
det der gemUtliche Sédngerhock statt. Mehr demnéachst hier
an dieser Stelle....

Wir laden hiermit dazu schon recht herzlich ein!

Grimpelsingen

Wir laden zur Teilnahme am Grimpelsingen am 10.11.18
ein und bitten um Anmeldungen bis 10.06.18!

Mehr Informationen unter: www.chorfreunde.info
Kontakt: Vorstand@chorfreunde.info

Diakonieverbund
Freiamt-Sexau e.V.

Dankeschon

Wir bedanken uns flr die Geldspende bei allen Besuchern
des Altennachmittags und bei der Gemeinde Sexau ganz
herzlich.

;
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Forderverein Carolinengrube

Am Samstag, den 26. Mai

finden von 11:00 bis 16:00 Uhr wieder Besucherflihrungen
in der Carolinengrube im Eberbachle statt. Die weiteren
diesjahrigen Termine sind am 16. Juni, 7. und 21. Juli, 4. und
18. August, 1. September, 6. Oktober und 10. November.
Wir bitten unsere Besucher, die ausgewiesenen Parkplat-
ze zu benutzen. Vermeiden Sie bitte eine Behinderung der
Anwohner (u.U. Uberbreiter landwirtschaftlicher Verkehr).

&58%,

&

FuBball-Club

Am Sonntag

ist nur unsere erste Herrenmannschaft im Einsatz.
Dabei trifft sie auf einen unangenehmen Gegner.
Sonntag, 27.05.18

Herren:

FC Sexau — FV Herbolzheim 2 um 15 Uhr, Spielort Sexau

Landfrauenverein Land® Frauen

Brotbacken — werden Sie lhr Eigenbrotler

Herzliche Einladung zum gemeinsamen Brotbacken am
11.06 um 18.00 Uhr bei Heidi Suedes, Adelsberg 1/2, Em-
mendingen-Windenreute. Eigenbeteiligung 5 €.

Halbtagesausflug

Wir fahren am 28.06. zum Luisenhof in Flehingen (Kraich-
gau), Kaffeetrinken in Oma’s Café-Zelt, Hofbesichtigung
und gemeinsamer Abschluss. Abfahrt 11.30 Uhr ab Maleck.

Ausflug nach Ludwigshafen

Alle LandFrauen sind eingeladen zum Ausflug am 03. und
04.07.18 zum Deutschen Landfrauentag nach Ludwigsha-
fen. Es stehen die Besichtigung des Klosters Maulbronn
sowie eine Weinprobe auf dem Reiseplan. Die Kosten be-
laufen sich auf 140 Euro und beinhalten Busfahrt, Uber-
nachtung mit Frihstlck (EZ-Zuschlag 30 €) und die Ein-
trittsgelder.

Mitgliederausflug nach Berlin

Der diesjahrige Jahresausflug - mit Partner - steht unter
dem Motto: Sehenswertes, Politik und Interessantes. Er fin-
det vom 03. — 06.10. statt. Auf dem Programm steht u.a.
Besuch und Infoveranstaltung im Deutschen Bundestag,
Stadtrundfahrt, Besuch der Gedenkstatte Hohenschénhau-
sen, Schifffahrt auf der Spree. Abschluss mit Uberraschung.
Es besteht auch die Moglichkeit zum Besuch des Kabarett-
Theaters ,Die Distel”. Anmeldung bei Buchung — Selbst-
zahler.

Kosten fur den Ausflug: Mitglieder 265 €, Partner entrich-
ten den vollen Reisebetrag von 415 €. Einzelzimmerzu-
schlag 104 €.

Anmeldungen bitte bis zum 15.06. Anzahlung von 100 €
auf das Konto des LandFrauenvereins bei der Raiffeisen-
bank Sexau,

IBAN: DE 76 6806 2105 0006 5577 32, BIC: GENODE61DEN.
Weitere Infos liegen im Aushang im Raiffeisen-Lagerhaus
Sexau bereit.

Anmeldungen und Riickfragen bitte an Bianka Willaredt,
Tel. 07641/937518
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schwarzwaldvere,

Schwarzwaldverein

Einladung zur Jahreshauptversammlung

Sehr geehrte Mitglieder! Hiermit laden wir alle unsere Mit-
glieder des Schwarzwaldverein e.V. zu unserer jahrlichen,
ordentlichen Mitgliederversammlung, am Samstag, 26.
Mai 2018 um 19.00 Uhr im Gasthaus Bergmattenhof ein.
Mit freundlichen GruBen

Der Vorstand

Sonntag, 27. Mai 2018

Wanderung von der Fernhohe ins Wagnertal zum Koni-
genhof.

TP:  9.00 Uhr Bergmattenhof mit PKW

GZ: 4.00 Std. Mittelschwere Wanderung mit Einkehr.
WEF: Matthias Weber, Tel: 07660 1265

VERANSTALTUNGEN
IN EMMENDINGEN

Die Spielrun.de

Datum: 25.05.2018
Uhrzeit: 18:30 Uhr bis 23:45 Uhr
Veranstalter: Daniel Kern

Veranstaltungsort: Stadtbibliothek, Landvogtei 8

E-Mail: daniel@die-spielrun.de
Webseite: www.die-spielrun.de
VERANSTALTUNGEN

IN DER UMGEBUNG

Spannende Erzahltour zum Huberfelsen
am 27. Mai (Oberprechtal)

Uber einen urigen Waldweg, mit Vesperpause bei einer
idyllisch gelegenen Waldhutte, begleitet GastefUhrerin
Rosemarie Riesterer die Wandergruppe zum Huberfelsen
mit Aussichtskanzel. Zurick geht es durch ein romantisches
Wiesental und an der rauschenden Elz entlang. Es werden
einheimische Geschichten, Anekdoten und Gedichte einer
unvergessenen Heimatdichterin vorgetragen.

Léngﬁ: 8 km, reine Gehzeit 2 %2 Stunden, Rickkehr gegen
16 Uhr.

Infos zum Treffpunkt und Anmeldung (auch kurzfristig)
unter Tel.07666/3720 oder — auch fur weitere Termine:
~Www.rosemaries-sagenhafte-wanderungen.de”

Nr. 21 - 25. Mai 2018

Q

Q Was noch

Aus dem Verlag

Heilpflanze des Jahres 2018

Andorn

Andorn ist die Heilpflanze des Jahres! Zurecht! Denn der
.kleine Bruder der Pfefferminze” ist sehr vielfaltig einsetz-
bar!

Seit der Antike wird Andorn als Heilpflanze genutzt und
galt bis weit ins Mittelalter zu den bekanntesten Arznei-
krautern. Jetzt ist er Heilpflanze des Jahres 2018 und er-
fahrt wieder mehr Aufmerksamkeit. Denn der ,kleine
Bruder der Pfefferminze” enthalt mit seinen Flavonoiden,
antibakteriell wirkenden Olen, Bitterstoffen und Gerbstof-
fen viele Substanz-Gruppen, die das Kraut zu einem wah-
ren Multitalent machen.

Das naturliche Herkunftsgebiet des gewdhnlichen Andorns
ist das westliche Mittelmeergebiet rund um die iberische
Halbinsel und Teile Nordafrikas. Heute kommt die Pflan-
ze, aufgrund reger Seefahreraktivitaten im Spatmittelalter,
auch wild in Sad- und Mittelamerika vor. Da der Andorn im
Mittelalter eine beliebte und haufig verwendete Heilpflan-
ze war, lasst sie sich teilweise sogar im studlichen Skandina-
vien sowie auf den britischen Inseln antreffen. Der Andorn
ist verhaltnismaBig anspruchslos bei der Wahl seiner Stand-
orte und gedeiht auch bei uns in dem einen oder anderen
Krautergarten. Hier muss man sogar aufpassen, dass er sich
nicht zu viel Platz erobert.

Der gewohnliche Andorn (Marrubium vulgare) gehoért zur
groBBen Pflanzenfamilie der Lippenbliter. Das berihmte
Heilkraut ist damit verwandt mit anderen wichtigen Krau-
terpflanzen wie dem Salbei, dem Lavendel oder der Pfef-
ferminze. In der engeren Verwandtschaft zahlt die Pflanze
zur Gattung der Andorne (Marrubium), die sich aus 49 Ar-
ten zusammensetzt.

Tinktur aus Andorn - ein echter ,Allrounder”!

Sie hilft vorbeugend, aber auch bei Husten und Infekten,
hilft bei Verdauungsstérungen, wirkt entgiftend und aus-
leitend, regeneriert und starkt die Schleimhaute und hilft
sogar gegen Miuckenstiche. Deshalb passt ein Flaschchen
davon auch immer in die Reiseapotheke, findet unsere Ex-
pertin Sabine Baumer, Apothekerin aus Karlsruhe.

Zutaten:

11 WeiBwein

60 g Andorn

10 g Eichenrinde

10 g Schachtelhalm
10 g Tormentillwurzel
200 ml Ethanol (70 %)

Zubereitung:

WeiBwein zum Kochen bringen, 50 g Andorn zuflgen.
Beim Kochen auf ca. die Halfte reduzieren. Wenn noch 50
Prozent der Flussigkeit tbrig ist, nochmals 10 g Andorn, Ei-
chenrinde, Schachtelhalm Tormentillwurzel zufiigen. Alles
10 Minuten aufkochen lassen. Absieben und mit dem Alko-
hol (Ethanol) in ein Schraubglas geben.

21 Tage stehen lassen, dabei 1- bis 2-mal wéchentlich um-
drehen und schtteln.

Dosierung: Vorbeugend oder auch im akuten Fall, z. B. bei
Husten, 2 - 3 x 1 Essloffel nehmen. AuBerlich bei Stichen
oder Entzindungen. Kompresse auf Wunde legen.
(Vorsicht: durch den Alkohol kann es kurz brennen!)

Expertin im Studio: Sabine Baumer, Apothekerin
Quelle: Kaffee oder Tee, Mo. - Fr. 16.05 - 18.00 Uhr im SWR



